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अध्याय 1 

बचपन के हिन 
 

मेरे माता-वपता द्वारा दिए गए नाम से मुझे प्रेम है- कृपा। इसका 
अथण है ‘अनुग्रह’। यह भववष्यद्वार्ी थी। मेरे जीवन की कहानी 
परमेश्वर के अनुग्रह की कहानी है। 
वपताजी एक ननजी कंपनी के कायाणलय में काम करत ेथे। वे एक 
मध्यम वेतन कमाते थे। लकेकन उन्होंने अपनी अधधक से अधधक 
कमाई, पीने पर ही व्यथण कर िी। वे अधधकतर हर दिन रात को 
िेर से आत ेऔर मााँ उन पर िोष ठहराती कक वे अन्य मदहलाओं 
से ममल रहे थे और कक वे उनके प्रनत ववश्वासघाती थे। 
मााँ एक सरकारी कायाणलय में एक क्लकण  के रूप में काम करती 
थी। लेककन हर समय नई साड़ी खरीिती थी। इस कारर् से हम 
पैसों की कोई बात नहीं कर पा रहे थे। मााँ अब और किर, कायाणलय 
में से पेन, मलिािे और लैटर-पैड उठाकर घर लेकर आती। हम िो 
बैडरूम वाले घर में रहत ेथे और वपताजी के माता-वपता हमारे साथ 
रहत ेथे। 
हमारा घर कई मायनों से एक ननराशपूर्ण घर था। लगातार 
धिल्लाहट और मार से भरा रहता था। मााँ को ज्यािा सहना पड़ता 
था लेककन हम बच्िों को भी अपना भाग ममल ही जाता था। 
अक्सर इन घरेलू झगड़ों में वपताजी की मााँ भागी होती- और मााँ 
ही हमेशा परास्त होती। लकेकन मैं कई बार यह सोिती कक मााँ 
क्यों इतने ज़ोर से धिल्लाती थी कक पड़ोमसयों को भी सब कुछ 
पता िल जाता था। इससे मुझे असमजंस होता था। 
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वपताजी को िंडडत करने के मलए, मााँ उनके मलए या उनके माता-
वपता के मलए कोई भी अच्छा भोजन नहीं छोड़ती थी। वे और हम 
बच्िे सभी ववशेष भोजन को गुप्त रीनत से बैडरूम में ही खा लेते 
थे। 
लेककन मााँ जजस प्रकार का व्यवहार वपताजी के साथ करती थी, 
वह मुझे पसंि नहीं था। कभी-कभी उनमें तीखी बहस रात में िेर 
तक होती, जजससे हम ठीक से सो भी नहीं पाते थे। 
एक दिन, जब मैं 12 साल की हो गई, मााँ मुझे और मेरे छोटे 
भाई को एक मदहला के पास लेकर आई, जजनसे वे एक मसीही 
प्राथणना बैठक में ममली थी। 
जब हम उस मदहला से ममल,े मााँ बहुत भावुक होने लगी और घर 
की सारे कदठनाइयों को उस मदहला से कहने लगी, इस ेिेखकर 
मुझे शमण आ रही थी, क्योंकक वह मदहला हमारे मलए एक कुल 
अजनबी थी। लेककन मैंने इस बात पर गौर ककया कक कैस ेबड़े ही 
नम्र और सुखिायक रीनत से वह मदहला सभी जानकाररयों के प्रनत 
प्रनतकिया दिखा रही है। 
मुझे जल्ि ही पता िल गया कक मााँ उनस ेममलने इस कारर् आई 
थी कक वे हमें अनाथालय में डाल िें जजसस ेकक हम शराबी वपता 
द्वारा िी गई कदठनाइयों का सामना करने से बि जाएाँ। 
वह मदहला बहुत ही ियालु और धैयणपूर्ण थी। उन्होंने मााँ से कहा 
कक व्यजक्तगत रूप में वे ककसी भी अनाथालय को नहीं जानती 
थी। लेककन उन्होंने मााँ को बहुत अच्छी सलाह िी। उन्होंने मााँ को 
कहा कक सबसे पहले उन सभी बातों के मलए वपताजी को क्षमा कर 
िे, जजनको उन्होंने उनके ववरोध में ककया था और यह आशा रख े
कक एक दिन वपताजी बिल जाएंगे। उन्होंने मााँ को यह िेतावनी 
िी कक हालााँकक हम बच्िे एक कदठन वपता के साथ बढ़ रहे थे, 
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लेककन अनाथालय में जीवन इससे भी बुरा होता है क्योंकक वहााँ 
पर हम मााँ के प्रेम से भी रदहत हो जाएाँगे। 
उस मदहला ने मुझसे भी बातें की। उन्होंने मुझसे कहा कक मैं 
अपने माता-वपता के प्रनत आज्ञाकारी बनी रहूाँ, वपताजी का आिर 
और सम्मान करंू, भले ही उनमें कई कममयााँ थी। उन्होंने मुझ े
बताया कक यीशु जो स्वयं परमेश्वर के पुत्र हैं, धरती पर जीत े
समय, अपने सांसाररक माता-वपता के आधीन थे, यह भी जब वे 
स्वयं ननष्पाप थे लेककन उनके सांसाररक माता-वपता नहीं। 
किर उन्होंने हम सभी के साथ प्राथणना की। हम बहुत अच्छा महसूस 
करके वहााँ से िले गए। 
एक बढ़ती हुई लड़की के रूप में मुझमें कई प्रश्न थे। लेककन मााँ 
हमेशा कायाणलय के काम में, और घर के काम में व्यस्त रहती थी 
और मुझसे बात करने के मलए उनके पास समय ही नहीं था। मुझ े
भी उनके साथ अपनी समस्याओं को बांटने के मलए खुलापन 
महसूस नही ं होता था। इस कारर् मैं कािी अकेली और कई 
अनुत्तररत प्रश्नों के साथ बड़ी हुई। तब से मैंने यह ननर्णय मलया 
कक यदि मैं कभी शािी करती भी हूाँ और मेरे बच्िे होत ेहैं तो 
प्रत्येक के साथ अधधक से अधधक समय बबताना िाहंूगी। 
अंत में मााँ ने पहाड़ी इलाके में, एक मसीही छात्रावास पाया, जो 
केवल लड़ककयों के मलए था और हमारे घर से कई सौ मील िरूी 
पर था। वहााँ उन्होंने मुझे िाखखल कर दिया। 
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अध्याय 2 

नई शुरुआत 
 

छात्रावास में जीवन मेरे मलए एक नया समायोजन था। 
मैं अक्सर िखुी और उिास रहकर, घर के ववषय में ही सोिती 
रहती थी। लेककन साथ ही मैं खुश भी थी कक मैं स्कूल जा रही 
थी और अन्य बच्िों के साथ थी, जजनमें से कुछ मेरे समान, ि:ुखी 
पररवारों में से आए थे। भोजन सरल था, शाकाहारी होने पर भी 
अच्छा था। रवववार के दिन वहााँ पर कुछ मााँस भी रखा जाता था। 
कभी-कभी मााँ उपहार के रूप में थोड़ ेपैसे भेजा करती थी, जजसस े
मैं कुछ ववशेष िीज़े खरीिा करती थी। एक बार मैंने ऊाँ िे एड़ी वाले 
सैंडल के िो जोड़ी खरीिे, जजस ेमैं प्रत्येक दिन साि करके बड़े ही 
सावधानी से रखती थी। मैं उसके ववषय में इतनी उधम मिाती 
थी कक मेरे िोस्त मज़ाक में मुझे िोधधत करने के मलए, उस ेिारों 
ओर से लात मारते थे। 
एक रात हमारे छात्रावास में एक ववशेष समारोह का आयोजन 
ककया गया। हमें यीशु के जीवन की एक किल्म दिखाई गई। हमारे 
पास घर में एक बाईबल तो थी, लेककन जहााँ तक मुझे याि है, 
उस ेहम में से कोई नहीं पढ़ता था। उस पर पुस्तक के शैल्ि में 
केवल धूल ही इकट्ठा हो रही थी। लेककन अभी मैं यीशु की 
कहाननयों को िैननक रूप में- बाईबल पढ़ते समय और प्राथणना करत े
समय सुन रही थी, जजस ेछात्रवास में रखा जाता था। हालााँकक 
व्यजक्तगत रूप से अभी तक मुझे इस बात की समझ नहीं थी कक 
यीशु ने मेरे मलए क्या ककया था। लकेकन जब मैंने उस किल्म को 
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िेखा, मुझ पर जोर का एक प्रहार पहंुिा और मैं पहली बार यह 
जान गई कक यीशु मुझसे ककतना प्रेम करत ेहैं कक वे इस अभागी 
पथृ्वी पर आकर, मेरे पापों के मलए मरे। 
मैं अपने जीवन के ववषय में सोिने लगी, कक कैस ेकई बार, मैंने 
अपनी जज़ि के कारर् अपने माता-वपता को बहुत िखु पहंुिाया 
था। मुझ ेयह भी याि आने लगा कक कैस ेमेरे स्वाथण के कारर् मैं 
अपने िोस्तों के साथ अपने सामान को नहीं बांट रही थी। मैं 
वविार करने लगी कक ककस प्रकार से मैं झूठ बोल रही थी, िोरी 
करती थी, िोधधत होती थी और ऐसे कई पापों को करती थी 
जजसका उल्लेख करने में अब मुझे शमण आ रही थी। मुझ ेअब 
एहसास हुआ कक इन सभी के मलए यीशु को मरना पड़ा और मेरे 
िंड को उन्होंने अपने ऊपर ले मलया। 
उस रात को, जब लाइट बंि कर िी गई, मैं रोने लगी और मैंने 
यीशु से क्षमा मांगी कक मैं परमेश्वर की संतान बन जाऊाँ । हषण और 
शाजन्त की एक बाढ़ अिानक से मेरे हृिय में िौड़ने लगी। मैं, जो 
कभी ककसी के भी प्रमे को महसूस नहीं कर पा रही थी, अब तुरन्त 
मेरे उद्धारकताण के प्रेम से पररधित हो गई। मैं अब जान गई कक 
मैं परमेश्वर की एक ववशषे संतान थी और वे मुझ ेकभी भी उनस े
िरू नहीं करेंगे। एक ववशेष अभया भावना मेरे हृिय में आ गई 
थी- एक ऐसे हृिय में जो हमेशा माता-वपता के प्रेम से अननजश्ित 
हुआ करता था। 
मुझे ऐसा महसूस हुआ कक मैं प्रभु यीशु की हो गई थी और वे 
हमेशा के मलए मेरे हो गए। 
मैं नहीं जानती कक यह सुरक्षा कक भावना कैस ेमेरे अिंर आ गई 
क्योंकक इन बातों को मुझ ेककसी ने भी नहीं मसखाया था। लेककन 
यदि मैं अभी पीछे की ओर िेखूं, मुझे यह दिख रहा है कक कैस े
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पववत्र-आत्मा, मसीह की बातों को, एक साधारर् से दिमाग के 
मलए वास्तववक बना सकते हैं, ऐसे व्यजक्त के मलए जजसने बाईबल 
का अध्ययन ही नहीं ककया हो। 
यह मेरे जीवन का ननर्ाणयक मोड़ था। मैंने इस अनुभव के बारे में 
घर को मलखा और िाहा कक मेरी मााँ और घर के सभी लोग इसी 
अनुभव को बांटे। 
बहुत ही शीघ्र मैंने अपनी ककशोरावस्था में प्रवेश ककया। अभी मैं 
13 साल की हो गई थी। 
गमी की छुट्दटयों में मैं घर वापस गई। लेककन मैंने यह पाया कक 
छात्रवास का जीवन, घर के जीवन की तुलना में बेहतर थाµ 
छात्रवास में मैं प्राथणना कर सकती थी, अनुशामसत रह सकती थी, 
अपने िोस्तों के साथ बातें कर सकती थी, और िैपल के सभा में 
भाग ले सकती थी। छात्रवास में कई बार हमें, ककसी पाकण  या पहाड़ 
के ककसी संुिर स्थान पर लकेर जाया जाता था। ऐस ेवपकननक का 
हम, बड़े ही वास्तववक िावत के रूप में िाह रखत ेथे। इन सभी 
की तुलना में घर का यह जीवन रूधिरदहत और कायणरदहत था। 
लेककन मुझ ेअपने छोटे भाई से खेलना बहुत पसंि था, जजसे मैं 
छात्रवास में बहुत याि करती थी। 
इस अवकाश के िौरान मैंने एक िौंकाने वाली खोज की। मेरा 17 
वषीय एक ररश्तेिार था, जजस ेमैं भाई के रूप में मानती थी, जैस े
अतीत में अक्सर हमें ममलने आता था, इस बार भी वह हमें ममलने 
आया। लेककन इस अवकाश के िौरान मैंने पाया कक जब कभी हम 
अकेल ेमें हुआ करत,े वह मेरे िेह को यहााँ-वहााँ छूने लगता और 
शारीररक रूप से वह मेरे पास आने का प्रयास करता। पहल ेकभी 
भी उसने मेरे प्रनत इस प्रकार का व्यवहार नहीं ककया था, और न 
ही ककसी ने मुझे लड़के-लड़ककयों के ररश्त ेया यौन सम्बजन्धत बातें 
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बताई थी। लेककन सतकण ता से मुझ ेइतना जरूर पता िल गया कक 
उसके व्यवहार में कुछ गलत बात थी। 
छात्रवास के मेरे कई साधथयों की तुलना में, वे केवल प्रभु ही थ े
जजन्होंने मुझ ेसुरक्षक्षत रखा था। मुझे इनके ववषय में बाि में ही 
पता िला कक ककस प्रकार अनेक लड़ककयााँ अपने ककसी नज़िीकी 
ररश्तेिार के प्रलोभन में आकर यौन पाप में धगर पड़ें, वह भी एक 
ऐसी आयु में जब वे बहुत ही मासूम और अनमभज्ञ थे। मेरे इस 
ररश्तेिार का व्यवहार एक और कारर् था जजसकी वजह से मैं 
वापस छात्रवास जाना िाहती थी। मुझ ेतब यह महसूस हुआ कक 
ककस प्रकार से एक नज़िीकी ररश्तिेार भी ऐसा अशुद्ध दृजष्टकोर् 
रख सकता है। 
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अध्याय 3 

एक उपयोगी मागग-िशगक 
 

एक ककशोरी के रूप में मैंने यह शीघ्र ही जान मलया कक मैं अभी 
एक औरत के रूप में ववकमसत हो रही थी। मेरे मन में हर प्रकार 
की भावनाए ंअब उत्पन्न होने लगी। मैं, जो िसूरों के प्रमे को अभी 
िाहने लगी थी, अब मुझमें एक पुरुष के प्रेम की भी इच्छा आने 
लगी। मैं दिन में उन अच्छे पुरुषों के ववषय में सपने िेखन ेलगी 
जो मुझसे प्रेम करने योग्य थे। कभी-कभी ऐसे वविार बड़ी ही 
िूरता से मेरे मन में िौड़ने लग जाते थे। 
मैंने पाया कक मेरी यह काल्पननक िनुनया, मेरे जीवन में एक 
बलवन्त राक्षस के समान थी, जो मेरी यीशु के साथ एक्य रखने 
में एक ननरोधक बन रही थी। मैंने पाया कक इस प्रकार से कल्पना 
करना, मुझ ेयीशु से बात करने से अधधक पसंि हो रहा था, यीशु- 
जो मेरे एकमात्र सच्िे साथी थे। मैं इस आित से मुजक्त पाने में 
सक्षम नही ंहो रही थी। 
मैंने िेखा कक छात्रवास की कुछ लड़ककयों में एक िसूरे के प्रनत 
बहुत ही असमान्य लगाव था। वे एक िसूरे के प्रनत बहुत ही 
अधधकाराजत्मक थे। वे जजस प्रकार एक-िसूरे के प्रनत स्नेह व्यक्त 
करत ेथे, उसको िेखकर मुझको शमण आती थी। वे अपने ही कमरे 
के अंिर जात ेथे और िरवाजे को बंि कर िेत ेथे। मुझे पता नहीं 
कक वे वहााँ क्या करत ेथे। लेककन मुझे बाि में ही यह पता िला 
कक वे (समलैंधगकता) समलैंधगक व्यवहार में मलप्त थे- जजसस े
परमेश्वर को घरृ्ा है और जजसको परमेश्वर ने अपने विन में बड़े 



14 

 

ही स्पष्ट रूप में मना ककया था (रोममयों. 1:26,27)। मैं ऐसी 
लड़ककयों के संगठन से िरू रहती थी। 
छात्रवास की कई लड़ककयों ने अपना जीवन यीशु को नहीं दिया 
था। वे एक-िसूरे के साथ लड़ती थी और कई सप्ताहों के मलए 
एक-िसूरे से बात नहीं करती थी। 
हमारे छात्रवास में मैंने यह िेखा कक सभी मशक्षकों में से एक के 
िेहरे में एक ऐसी रोशनी थी जो आश्ियणजनक था। मुझ ेपता िला 
कक वे एक प्रनतबद्ध मसीही थी जो प्रभु यीशु से प्रेम करती थी। 
मैंने अपनी कुछ परेशाननयों को उनके साथ बाटंा, क्योंकक मुझे ऐसा 
लगा कक वे मुझ ेसमझ सकती थी। वे हमेशा मुझे अच्छी सलाह 
िेती। मैंने यह पाया कक यीशु उनके बल और ज्ञान के स्रोत थे। 
यह मशक्षक आने वाल ेकई वषों के मलए, मेरी उिाहरर् बनी रही, 
यहााँ तक कक मेरे छात्रवास के छोड़ने के बाि भी। मुझ ेयह एहसास 
ही नहीं हुआ कक उनका मेरे जीवन में ऐसा प्रभाव पड़ जाएगा कक 
उनकी आत्मा को मैं आत्म-सात कर बैठंूगी। उनका उिाहरर् मेरे 
जीवन में, कई अच्छी बातों की नींव बन गया। 
वे हमारे साथ साधारर् बातें करती थी। जब ववज्ञान की कक्षा में 
वे िूलों के बारे में पढ़ाती, उिाहरर् के मलए वे कहती कक सोसन 
एक ऐसा िूल है जो पववत्रता को िशाणता है। वे कहती कक हमारा 
जीवन धरती में एक सोसन के समान है जो एक दिन जीववत और 
उज्जवल है और िसूरे दिन िला जाता है। वे हमें कहती कक गुलाब 
जो अपनी सुगंध रात को िेता है- एक ऐसी तस्वीर का प्रिशणक है 
कक ककस प्रकार हम भी अपने सबसे अंधेरी परीक्षाओं के मध्य भी 
ननमणल और िीजप्तमान हो सकते हैं। ‘बैंगनी’ के ववषय में वे यह 
कहती कक यह अधधकतर छायािार स्थानों में ही खखलती है- यह 
ववनम्रता और िीनता का एक धित्र है। वे कहती कक कई िूल वहीं 
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पर अधधकतर खखलते थे जहााँ उन्हें कोई िेख नहीं सकता था। उसी 
प्रकार हमें भी केवल परमेश्वर को संतुजष्ट दिलाने के मलए जीना 
िादहए और िसूरों को प्रभाववत करने के मलए नहीं। कई िूलों को 
कुिला जाता है, लेककन उनमें से कोई प्रनतकार नही ंकरता। इसी 
प्रकार हमें उनसे सीखना है कक कैसे हमें भी बबना ककसी कड़वाहट 
को रखत ेहुए अपमान को सहना िादहए- और िसूरों को शीघ्र ही 
क्षमा करना िादहए। इन सारी मशक्षाओं का मेरे युवा मन में गहरी 
छाप का गठन हुआ और इन सभी ने मेरे िररत्र को गदठत ककया। 
यही मशक्षक हमारे छात्रवास की वाडणन भी थी। उन्होंने हमें मसखाया 
कक जब हम पररपक्व हो जाए तो हमें ककस प्रकार से अपनी 
िेखभाल करनी िादहए। उन्होंने हमें मसखाया कक ककस प्रकार 
स्वच्छता के ववषय में हमें हमेशा सोिना िादहए, प्रनतदिन नहाना 
िादहए, मुख्य रूप से हमारे शरीर के उन अंगों को हमें धोना िादहए 
जो गंिे हो जात ेहैं और उन अंगों को भी जहााँ सबसे ज्यािा पसीना 
छूटता है। उन्होंने हमें मसखाया कक कैस ेहमारे मामसक िि को 
हमें एक बबमारी के रूप में न लेकर, उस ेएक सामान्य भाग मानना 
िादहए कक ककस प्रकार से हमारे ननमाणता ने हमारे शरीर को इतने 
अद्भुत तरीके से बनाया है। उन्होंने हमें मसखाया कक हमारी प्रगनत 
के मलए इन बातों को, हमें बड़े ही प्राकृनतक तरीके से लेना िादहए, 
अभ्यास करना िादहए, िलना और खेलना िादहए जजससे कक हमारा 
शरीर तंिरुस्त रहे। वे कहती कक हमें इकहरा और प्रिंड रहना 
िादहए और न ही मोटे और आलसी। वे भी हमारे खले में भागी 
होती थी। 
वे हमें मसखाया करती थी कक हम अपने बालों को साि और ‘जूाँ’ 
रदहत रखें, क्योंकक यह छात्रवास की कई लड़ककयों में सामान्य रूप 
से िेखा जाता था। हमें अपने कमरे की िीज़ों को अच्छे तरीके से 
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रखना पड़ता था और आसपास के पररसर को भी साि रखना 
पड़ता था। हमें अपने कपड़ों को ननयममत रूप से धोना और जब 
जरूरत पड़े तो उसकी मरम्मत भी करनी पड़ती थी। 
वे कई बार हमें बाईबल के नीनतविन की ककताब से कई बुद्धध 
के विनों को हमारे साथ बाटंती और हमें बाईबल के पिों को मनन 
करने के मलए प्रोत्सादहत करती। हमें संगीत की कक्षाओं से प्रेम 
था और हमने आराधना के कई संुिर गीतों को वहााँ सीखा, जजनको 
मैं प्रभु के मलए तब गाती जब अकेली होती। और जब भी मैं 
ननराश होती, ये सहगान मेरे आत्मा को उठाने में मेरी सहायता 
करती। उन दिनों में मैंने यह सीखा कक परमेश्वर की स्तुनत ननरंतर 
करने में ककतना सामथण होता है। 
हमारी वाडणन हमें ननयममत रूप से अध्ययन करने के मलए ही नहीं 
बजल्क हमें इस ओर भी प्रोत्सादहत करती कक हम परीक्षा से पहल े
तक के समय के मलए, पढ़ाई के भागों को न छोड़ें। वे हमें बताया 
करती कक हम परीक्षा से न डरे, लेककन लगन के साथ अध्ययन 
करें, और कभी भी नकल करके धोखा न िें और सब बातों को 
परमेश्वर पर छोड़ िें। उन्होंने हमें बाईबल का एक विन मसखाया 
कक जजसका मन तुझमें धीरज धरे हुए है, उसकी तू पूर्ण शाजन्त 
के साथ रक्षा करता है (यशायाह 26:3)। कई लड़ककयााँ परीक्षा के 
समय अनावश्यक रूप से व्याकुल हो जाती है। लेककन हमारी वाडणन 
ने हमारी सहायता की कक हम मशधथलता बनाए रखे। 
इनतहास की कक्षा में, हमारी वाडणन ने हमें केवल भारत पर शासन 
करने वाले राजाओं के ववषय में ही नहीं, बजल्क उन ममशनररयों के 
ववषय में भी मसखाया जो अपने जीवन को त्यागकर, हमारी भूमम 
पर आए, जजससे कक भारत एक बेहतर स्थान बन सके। 
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उन्होंने हमें ववमलयम कैरी के बारे में बताया जो इंग्लैंड में केवल 
एक मोिी थे, लेककन भारत आकर बड़े त्याग के साथ हमारे 
िेशवामसयों को सुसमािार प्रिान ककया। हमारी भूमम पर उन्होंने 
बहुत कष्टों को सहा, लेककन कई भारतीय भाषाओं में बाईबल का 
अनुवाि करके, उन्होंने अंत में बहुत अद्भुत कायण ककया। इस एक 
व्यजक्त के द्वारा कई भारतीयों ने परमेश्वर के विन को अपनी 
ही मातभृाषा में प्राप्त ककया। 
उन्होंने हमें ऐमी कारमाइकल के बारे में बताया जो आयरलैंड से 
यहााँ आई थी और तममलनाडु में िोहनावुर नामक जगह में उन्होंने 
अनाथ बच्िों के मलए एक घर शुरु ककया। उन्होंने ऐसी छोटी 
लड़ककयों को बिाया जो अपने माता-वपता द्वारा िें क दिए गए थ े
और उन्होंने अपना जीवन इन लड़ककयों के मलए व्यक्त ककया जो 
बड़े होकर परमेश्वर का भय रखन ेवाली मदहलाएाँ बनी। 
उन्होंने हमें जॉन हाइड (जो ‘प्राथणना हाइड’ के रूप में जाने जात े
हैं) के ववषय में बताया, जो पंजाब में ममशनरी बनकर आई थी, 
और वहााँ उनके द्वारा कई प्रार् मसीह के पास आए। 
ये कहाननयााँ मुझे, इनतहास के पाठ के अशोक और शाहजहााँ से 
अधधक िुनौती दिलाती थी। 
मैं बहुत आभारी थी कक हमारे वाडणन हम में से प्रत्येक के साथ 
इतना समय बबताती थी। हम खुलकर उनके साथ कई ववषयों पर 
बात करत ेथे। मैं कई बार यह इच्छा करती कक काश मेरी मााँ भी 
इनके समान होती। 
एक दिन वाडणन ने मुझे बताया कक वे खुि भी एक अनाथ थी जो 
िोहनावुर में ऐमी कारमाइकल द्वारा बड़ी की गई थी। अपने मशक्षक 
प्रमशक्षर् कोसण की पूनतण के बाि, उन्होंने छात्रवास के काम को उठा 
मलया। 
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वे सही मायनों में एक ननष्पक्ष मदहला थी और हम सभी से बहुत 
प्रेम करती थी। 
वे अक्सर व्यजक्तगत रूप में मुझे प्रोत्सादहत करती कक मैं 
अनुशामसत आितों को अपने जीवन में ववकमसत करूाँ । वे मुझ े
कहती थी कक ननयममत रूप में बाईबल पढ़ना, प्राथणना करना और 
िैननक प्रभु के साथ एक शाजन्तपूवणक समय बबताना, इनमें उन्होंने 
स्वयं महान मूल्यता को िेखा था। उन्होंने मुझसे कहा कक मैं अपने 
युद्धों मेंµ अपने वैिाररक जीवन के काल्पननक िनुनया में और 
साथ ही छात्रवास के मेरे साधथयों के ववरोध में मेरी मशकायतों पर, 
जय पाने के मलए प्रभु से सहायता मााँगंू। 
मैंने अपने वपता को बहुत पहल ेही क्षमा कर दिया था। लेककन 
धीरे-धीरे अभी ऐसे कई लोग थे जजनके प्रनत मेरे अंिर कड़वाहट 
भरी हुई थी। मैंने यह पाया कक कड़वाहट के इस युद्ध को जीवनभर 
लड़त ेजाना है। लेककन साथ ही, परमेश्वर उन सभी को क्षमा करने 
के मलए और उनसे प्रेम करने के मलए हमें अनुग्रह िे सकते हैं। 
मसीह के सुसमािार में यह अद्भुत सामथण है। 
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अध्याय 4 

बुरी आितों पर जय पाना 
 

मैंने यह गौर ककया कक यदि मेरे जीवन में कुछ पररवतणन होना है, 
सबसे पहल ेमेरे पढ़ने की आितों में बिलाव आना िादहए। रोमांदटक 
उपन्यासों को पढ़ने की मेरी आित थी, क्योंकक वे मेरी कल्पनाओं 
को उत्सादहत करत ेथे। लकेकन ये मेरे हृिय की आग के लपटों में 
ईंधन डालते थ ेऔर इससे मेरी कल्पना करने की िाह बढ़ती ही 
जाती थी। स्वस्थ पुस्तकों के स्वाि को िखने के मलए, मेरे वाडणन 
िोस्त ने मुझ ेअपने ननज पुस्तकालय में से कुछ पुस्तकें  उद्धार 
के मलए िीं। ये पुस्तक मुझ ेप्रभु की ओर आकवषणत करने लगी। 
मैंने प्रभु से कहा कक वे मरेी गलत प्रकार की पुस्तकों की िाह, 
मुझसे िरू कर िे। धीरे-धीरे मैंने मेरे दृजष्टकोर् में पररवतणन पाया। 
मैंने अपने छात्रवास के पुस्तकालय में भारत में आए हुए ममशनररयों 
और वषों भर के कई मसीही नायकों के ववषय में कई अच्छी 
पुस्तकें  पाईं। धीरे ककन्तु ननजश्ित रूप से मैं अपने भटके हुए 
वविारों को प्रभु के बंधन में लेकर आने में सक्षम हुई और मेरी 
कल्पनाओं की िनुनयााँ धीरे-धीरे बािलों के समान िरू बहने लगी। 
अंत में, मैंने इस िषु्ट राक्षस से मुजक्त प्राप्त कर ली, जजसने इतने 
लंबे समय के मलए मुझे बिंी बनाकर रखा हुआ था। 
छात्रवास में एक टी.वी. था और लड़ककयााँ अक्सर उसमें आए हुए 
मसनेमा को िेखती थी। मैंने भी कुछ किल्मों को वहााँ िेखा। लेककन 
मैंने पाया कक यह मेरे काल्पननक िनुनया को किर से वावपस लेकर 



20 

 

आ रही थी। तब मैंने प्रभु से कहा कक वे मुझे इस आित से पूर्ण 
मुजक्त दिलाए। 
इस प्रलोभन पर जय पाने के मलए, मैं ववकषणर् की खोज में थी, 
और इस प्रकार मैंने गमलयारे में एक उपयुणक्त कोना पाया जहााँ मैं 
अपने वाडणन- सहेली के मलए कुछ कढ़ाई करने लगी। हमारे छात्रवास 
में वविय होने वाला था और वहााँ मैं कुछ प्लाजस्टक टोकररयों को 
और अन्य सामानों को बिे सकती थी। मैंने मसलाई में और बुनाई 
में रूधि उत्पन्न की। और अब मैं कुछ गररमा के साथ कपड़े 
पहनने लगी क्योंकक मुझ ेअब पता िल गया था कक मेरे जीवन 
का आखखरकार एक मूल्य था। 
मेरे भटके हुए वविार अभी धीरे-धीरे प्रभु के बंधन के अंतगणत आ 
गए, लेककन यह एक ननरंतर युद्ध था। कभी-कभी जब लड़ककयााँ 
मुझे टी.वी. में आए हुए रोिक कायणिम के बारे में बताकर मुझ े
उस ेिेखन ेके मलए कहती, तब मैं अपनी आाँखों को बंि करके स्वयं 
को एक ‘पववत्र व्यजक्त’ नहीं प्रकट करना िाहती थी। लेककन पूर्ण 
रूप से मैंने यह पाया कक टी.वी. के कई प्रस्तुनत मेरे मन को भ्रष्ट 
कर रही थी। 
जैस े मैं परमेश्वर को ढंूढने लगी, मैंने पाया कक मैं िसूरों की 
जरूरतों के प्रनत संवेिनशील हो रही थी, उनकी भीतरी आजत्मक 
आवश्यकताओं के प्रनत। एक लड़की जो बहुत शांत रहा करती थी। 
वह एक दिन मेरे पास आई और अपनी समस्याओं को मेरे साथ 
बांटने लगी। उसकी मााँ का िेहांत हो िुका था और उसको छात्रवास 
भेजा गया ताकक उसके वपता किर से वववाह कर पाएं। उसके वपता 
को यह लगा कक जब तक उनके साथ बेटी नामक एक अनतररक्त 
सामान रहता, उनको एक पत्नी नहीं ममल सकती थी। इस लड़की 
ने मुझे कई जलने के िाग दिखाए और कई मार के िाग भी, जजस े
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उसने अपने वपता के द्वारा पाया था। वह वापस अपने घर नहीं 
जाना िाहती थी। कभी-कभी उसकी नानी उसको िेखने के मलए 
आती और साथ ही उसके मलए ममठाईयां भी लाती। लकेकन उसके 
कड़वाहट और िोध में, वह कभी अपनी नानी से बात नहीं करती 
थी। मैंने यह पाया कक उसके शरीर से भी बढ़कर घाव उसके प्रार् 
में था। उसने और मैंने, अपने कई वविारों को आपस में बांटा, 
और हम ममलकर प्राथणना करने लगे। बहुत ही शीघ्र उसने भी प्रभु 
यीशु को अपने उद्धारकताण के रूप में स्वीकार ककया। यह मेरे मलए 
सि में रोमांिक बात थी कक मेरे द्वारा एक प्रार् उद्धारकताण यीशु 
के पास आया। तब हम अपने पररवारों के मलए प्राथणना करने लगे 
और हमारे समान अन्य लड़ककयों के मलए भी जो अिंर िोट पाए 
हुई थी। 
हमारे छात्रवास में कुछ ववकलांग बच्ि ेभी थे। ये ऐसे बच्ि ेथ े
जजनको अपनी माताओं ने गभणवती होत ेसमय िवाईयों को लेकर 
ननरस्त करना िाहा, लेककन वे असिल हो गए। ऐसी एक लड़की 
के िााँत नही ंथे। िसूरी ऐसी एक लड़की थी जो मिं थी और पढ़ाई 
पर ध्यान नहीं लगा सकती थी, इस कारर् से उस ेहमेशा रसोई 
काम में डाला जाता था। इन मंि लड़ककयों का िसूरी लड़ककयााँ 
मज़ाक उड़ाती थी और मुझे बहुत िखु होता कक इन बच्िों को 
अपने माताओं के पाप का पररर्ाम जीवन-भर सहना पड़ेगा। इस 
भेि का उत्तर मुझे कभी प्राप्त नहीं हुआ। लेककन मुझे लगा कक मैं 
इनके साथ िोस्ती कर सकती थी और इनके अंधधयारे जीवन में 
कुछ आनंि लेकर आ सकती थी। मुझे लगा कक परमेश्वर ने मुझ े
उस छात्रवास में इसी उद्िेश्य से भेजा था। 
हमारे छात्रवास में ऐसी लड़ककयााँ भी थी जजन्होंने अपनी माताओं 
को खो दिया था और अपनी सौतेली माताओं द्वारा बहुत सताइ 
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गई थीं। इसके पररर्ाम के रूप में ऐसी लड़ककयााँ सभी मदहलाओं 
से निरत करती थी। कुछ लड़ककयााँ अपने ही वपताओं द्वारा यौन 
िवु्यणवहार की भागी थी और इस कारर् ऐसी लड़ककयााँ सभी पुरुषों 
से निरत करती थी। और कुछ ऐसी थी जो अतीत के दिनों की 
कुछ मनोवैज्ञाननक घटनाओं के कारर्, हमेशा िसूरों के साथ 
कठोरता से बात करती थी। 
और हााँ, हम लड़ककयों की अपनी बुरी मनोिशा अब और तब होती 
रहती। लेककन हमारे वाडणन हमारे साथ धीरज रखती थी। वे हमारे 
साथ समय बबताती, बातें करती और हमें प्रोत्सादहत ककया करती। 
उन्होंने हम में से कई को प्रभु यीशु की ओर मुड़ने के मलए सहायता 
की और इस प्रकार हमने भी अनुग्रह पाया कक अपने गुस्से की 
भड़ास पर और बुरी मनोिशा पर जय प्राप्त कर सके। 
  



23 

 

 
अध्याय 5 

िीिारें और िरिाज़ े
 

एक दिन शे्रष्ठगीत में मैंने पढ़ा कक एक लड़की को एक िीवार के 
समान होना िादहए (शे्रष्ठगीत 8:9) िरवाज़ ेके समान नहीं। जहााँ 
भी पुरुषों से सम्बजन्धत बातें हों, उसको एक िरवाज़ ेके समान 
पूरी खुली हुई न होकर, बबल्कुल एक िीवार के समान होना िादहए। 
वहााँ उस ेववनयशीलता और आरक्षर् बनाए रखना िादहए। 
क्योंकक हमारी छात्रवास पूर्ण लड़ककयों का था, जहााँ पर पुरुषों के 
साथ हमारा कोई भी संपकण  नहीं था और इस कारर् कुछ लड़ककयों 
में सामान्य रूप से, पुरुषों के ववषय बहुत ही अस्वभाववक और 
प्रिंड वविार थे। और जब कभी वे पुरुषों को कलीमसया में या नगर 
में िेखती, वे घबरा जाती, खखमसयाने लगती और बहुत ही मूखणतापूर्ण 
व्यवहार करने लगती। 
हमारी वाडणन ने इस पर भी हमारी सहायता की कक ककस प्रकार 
हमें पुरुषों के साथ व्यवहार करना िादहए। उन्होंने हमें बताया कक 
हमें उनस ेसामान्य रूप से बात करनी िादहए। हमारे मलए संकट 
की बात तब होती जब हम अपना ध्यान केवल एक ही पुरुष पर 
करने लगते। और इसके मलए हमें तब तक रुकना था जब तक 
हम वववाह का वविार न कर लेते। उन्होंने हमसे यह भी कहा कक 
हमारे मलए बुद्धधमानी तब होगी जब हम पुरुषों से साथ सामान्य 
ववषय पर बात करे और कभी भी व्यजक्तगत और ननज़ी बातें नहीं। 
एक ‘िीवार’ होने का यह अथण नहीं था कक हम प्राकृनतक तरीके से 
उनके साथ आपस में संपकण  ही न रखें। इसका अथण यह था कक 
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हमें सिेत और ववनम्र होना िादहए। उनके उपिेशों ने हमें सक्षम 
ककया कक ककस प्रकार से हम पुरुषों के साथ सामान्य रूप में 
व्यवहार करे और कभी भी उनको िेखकर िौड़ न जाए। 
लेककन ऐसी कुछ लड़ककयााँ छात्रवास में थी जो स्वयं को वपजंरे में 
बंि पक्षक्षयों के समान मानती थी। एक अशांत पक्षी के समान, 
उन्हें प्रनतबंधों से निरत थी जजन्हें हम सभी पर हमारे भलाई के 
मलए लािा गया था। वे ‘स्वतंत्रता’ की आस रखी हुई थी। लकेकन 
मैंने यह ढूाँढ ननकाला कक एकलौती सच्िी स्वततं्रता यही है कक हम 
परमेश्वर के संतान है और प्रभु यीशु के द्वारा सारे बंधनों से छुड़ाए 
गए हैं। छात्रवास के सारे ननयम हमारी भलाई के मलए ही थे, हमें 
ऐसी आपवत्त से बिान ेके मलए जजससे हम पररधित नहीं थे। 
एक बार हमारी वाडणन ने हमें बाईबल की एक लड़की ‘िीना’ के 
ववषय में बताया, जजसने अपने घर से िरू भटक जाने के कारर्, 
अपने जीवन को ही बबगाड़ दिया था और साथ ही अपने पररवार 
के सिस्यों को भी गहरे संकट में डाल दिया था। मैंने इस कहानी 
पर पहल ेध्यान नहीं दिया था। लेककन जब हमें यह कहानी सुनाई 
गई, मैंने इस कहानी को उत्पवत्त के 34 अध्याय में पड़ा। मुझे 
लगा कक यह सभी युवा लड़ककयों के मलए परमेश्वर द्वारा एक दृढ़ 
िेतावनी थी, जो गैर-जजम्मिेार मागों में भटक जात ेहैं। िीना की 
इस प्रकिया ने यहााँ तक कक एक युद्ध ही प्रारंभ कर दिया था, 
जजसमें कई लोग मारे गए। यह ननजश्ित रूप से हर लड़की के मलए 
एक िेतावनी थी जो अपने माता-वपता की अवज्ञा करके- इस प्रकार 
कक स्वततं्रता के खोज में बाहर जाती थी। 
छात्रवास में हम सभी ज्यािातर साधारर् से वस्त्र ही पहनत ेथे। 
लेककन इसका यह अथण नही ंथा कक हम अपने हृिय में सरल थे। 
अनेक लड़ककयों को िुस्त कपड़ों से प्रेम था और वे टी.वी. में आने 
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वाली अमभनेबत्रयों के िैशन की नकल करती थी, उनके मेकअप 
और मलवपजस्टक के साथ। 
मैं उनके बीि अजीब नही ंदिखना िाहती थी, लेककन उसी समय 
उनके समान वस्त्र नही ंपहनना िाहती थी। तब मैंने स्पष्ट रूप में 
यह िेखा कक यीशु के िेल ेइस िनुनयां के मलए अनुपयुक्त थे, यहााँ 
तक कक तथाकधथत ‘मसीदहयों’ के बीि भी। कई लड़ककयां केवल 
इसी उद्िेश्य के साथ कपड़े पहनती थी कक पुरुषों के मलए वे 
आकवषणत दिखे। मुझ ेक्या वस्त्र पहनना िादहए, उसका ननर्णय लेना 
मेरे मलए सरल नहीं था। लकेकन मैंने एक ननयम बनाया कक मरेे 
द्वारा पहने वस्त्र ऐसे न हो जजसके कारर् पुरुष मुझ ेघूरकर िेखे। 
मैं िेख सकती थी कक जब हम समूह में होत े ककस प्रकार 
अमभलाषाओं से भरी हुई ननगाहों से कई लड़के हमें घूरकर िेखत े
थे। मैं िाहती थी कक अपने कपड़े के पहनने के ढंग से भी मैं प्रभु 
के मलए गवाही बनूाँ बबना अजीब लगे हुए। 
छात्रावास के अधधकाररयों का आज्ञापालन करना हम में से ककसी 
को भी पसंि नहीं था, कुछ लड़ककयााँ इसका ववद्रोह करती थी और 
कुछ िापलूसी कायण करने की हि तक जाती थी। ऐसी कुछ लड़ककयााँ 
पकड़ी गईं और बड़े संकट में आई। 
एक लड़की अपने बॉय-फ्रें ड के ववषय में बहुत डींग मारती थी और 
अपने कपड़े पहनने के ढंग में भी अत्याधुननक थी। एक दिन वाडणन 
ने उस ेबहुत बीमार पाया और वह डॉक्टर के पास भेजी गई। तब 
पता लगा कक वह गभणवती हो गई थी। 
उसको तुरन्त छात्रवास छोड़ने के मलए कहा गया और बड़ी ही ननिंा 
के साथ उस ेअपने घर जाना पड़ा। मुझ े हमेशा लगता था कक 
उसके साथ कुछ न कुछ होने वाला था, मुख्य रूप से जब मैं 
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िेखती थी कक कैसे पुरुषों की उपजस्थनत में वह स्वयं को प्रमुख 
बनाती थी। 
सबसे सुरक्षक्षत मागण मैंने यह पाया कक हमें ककसी भी पुरुष के साथ 
अकेल ेसमय बबताने से बिना िादहए, िाहे वे नज़िीक के ररश्तेिार 
ही क्यों न हो। अनैनतक आिरर् में धगरने का मागण अिानक और 
खड़ा है (और इससे पहल ेकक वह स्वयं को रोकने के बारे में सोिे, 
वह उसमें धगर सकता है)। 
वे लड़ककयााँ जजनको अपनी मनोहरता पर घमंड था और अपने 
पतले रूप में भी, जो टी-वी- में आए किल्म-मसतारों के समान हर 
जगह िलती थी, और अंत में ये ही ऐसी लड़ककयााँ थीं जो सबसे 
अधधक कदठनाइयों में पड़ती थी। हम जब कभी नगर की बस में 
यात्र करत ेथे, पुरुष इन लड़ककयों को इधर-उधर िुटकी करत ेथे। 
मुझे लगता था कक अपने कपड़े पहनने के और िलने के ढंग से, 
ये स्वयं ही मुसीबतों को आमंबत्रत कर रही थी। 
मैंने एक रास्ता पाया कक इस प्रकार के पुरुषों से स्वयं को बिाने 
के मलए जब भी भीड़ में, िाहे सड़क में या बस में यात्रा करंू तो 
अपने शरीर के आग ेके भाग को अपने हैंडबैग से ढाँकू। मैंने पूर्ण 
प्रयास ककया कक जब भी संभव हो, इन शरारती जवान पुरुषों से 
मैं सुरक्षक्षत िरूी रखूाँ। 
कुछ अवसरों पर नगर का कोई लड़का हम में से ककसी लड़की का 
ननरंतर पीछा करता और बड़े ही ननडरता के साथ यह भी कह िेता 
कक वह उससे प्रेम करता था। हम अपने वाडणन से पूछते कक ऐसी 
पररजस्थनतयों में हमें क्या करना िादहए। 
उन्होंने हमें िेतावनी िी कक हम ऐसे ‘रोममयों’ को अपने कठोर 
शब्िों से िोधधत न करें, क्योंकक यदि हम उनको इस प्रकार की 
कठोरता से भगा िेत,े उनमें से कुछ हमें नुकसान भी पहंुिा सकत े
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थे। उन्होंने हमें ऐसी बहुत सी घटनाएं बताई जहााँ इन जवान 
लड़कों ने उन लड़ककयों के िेहरे पर तेज़ाब िें क दिया था जजनके 
द्वारा ये ठुकराए गए थे। लेककन उसी समय उन्होंने हमें कहा कक 
ऐसे पुरुषों को हम ककसी भी मायने में प्रोत्सादहत न करें। ऐसे 
जवान लड़कों के साथ, हमें बुद्धधमानी के साथ व्यवहार करना 
िादहए। सबसे बेहतर तरीका यह था कक उन पर बबल्कुल ध्यान न 
िे, उन्हें न िेखें, और उनके पुकारने पर कुछ भी उत्तर न िे। 
वे हमें कहती कक हम में से कई लड़ककयााँ मासूम पक्षक्षयों के समान 
थी, जजनके मलए शैतान ने अच्छी तरह से नछपा हुआ जाल िैलाकर 
रखा हुआ था। हम अपनी ककशोरावस्था में और बीसवीं आयु में 
सबसे ज्यािा कमजोर थे। यदि कोई भी लड़का हमारे पास ‘प्रेम 
और स्नेह के शब्िों’ के साथ आए, तो वे कहती कक इन शब्िों को 
हम गंभीरता से न लें और न ही आाँखों में तारे रखने लगे या 
उसके प्रनत सपना िेखकर, हवा में महल बनाने लगे। 
उन्होंने हमें उन जवान पुरुषों के ववषय में िेतावनी िी, जो आत्म-
हत्या करने के मलए धमकात ेथे। यह उन्होंने कहा, एक लड़की को 
त्वररत वववाह में िबाव डालने के मलए केवल एक ितुर रर्नीनत 
थी। एक बुद्धधमान स्त्री इस प्रकार के ज़ोर में आने से इन्कार 
करेगी। जो इस प्रकार के धमकान ेको स्वीकार करत ेथे, अंत में 
उन लड़कों के मलए घरेलू िास बन जात ेथे (और न कक पत्नी)। 
और यदि उस पुरुष को िसूरी स्त्री ममल जाए, ऐसे वववाहों का अंत 
अक्सर तलाक में हो जाता था। इस प्रकार का धमकाना अधधकतर 
ऐसे पुरुषों के द्वारा ककया जाता था, जो अनपढ़, बेरोज़गार, और 
पररवार का समथणन करने में असमथण थे। 
सबसे अच्छा रास्ता यह था कक हम परमेश्वर से सहायता मांगे कक 
ऐसे जाल में धगरने से वे हमें बिाए। भजन सदंहता 91:3 की एक 
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प्रनतज्ञा है कक ‘वह तो तुझ ेबहेमलए के जाल से और महामारी से 
बिाएगा।’ उन्होंने हमसे कहा कक हम इस प्रनतज्ञा का िावा करें 
और हमारी महत्त्वकांक्षा यह होनी िादहए कक हम परमेश्वर के वप्रय 
िले और जीवन में पेशेवर रखन ेके मलए गंभीरता से पढ़ें। उन्होंने 
हमें आश्वासन दिया कक परमेश्वर हमें ननरंतर िेख रहे थे। और 
यदि हम उनका सम्मान करें, वे उधित समय पर ननजश्ित रूप से 
हमें एक साथी प्रिान करेंग ेजो हमारे मलए सबसे उत्तम होगा। 
उन्होंने हमें बताया कक अधधकतर लड़के हमारा आिर तब ही करेंग े
जब हम उनके प्रनत एक सम्मानजनक और संयममत मनोभाव रखें। 
लेककन किर भी, इन जस्थनतयों में भी, उन्होंने हमें िेतावनी िी कक 
हम लड़कों से एक िरूी रखें और उनको अंतरंग होने की अनुमनत 
न िे, क्योंकक ऐसा न हो कक हम कमजोरी की घड़ी में, या तो हम 
पाप में धगर जाए या उनके साथ वववाह करने की प्रनतबद्धता कर 
बैठे। उन्होंने कहा कक जब तक हम 20 साल के न हो जात,े एक 
प्रत्यामशत वववाह के साथी के रूप में, ककसी भी लड़के के ववषय 
में वविार न करे। तब तक हम आध्याजत्मक और भावनात्मक रूप 
में थोड़ ेमसयाने हो जात ेहैं कक पररजस्थनतयों को गंभीरतापूर्ण और 
बुद्धधमानी से जांि सकें । 
मैं इन सभी अच्छी सलाहों के मलए आभारी थी, क्योंकक इन बातों 
ने मुझे अपनी ककशोरावस्था में कई मूखणतापूर्ण कायों को करने से 
बिाया। 
  



29 

 

 
अध्याय 6 

छात्रािास जीिन की समस्याएं 
 

छात्रावास में हम सभी के कई कत्तणव्य थे जजन्हें हमें अपनी-अपनी 
बारी पर करना पड़ता था- जैस ेकक बागवानी, रसोई घर में मिि 
और िैपल में भी, कपड़े धोना और पररसर को साि रखना। 
जो भोजन हमें ममलता था, उस पर मैं बहुत मशकायत ककया करती 
थी। लेककन एक दिन, स्वगण से एक प्रकाशन के समान यह बात 
मुझमें उिय हुई कक एक मसीही को ककसी भी िीज़ के ऊपर 
मशकायत नही ंकरनी िादहए। मैंने यह महसूस ककया कक नरक के 
अलावा मैं ककसी भी िीज़ की हकिार नहीं थी। मुझे जो कुछ भी 
ममल रहा था वह नरक की तुलना में बढ़कर था, वह परमेश्वर की 
िया का पररर्ाम था। मैंने यह ननर्णय मलया कक मेरे सामने जो 
कुछ भी रखा जाएगा, उस ेखान ेके मलए मुझ ेतैयार रहना िादहए। 
मैंने िेखा कक भोजन के ववषय में परमेश्वर मेरी परीक्षा ले रहे थ।े 
मैंने पववत्र-शास्त्र में पढ़ा कक कैस ेयीशु ने 40 दिनों तक का उपवास 
रखा था और किर शैतान को हराया था। 
िोरी, हमारे छात्रावास में एक बहुत ही सामान्य सी आित थी। मैं 
अपने मााँ के ववषय में सोिने लगी जो अपने कायाणलय से छोटी-
छोटी वस्तुओं को उठाकर लेकर आती थी। कुछ दिनों पूवण तक मैं 
यह सोिती थी कक ये बातें बहुत गंभीर नहीं थी क्योंकक वे केवल 
सरकारी कायाणलय से ही उठाकर लेकर आती थी और ककसी व्यजक्त 
से नहीं। लेककन अब मैं जान गई थी कक ककसी भी प्रकार की िोरी 
गलत थी। 
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मुझमें यह सम्मोहक आग्रह उत्पन्न हुआ कक मैं मााँ को मलखूाँ और 
बताऊाँ  कक सभी िोरी परमेश्वर के दृजष्ट में अवप्रय थी। लेककन मुझ े
इस बात का पता नहीं था कक मााँ इस आित को अभी छोड़ पाती 
क्योंकक मैंने यह िेखा कक जब कोई भी आित एक वदृ्ध व्यजक्त 
को जकड़ लेती है, तब इससे उनको मुजक्त दिलाना कदठन हो जाता 
है। 
इन बातों ने मुझ पर एक स्वास्थ्य भय उत्पन्न ककया और मैंने 
यह ननर्णय मलया कक मुझे अपनी बुरी आितों से अपनी जवानी में 
ही मुजक्त पा लेनी िादहए, ऐसा न हो कक मेरा अंत इन वदृ्ध लोगों 
के समान हो जाए। 
कुछ लड़ककयााँ भोजन और िसूरी वस्तुओं के प्रनत बहुत ही स्वाथी 
और लालिी थे, जजसे उन्हें हर ककसी के साथ बांटना िादहए था। 
कुछ लड़ककयााँ धिड़धिड़ी और ननरंतर अपने में ही व्यस्त रहती थी। 
वे पूर्ण रूप से आत्म-हत्या से भरे थे और अपनी िखुि कथाओं 
को हमें बताने में कभी समाजप्त नहीं लेती थी। यह सि था कक 
उनमें से कई लड़ककयों का घर में िवु्यणवहार हुआ था लेककन मैंने 
उन्हें बताया कक ननरंतर अपने अतीत में जीने की उनको 
आवश्यकता नहीं थी। वे यदि िाहते तो परमेश्वर की सहायता से 
अपने अतीत को दहला सकत ेथे और इस प्रकार बड़ी आजत्मक 
ऊाँ िाई पर पहंुिने के मलए यीशु उनकी सहायता कर सकते थ ेकक 
वे अपने अतीत को भूल जाए और उन लोगों को क्षमा कर िे 
जजन्होंने उन्हें बहुत नुकसान पहंुिाया था। मैंने उन्हें उत्सादहत 
ककया कक िसूरों की सहायता करने के द्वारा वे स्वयं की समस्या 
का इलाज ढंूढ ननकाल सकती थी। इस प्रकार इससे वे मुजक्त पा 
सकती थी कक हर समय वे अपने में व्यस्त न रहे। 
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यदि मैं घर से एक पत्र की अपेक्षा करती और मुझे वह न ममलता, 
इससे मैं कािी ननराश हो जाती थी। लकेकन कभी-कभी जो पत्र घर 
से मुझे ममलते थे, वे मुझ ेऔर भी हतोत्सादहत कर िेत ेक्योंकक 
घर के संिेश अधधकतर बुरे ही होते थे। 
और िसूरी बात जो मुझे हतोत्सादहत करती, वह यह थी कक जब 
कभी मैं एक छोटी सी वस्तु को खो िेती, उस ननराशा पर जय 
पाना मेरे मलए कदठन होता था। मैंने प्रभु से सहायता मांगी कक वे 
इन पिाथों के प्रनत मेरे लगाव पर मुझे जय दिलाए। 
िसूरी ओर, कुछ लड़ककयााँ ऐसी थी, जो इतनी अमीर थी कक यदि 
इस प्रकार की कुछ िीज को वे खो भी िेत ेतो उनको इन पर 
धितंा करने की आवश्यकता न होती और न ही िसूरों की भावनाओं 
पर। 
छात्रावास में जजस भी प्रकार के खेल का आयोजन ककया जाता था 
उनमें मैं भाग लेती थी। मैंने यह पाया कक ये मेरे मलए अच्छे थे। 
मैंने िेखा कक कुछ लड़ककयााँ जो शारीररक गनतववधधयों को पसंि 
नहीं करती थी और यहााँ तक कक ‘टहलने’ के मलए भी नहीं जाती 
थी ऐसी लड़ककयााँ मोटी और अधधकतर बीमार रहती थी। मैंने यह 
पाया कक हमारा शरीर जो पववत्र-आत्मा का मंदिर है, इस ेउनके 
उपयोग के मलए हमेशा तिंरुस्त रहना िादहए। मैंने यह भी िेखा 
कक मेरे िोस्तों की कई खान ेकी आितें वास्तववक रूप में शरीर के 
मलए हाननकारक थीं। अधधक खान ेके कारर्, उनमें से कई लड़ककयााँ 
मोटी, आलसी और बिसूरत हो गई थी। 
मैंने अपनी एक प्रववृत्त पर ध्यान दिया कक मैं लोकवप्रय लड़ककयों 
को िाहती थी और उन्हीं को अपना सबसे अच्छा िोस्त बनाती 
थी। लेककन जैसे ही मैं इस ववषय में सोिने लगी कक यीशु इस 
जस्थनत में क्या करत,े मैंने यह जाना कक मुझे उन लोगों के साथ 
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िोस्ती बनानी िादहए- जो िखुी, अकेल ेऔर अधधक तीव्र और 
सक्षम नही ंथे। मैं बड़ी उत्सुकता के साथ उनको यीशु के बारे में 
बताने के मलए आशा बनाई हुई थी, जो थके और बोझ में डूबे हुए 
थे, और जजन्हें यीशु अपने प्रार् में ववश्राम पाने के मलए बुला रहे 
थे। 
मैं न तो संुिर थी और न ही गोरी, लेककन मैंने शीघ्र ही यह सीख 
मलया था कक जैस ेपरमेश्वर ने मुझ ेरिा था वैसे ही मैं स्वयं को 
स्वीकार कर लूाँ। मैं जानती थी कक मेरी माता के गभण में मेरी 
रिना करत े हुए उन्होंने कोई भी गलती नही ंकी थी। मुझ ेयह 
बात भी ननजश्ित रूप से पता थी कक ककस पररवार में मुझ ेजन्म 
लेना था इसमें भी उन्होंने कोई गलती नहीं की थी। मैं इस वविार 
में डूबी हुई थी कक यीशु मुझसे इतना प्रेम करत ेथ ेकक उन्होंने 
मुझे इस योग्य समझा कक वे मेरे मलए मरे। इस अद्भुत सच्िाई 
से मैं स्वयं को िरू नहीं कर पा रही थी। 
मैं छात्रावास के उन लोगों के बारे में सोिती थी जो मुझसे अधधक 
िभुाणग्यशाली थे। ऐसी एक लड़की थी जो ककसी िघुणटना के कारर् 
एक आाँख से अधंी थी। एक और लड़की के िेहरे में बड़ा बाल वाला 
नतल था। कुछ के िेहरों पर घाव के ननशान थ ेऔर बहुत से ऐसे 
थे जो बिपन में उधित भोजन न खा पाने के कारर् अस्वस्थ 
रहत ेथे। 
कुछ ऐसे थ ेजो अपनी छोटी आयु में पाए हुए शारीररक और यौन 
शोषर् द्वारा, दिमाग में घाव पाए हुए थे। मुझे उन सभी के मलए 
बहुत िखु होता था। ये लड़ककयााँ कैसे अपने बिसूरत रहस्यों को 
उस व्यजक्त को कह पाएंग ेजो एक दिन उनके पास वववाह के 
प्रस्ताव के साथ आएगा। मुझे आश्ियण हो रहा था- कक क्या वह 
व्यजक्त इन सभी बातों को सुनकर उन्हें इन्कार कर िेगा या वववाह 
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करने के बाि उन्हें छोड़ िेगा? मुझे इन बातों का उत्तर प्राप्त नही ं
हुआ। इन लड़ककयों को मैं यही कह सकती थी कक यीशु उनके 
सभी िखुों को जानते थे और उनको इन सारी पररजस्थनतयों पर, 
जजन बुराईयों को िसूरों ने उनके प्रनत ककया था, ववजय पाने के 
मलए यीशु उन्हें सक्षम बना सकते थे। 
मैं जानती थी कक यीशु उन सभी गाठों को खोलने के मलए आए 
थे जजन्हें शैतान ने हमारे जीवन में बांधा था (1 यूहन्ना 3:8) 
छात्रवास में कई अनाथ बच्िे थे जजन्होंने िसूरों के प्रमे को कभी 
अनुभव नही ंककया और न ही उस ेप्राप्त करने के मलए िसूरों के 
पास जा सकत ेथे। मैंने उन सभी को उस ‘साथी’ के ववषय में 
बताया जो उन्हें कभी नीिे धगरने नहीं िेंगे। मैंने उनको बताया कक 
हमें अपने अतीत के बोझ को उन पर डालना सीख लेना िादहए 
और उस बोझ को वहीं छोड़ िेना िादहए। केवल यीशु ही इस योग्य 
थे कक हमारे सारे आंसुओं को पोंछ डाल,े सारे खुले घावों को िंगाई 
दिलाए और अतीत की स्मनृत को ममटा िे। 
एक और िसूरी भयानक आित मैंने कुछ लड़ककयों में िेखी कक वे 
शैतानी ताकतों को संपकण  करने का प्रयास कर रही थी। मैंने उनमें 
से कुछ को हस्त रेखाओ ंको पढ़ना, अपनी कंुडली को पढ़वाना, 
ज्योनतषी के पास जाना और समािार पत्र में ‘तारे क्या भववष्यवार्ी 
िेत ेहैं’ इस पत्र भाग्य के नीिे जो मलखा गया था, उस पर ववश्वास 
करत ेहुए िेखा। इनमें से एक या िो के पास ओझा काडण भी थे। 
मैं जानती थी कक ये गलत था और मैंने उनको िेतावनी भी िी 
कक वे इनके द्वारा अनजाने में शैतान से संपकण  करके स्वयं को 
नष्ट कर सकत ेथे। मैंने उनको िेतावनी िी कक अपने कष्टों को 
काल ेजाि ूया जाि-ूटोन े के द्वारा सुलझाने का प्रयास करके वे 
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अपने ऊपर कष्टों से भी अधधक समस्याओं को आमंबत्रत कर रहे 
थे। 
हमारी वाडणन हमारे मलए एक मााँ के समान थी। एक समय पर 
उन्होंने एक शािी-शुिा स्त्री को ननयुक्त ककया कक वे हमारे साथ 
यौन सम्बजन्धत बाते करें। इस स्त्री ने हमें िाटों के द्वारा मसखाया 
कक कैस ेलड़के और लड़ककयााँ अलग थे और हमारा शरीर ककस 
प्रकार प्रकिया करता था। ये सारी जानकाररयााँ हमारे मलए उपयोगी 
थी क्योंकक यद्यवप हम यौन सम्बजन्धत बातों को जानने के मलए 
उत्सुक थे, लकेकन इस ववषय में ककसी को पूछने से हम डरते थे। 
इस रीनत से एक पररपक्व व्यजक्त से यह सीखना हमें अच्छा लगा 
कक कैस ेएक मदहला और पुरुष की कोमशका एकजुट होकर एक 
अद्भुत नए बच्िे का ननमाणर् करवाती है। 
जबकक मैं जवान थी। मैंने पाया कक छात्रावास के जीवन ने मुझ े
आजत्मक रूप से पररपक्व बना दिया था और वह भी बहुत ही 
शीघ्र- क्योंकक यहााँ मेरे पास ऐसे बहुत से अवसर थ े जजसस ेमैं 
अनेक प्रकार की लड़ककयों की सहायता कर पाऊाँ । 
कई वषों बाि ही मैंने इस विन को िेखा जहााँ परमेश्वर कहत ेहैं- 
कक जो औरों की खतेी सींिता है, उसकी भी सीिंी जाएगी 
(नीनतविन 11:25)। 
ननजश्ित रूप से परमेश्वर ने मुझे उन दिनों में कई अद्भुत रीनत 
से सींिा था। 
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अध्याय 7 

स्कूल की समाष्तत 
 

मैं यह िाहती थी कक मेरे माता-वपता भी प्रभु को जाने। मैं िाहती 
थी कक वपताजी घर के कत्तणव्यों को अधधक जजम्मेिारी के साथ 
अपने कंधों पर उठाएं। मैं िाहती थी कक मेरे माता-वपता एक साथ 
खुश रहें। मैं यह भी िाहती थी कक मेरा छोटा भाई भी प्रभु को 
जान जाए। मुझे पता नहीं था कक इन सभी के मलए मैं क्या कर 
सकती थी। लेककन मैंने प्रनतदिन इन सभी बातों को प्रभु पर लाि 
दिया और अपनी धितंाओं को भी उनके साथ छोड़ दिया। 
छात्रवास में हम इस सहगान को अक्सर गाते थेेः 
थोड़-ेथोड़ ेऔर दिन हर दिन, 
थोड़-ेथोड़ ेहर प्रकार से, 
मेरा यीशु मुझ ेबिल रहा है... 
मैंने इस ेमेरे जीवन में वास्तववक रूप में होत ेहुए िेखा। छोटे-छोटे 
रूप में प्रभु ने मेरे िोध को अपने ननयंत्रर् में रख दिया था और 
मेरे धिड़धिड़ ेस्वभाव को भी और इन सबने मुझ ेबिलने में मेरी 
सहायता की। 
मैंने ऐसी कुछ पुस्तकें  पढ़ी जहााँ मलखा था कक हम कैसे यीशु के 
मशष्य बने और कैस ेउनके स्वरूप में हम बिलत ेजाए। धीरे-धीरे 
यह मेरी िाह बन गई थी और मेरी सबसे अधधक इच्छा भी- कक 
मैं यीशु के समान बनूाँ। 
मैंने अपने जीवन के उन सभी गुर्ों को मलख डाला था जो मसीह 
के समान नहीं थे और ननयममत रूप से उनके मलए प्राथणना करने 
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लगी। मैंने प्रभु से ननवेिन ककया कक वे मुझे बिल ेऔर मेरे इस 
पूवण, भ्रष्ट प्रकृनत को वे अपने अनुकूल बिल िे। जैस ेसमय िलता 
गया, मेरी कमज़ोररयों का और मेरे पापों की यह सूिी बढ़ती ही 
गई! लेककन मैं खशु थी और प्रभु पर भरोसा करने लगी कक मुझ े
बिलने का- अपना भाग- वे अवश्य करेंग ेजैस-ेजैस ेमैं अपने भाग 
को पूर्ण समपणर् के साथ करूाँ । मैं िसूरों के मलए अभी प्राथणना भी 
करने लगी। 
एक दिन मैंने भजन सदंहता की पुस्तक में यह पाया कक परमेश्वर 
के विन पर ध्यान करने के द्वारा ही, एक युवा लड़की अपने 
मागण को साि और अपने हृिय को शुद्ध रख सकती थी (भजन 
संदहता 119:9,11)। इन प्रनतज्ञाओं से, जजन्हें मैंने बाईबल में पाया 
था, मैं इनस ेइतनी प्रोत्सादहत हुई कक मैंने ननर्णय ले मलया और 
प्रयास भी करने लगी कक पूरे बाईबल को एक ही वषण में पढ़ लूाँ। 
हमारे वाडणन ने हमें बाईबल पढ़ने की योजना िी थी जजसका यदि 
हम पालन करत,े पूरी बाईबल को एक वषण में ही पढ़ सकते थे। 
मैंने इस योजना से शुरुआत की और यह लक्ष्य बना दिया कक मैं 
पूरी बाईबल को पढ़ लूाँ। लकेकन मैं इस ेएक वषण में समाप्त नही ं
कर पाई। मुझ ेउससे अधधक समय लग गया था। लेककन अंत में 
मैंने उसको पूरी पढ़ ही ली। 
मैंने स्वयं को अपने स्कूल की पढ़ाई में लगाया क्योंकक अंतत मैं 
अपनी रोज़ी कमाना िाहती थी और िसूरों पर बोझ नहीं बनना 
िाहती थी। छात्रवास में जीवन की दिनियाण मेरे मलए सहायक थी 
क्योंकक मैं अपने समय को ननधाणररत कर सकती थी यह मुझे कई 
प्रकार से व्यवजस्थत बना रही थी। 
मेरे पास िसूरों की सहायता करने के मलए पयाणप्त अवसर था। 
जब मैं परमेश्वर के अनुग्रह से आने वाले दिनों में उच्ि माध्यममक 
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(12 वगण) की परीक्षाओं को उत्तीर्ण कर लेती, तब मुझे छात्रवास 
छोड़ना पड़ता। 
वह मेरे मलए एक िखुि दिन होता क्योंकक मैं छात्रवास से प्रेम 
करने लगी थी और ववशेष रूप से मेरे वाडणन से भी, जो लगभग 
पूर्ण 4 वषों के मलए मेरी ननिेशक बनी हुई थी। 
मेरे उच्ितर माध्यममक के अंक केवल मध्यमान थे। 
मैंने अपने वाडणन से मेरे भववष्य के ववषय में बात की और उन्होंने 
मुझे सुझाव दिया कक मैं नसण की पढ़ाई करूाँ । मैंने उनकी सलाह 
का पालन ककया और कई नमसिंग स्कूलों में आवेिन ककया। लेककन 
एक के बाि एक, िक्षक्षर् भारत के सभी अच्छे नमसिंग स्कूलों से 
मुझे ‘अस्वीकृनत’ पत्र ही ममले। मैं ननराश हो गई थी। लेककन मैं 
जानती थी कक प्रभु मुझसे प्रेम करत ेथ ेऔर वे सही द्वार मरेे 
मलए अवश्य खोलेंगे, भले ही वह एक प्रनतजष्ठत स्कूल न हो। 
एक दिन मुझ ेनमसिंग के मलए ववज्ञान स्नातक का एक प्रस्ताव 
पत्र, उत्तर भारत के एक नमसिंग स्कूल से प्राप्त हुआ। वह मेरे घर 
से बहुत ही िरू था। इस प्रस्ताव को मैं स्वीकार करंू या न करंू 
इस ववषय में मैं अधधक सोिन ेलगी। वह स्कूल एक अजीब जगह 
पर जस्थत था। मैं वहााँ ककसी को भी नही ंजानती थी। वहााँ की 
भाषा मेरी भाषा से अलग थी और मुझे दहिंी इतने अच्छे तरीके 
से नहीं आती थी। 
भववष्य के ववषय में सारे वविार मेरे मन में भय और आशंका को 
लेकर आने लगी। तब मैंने अपने एक वप्रय गीत को याि ककयाेः  

‘सभी तरह से मेरे उद्धारकताण मुझ ेिलात ेहैं, 
मैं इसके बिल ेक्या मााँगू? 

क्या मैं उनके सुकुमार िया पर संिेह कर सकती हूाँ, 
जो जीवन भर मेरे मागणिशणक बने हुए हैं!’ 
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मैंने अपने वाडणन से पुनेः सलाह मांगी। उन्होंने कहा कक परमेश्वर 
ने सारे द्वारों को बिं करके केवल इसी को खोला था। किाधित 
उत्तर भारत में उन्होंने मेरे मलए कुछ अच्छा रखा हुआ है। मुझ े
क्या पता था कक ये बातें मेरे मलए भववष्यद्वार्ी के शब्ि ननकलेंगे। 
मैंने उस नमसिंग स्कूल को मलखा और उनके प्रस्ताव को स्वीकार 
कर मलया। 
आखखरकार मेरे पेशेवर का मेरा स्वप्न अब अमल हो रहा था। 
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अध्याय 8 

एक नया व्यिसाय 
 

नमसिंग स्कूल में मेरा जीवन, स्कूल के दिनों से बबल्कुल अलग था। 
मेरे सामने अब एक पेशा था। यहााँ मेरा ममलन अनेक प्रकार के 
लोगों के साथ हुआ। मैं खुश थी क्योंकक नसों के बीि में ‘नसणस ्
मसीही संघ’ के सिस्य से कुछ ववश्वासी भी थे। मैं इन सभाओं में 
जाने लगी और हम वहााँ बहुत अच्छा समय बबताने लगे- गायन, 
प्राथणना और संिेशों को सुनकर। 
कुछ नसण ववद्याथी अमीर पररवारों में से आए थ ेऔर बहुत ही 
सांसाररक थे। उनके पास जो सामने थी उनमें से कई िीज़ों को 
खरीिने के मलए मुझमें सामथण नहीं थी। इस कारर् मैं कई 
सांसाररकता से सुरक्षक्षत रही। एक सामान्य मध्य-वगीय घर से 
आना ककतनी आशीषमय बात थी, क्योंकक हमारे पास उतना ही 
होता था जजससे हम अपने सांसाररक ज़रूरतों को पूरा कर सकते 
थे। 
मैंने अपनी पढ़ाई से बहुत आनंि उठाया। मुझे दहिंी पढ़ना था और 
वह मेरे मलए एक िुनौती थी। मैंने योजना बनाई कक मैं सनातक 
करके, आग ेअध्ययन करूाँ  और एक मशक्षक बनंू। 
मेरे शरीर-रिना-ववज्ञान की कक्षाओं में, मुझ ेथोड़ा बहुत यह समझ 
में आने लगा कक कैस ेबहुत ही अद्भुत रीनत से परमेश्वर ने हमारे 
शरीर को रिा था। मैंने यह भी िेखा कक कैस ेहम अनेक प्रकार से 
अपने शरीर का िरुुपयोग और उसका अपमान कर रहे थे। मैंने 
यह पाया कक इस धिककत्सा पेश ेका ही अस्पताल में कई डॉक्टरों 
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द्वारा िरुुपयोग हो रहा था। यह पैसे बनाने के मलए और न कक 
गरीब लोगों की पीड़ा को िरू करने की खोज के मलए उपयोग ककया 
जा रहा था। मैं इतने दिनों तक भ्रमापमोधित थी क्योंकक मैं यही 
सोिा करती थी कक धिककत्सा पेशा एक बहुत ही वैभवपूर्ण कायण 
था। 
मैं ऐसे रोधगयों से ममली जो स्वयं पर नशीली िवाओं का िरुुपयोग 
करके (नशेड़ी), पुनवाणस के मलए अस्पताल आए थे। इतने िरुुस्त 
स्थान में भी शैतान ने कैस ेकई जीवनों को नशीली िवाओं और 
शराब द्वारा नष्ट कर डाला था। 
मुझे पता था कक गभणपात करके अजन्म मशशुओं को मारना गलत 
था। कुछ डॉक्टर इच्छा-मतृ्यु का अभ्यास करत ेथे। यह मेरे मलए 
एक नया शब्ि था। मैंने यह सीखा कक इसका अथण था- लोगों को 
धिककत्सा साधनों के माध्यम से मारना, जब उन्हें बीमार होने पर 
उधित उपिार न िेकर मारा जाता था। यह अधधकतर वदृ्ध और 
बीमार लोगों पर ककया जाता था जो अपने पररवार के मलए बोझ 
थे। यह सब बातें अस्पताल में होती थी इस ेजानकर मैं अत्यंत 
भयभीत हो गई थी। धिककत्सा जगत में हो रही िषु्टता के प्रनत 
मेरी आाँखें अस्पताल में ही खुली। अधधकांश डॉक्टरों का यह मानना 
था कक, वे हम नसों की तुलना में समाज के कुछ उत्तम जानत से 
आए थे! लेककन जब मैं उनके द्वारा ककए गए गलत कायों को 
िेखन ेलगी, मैं खशु थी कक मैं केवल एक नसण ही थी जजसे आज्ञाओं 
का पालन करना था और एक डॉक्टर नहीं जो आज्ञाओं को िेता 
था।  
मुझे ये बात पसंि नहीं थी जब कुछ नसण स्वयं ही उन ननबणल 
मरीज़ों पर धिल्लाते थे और अपने जूननयर लोगों पर अधधकार के 
साथ आिेश डालते थे। इनमें से कुछ नसों में इतना घमंड था कक 
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िसूरे गैर-धिककत्सा के लोगों को वे मूखण और अज्ञानी मानत ेथे। 
लेककन यह कहने के मलए एक िेुःख की बात थी कक थोड़े ही दिनों 
बाि मैंने स्वयं को भी इनके समान व्यवहार करत ेहुए पाया। मुझ े
पश्िाताप करना पड़ा और प्रभु से सहायता मांगनी पड़ी कक मैं 
अपने रोधगयों के प्रनत अच्छा व्यवहार करंू। मेरी भाषा की अज्ञानता 
मुझे ननराश करती थी और कई बार मैं इस ेमेरे अमशष्ट व्यवहार 
का कारर् प्रिमशणत करती थी। हमारी मानव प्रववृत्त ककतनी सूक्ष्म 
है कक स्वयं को िोषी ठहराने के बिल,े ककसी और िीज़ पर िोष 
ठहराते हैं। 
लेककन मैंने यह पाया कक एक मसीही लड़की होने के रूप में, मुझे 
सभी से आिरपूवणक बात करनी थी। बीमार, ननबणल और वदृ्ध लोगों 
के प्रनत मुझ ेधीरज रखना था। मुझे एक धिल्लाते हुए बच्िे को 
सहन करने के मलए और साथ ही एक शोक संतप्त मााँ को सांत्वना 
िेने के मलए परमेश्वर का अनुग्रह पाना था। मतृ्यु को हम अस्पताल 
में प्रनतदिन िेखते थ ेऔर इस कारर् िसूरों के कष्टों को िेखकर 
कठोर और कड़ी बन जाना बहुत सरल था। मैं प्रभु से प्राथणना करती 
थी कक वे मुझ ेएक करुर्ामय हृिय दिलाए। िसूरों के प्रनत भलाई 
करने के मलए मेरे पास बहुत से अवसर थे। कभी-कभी िसूरों को 
प्रभु के ववषय में बताने के मलए भी मुझ ेकई अवसर ममले। 
मेरे आध्याजत्मक जीवन में कई धगरावट भी थी। यहााँ मेरे जीवन 
पर गौर रखन े के मलए कोई ववश्वासयोग्य वाडणन नहीं थी। मेरे 
प्राथणना के जीवन में अब अनुशासनहीन हो जाना बहुत ही सरल 
था। मैं अपनी बाईबल पढ़ने में भी धीमी हो गई थी। जजस मसीही 
छात्रवास में मैं पहले थी, उसकी तुलना में यहााँ एक सच्िा मसीही 
होना एक युद्ध के समान था। लेककन इन युद्धों के द्वारा, मैं 
प्रभु को व्यजक्तगत रूप से जानने लगी। 
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एक समय पर, इन कमरों में से एक कमरे में एक धनी युवा पुरुष 
को रोगी के रूप में भती कराया गया। मैं उसको पसंि करने लगी 
और यह आशा भी रखन ेलगी कक एक दिन वह मुझसे वववाह 
करना िाहेगा। मैं इतनी अमभमानी हो गई थी। लेककन वह शीघ्र 
ही ररहा कर दिया गया और मैंने उसे किर कभी नही ंिेखा। कभी-
कभी जब कोई संुिर सा डॉक्टर मुझसे अच्छे से बात करने लगता 
था और यदि मैं उस ेऑपरेशन धथयेटर में सहयोग करने जाती थी, 
तब मैं उस ेमेरे भववष्य के पनत के रूप में कल्पना करने लगती 
थी। ये मेरे दिन के सपने थे। 
मैं मूखण थी! मेरा भववष्य यीशु के साथ सुरक्षक्षत था। मैं ककतनी 
िखुी होती यदि मैं उस धनी रोगी के साथ या उस संुिर डॉक्टर के 
साथ वववाह करती क्योंकक उनमें से कोई भी यीशु से प्रेम नहीं 
करता था, जजस यीशु से मैं प्रेम करती थी। जब तक कक वे मुझ े
धरती पर एक पनत न िे िेत,े और यदि वह उनकी इच्छा होती 
तब तक यीशु ही मेरे ननमाणता और पनत होते। उनके बबना जीवन 
का कोई मूल्य नहीं था? यदि मैं उनके ननयमों को अपेक्षक्षत करती, 
मेरा अंत ककसी कक िसूरी पत्नी के रूप में भी हो सकता था, जैस े
कुछ मदहलाओं के साथ हुआ था जजन्हें मैं ममली थी। 
मैंने यह ननर्णय ले मलया कक प्रभु को मेरा भववष्य सभंालने का 
अवसर िूं। अब तक वे ही मुझे िला रहे थे और इस कारर् से मैं 
ववश्वास कर सकती थी कक भववष्य में भी वे ही मुझ ेिलाएंगे। वे 
मेरे हृिय की अमभलाषाओं को जानते थे। इन अमभलाषाओं को 
उन्होंने ही उत्पन्न ककया था और वे ही स्वयं इनकी पूनतण, उनकी 
राह के अनुसार और उनके समय पर कर सकते थे। मुझे प्रतीक्षा 
करनी थी। मेरे जीवन के इस क्षेत्र में मुझे भीतरी ववश्राजन्त पर 
पहंुिना था। 
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छात्रवास में मैंने िेखा था कक कई नसण कुछ डॉक्टरों की खोखली 
प्रनतज्ञाओं पर या पैरा-मडेडकल कायणकताणओं के धोख ेमें आकर, 
अपने मागण से भटक गई थी। उनमें से कई इस नमसिंग स्कूल में 
मासूम युवा लड़ककयों के रूप में आई थी और यही पर उन्होंने 
अपने कंुवारेपन को खो डाला। मैं आभारी थी उन सभी बातों के 
मलए जजन्हें मैंने यहााँ आने से पहले ही, प्रभु के ववषय में जाना 
था, और इन्हीं ने मुझे सुरक्षक्षत रखा। 
प्रभु मुझे वे सभी ननर्णय याि दिलाते गए, जजन पर मैंने उनके 
प्रनत सच्िे बने रहने की प्रनतज्ञा ली थी। जहााँ तक कक यहााँ मेरे 
वपछल ेछात्रवास की तुलना में अधधक स्वतंत्रता थी, लेककन मेरे 
वववेक ने मुझ ेप्रभु के मागण पर ठहरने के मलए बान्धकर रखा था। 
मैंने यह भी सीखा कक मुझे कम खिण करके जीना िादहए और 
बहुत सारे कपड़ों पर या िैं सी कपड़ों पर पैसों को व्यथण नहीं करना 
िादहए। मैंने पाया कक हर महीने प्राप्त ककए हुए वजीिा से मैं कुछ 
पैसों को बिा सकती थी जजस ेमैं प्रभु की सेवा के मलए िे सकती 
थी। एक या िो गरीब रोधगयों को िवाए ंखरीिने के मलए कभी-
कभी मैं एक छोटे से अनतररक्त पैसों को बिा सकती थी। 
कभी-कभी एक नसण आकर, पैसों को उधार लकेर किर वावपस नही ं
करती थी। मैं महीने पर महीने प्रतीक्षा और आशा करती रहती कक 
वह मेरे पैसे लौटा िेगी। लेककन वह नहीं करती थी। प्रभु ने मेरी 
सहायता करत ेहुए मुझ ेमसखाया कक मैं उनको क्षमा कर िूं और 
भववष्य में पैसों के प्रनत बुद्धधमान रहूाँ क्योंकक ये पैसे मेरे नहीं थ े
परन्तु प्रभु के थे। गैर जजम्मेिार लोगों को ‘नहीं’ कहना, मुझ े
सीखना पड़ा।  
कुछ नसें मेरी साडड़यों को उद्धार के मलए लेती थी और वापस 
करने पर मैं उन्हें िटी हुई पाती। यह मुझे व्याकुल कर िेती थी। 
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तब ही मैंने यह जाना कक मैं भौनतक िीजों से ककतना मोह रख 
रही थी। प्रभु ने मुझे मसखाया कक इन बातों में मैं स्वयं का न्याय 
करंू। 
मैंने अकेलेपन का सामना करना सीख मलया था और इस पर भी 
कक मैं अपने भीतर को िेखकर उिास न हो जाऊाँ । मैं कुछ ऐसी 
वदृ्ध मदहलाओं से ममली थी जो हमेशा िपेट और मशकायत करके, 
हर जगह िसूरों को सलाह िेती रहती थी, उनको भी जो उनस े
सलाह नही ंिाहते थे। वे इतनी उबाऊ थी कक लोग उन्हें घरृ्ा-स्पिं 
करत ेथे। मैं यह नहीं िाहती थी कक मेरा अंत उनके समान हो। 
मैंने ननर्णय मलया कक मेरा आनंि प्रभु में ही हो और मैंने िाहा कक 
मेरा आध्याजत्मक जीवन ननरंतर ताज़ा बना रहे। मैं अपनी आाँखों 
के सामने उिाहरर् के रूप में मेरी पुरानी सहेली और मागण-िशणक- 
मेरे वाडणन को रखती गई जजन्होंने प्रभु के दिए हुए कायण को करने 
में ननरंतर संतुजष्ट पाई थी। मैं ककतनी भाग्यशाली थी कक मेरे 
युवाओं के दिनों में ही मैंने ऐसे एक उिाहरर् को पाया था। मेरा 
संपकण  उनके साथ बना रहा और मैं अक्सर उनकी सलाह मांगती 
गई और हर ऋतु में उनके पास मेरे मलए एक शब्ि बना रहता 
था। 
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अध्याय 9 

बुद्धि में िदृ्धि 
 

अस्पताल के पास मैंने दहन्िी बोलने वाली एक अच्छी कलीमसया 
पाई। 
यह एक छोटी मण्डली थी- जो स्थानीय क्षते्र और अस्पताल के 
ईमानिार मसीदहयों से गदठत थी। मैंने ननयममत रूप से बैठकों में 
भाग लेने के मलए स्वयं को अनुशामसत ककया। इस समय तक मैंने 
पयाणप्त दहन्िी सीख ली थी कक मैं सभी प्रिारों को समझ सकंू और 
यहााँ तक कक गीतों को भी गा सकंू। 
यद्यवप मैं अभी भी दहिंी में स्वतंत्र रूप से बातिीत नहीं कर 
सकती थी, किर भी मैंने इस कलीमसया में एक-िो अच्छे पररवारों 
को पाया जो मेरी गरीब भाषा को सहन कर रहे थे और कभी-कभी 
मुझे अपने घरों में भी आमंबत्रत करत ेथे। मैं इस कलीमसया की 
ननयममत सिस्य बन गई और मैंने पाया कक मैं अच्छे से इसमें 
उपयुक्त हो रही थी। और बहुत ही शीघ्र मुझे पता था कक पानी 
के बपनतस्मा में मुझे प्रभु का पालन करना था। 
मैंने अपने ववश्वास के बारे में अपने घरवालों को मलखा। लेककन 
मााँ ने भी मेरा उपहास ककया। उन्होंने मुझे मलखा कक वे नहीं िाहती 
थी कक मैं उन ‘हालेलुय्याह’ वालों में से एक बनूाँ जजन्हें वे नापसंि 
करती थी। मेरे गााँव के कई लोगों का इन पािररयों और बाईबल 
जस्त्रयों के साथ बुरा अनुभव था, जो घरों में जाकर, लंबी प्राथणना 
करके, धमण को लोगों पर लाित ेथे और ‘परमेश्वर के कायण’ के 
मलए िसूरों पर पैसे िेने का िबाव बनात ेथे। मैं यह आशा कर रही 
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थी कक मााँ यह िेख ले कक मैं उनसे अलग थी। अब मुझे लगा कक 
वह केवल मेरा जीवन ही था जो उनसे बात कर सकता था और 
मेरे पत्र नहीं। 
मेरा बपनतस्मा मेरे मलए एक बड़ा ववख्यात था। यह मरेे मलए एक 
रोमांिक दिन था, उस दिन के समान जब प्रभु मुझे अपने झुंड में 
लेकर आए थे, कुछ साल पहले। लेककन यह दिन मेरे मलए कई 
सताव और ववपक्ष की शुरुआत थी। मैंने यह पता लगाया कक जो 
भी प्रभु का पालन करत ेहैं और भजक्त जीवन जीत ेहैं, उनको 
उत्पीड़न का सामना करना पड़ता है। 
मैं यह सीखना िाहती थी कक परमेश्वर की संतान के रूप में मैं 
स्वयं को कैस ेसुशीलता और गररमा के साथ सिंमलत कर सकती 
थी। मैं िाहती थी कक जो मेरे साथ काम करत ेथे, वे लोग यह 
जान जाए ंकक मैं प्रभु यीशु की थी। मेरे बपनतस्मा के बाि, िनुनया 
और उसके आकषणर्ों में मेरी रूधि बहुत ही कम हो गई थी। 
कलीमसया में मैं कई अच्छे लोगों से ममली। मैंने शीघ्र ही, िाहे वह 
अस्पताल में या कलीमसया में हो, पुरुषों से बात करने की इच्छा 
अपने आप में पाई- यहााँ तक की शािी-शुिा पुरुषों के साथ भी। 
कई बार मैंने पाया कक जस्त्रयों से अधधक, पुरुषों से ही बात करने 
को मैं प्राथममकता िे रही थी। लेककन शीघ्र ही मुझ ेमहसूस हुआ 
कक यह गलत था और प्रभु ने मुझे िेतावनी िी कक मैं सिेत हो 
जाऊाँ । मैंने िेखा कक यह मरेे मलए एक गलत बात होती यदि मैं 
एक पनत और पत्नी के बीि जाऊाँ  क्योंकक उनको परमेश्वर ने ही 
संग बांधा था। तब मैंने यह ननर्णय ले मलया कक मैं ककसी भी 
शािी-शुिा पुरुष के साथ खुलकर बात नहीं करूाँ गी यदि उसी खुलेपन 
के साथ उनकी पत्नी से भी बात न करंू। इस ननर्णय ने मुझे कई 
गुप्त संकटों से बिाया। इस ननर्णय ने मुझे िसूरों के घरों में 
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असम्मनत को लेकर आने से भी बिाया। मैं आभारी थी कक पववत्र-
आत्मा ने कैस ेइस ननष्कपट मागण के द्वारा मुझे िेतावनी िेकर, 
ऐसी शमणनाक जस्थनतयों से बिाया है। 
मैं कई बार यह सोिती कक क्या िसूरी लड़ककयााँ भी ऐसा सोिा 
करती है। ये गलत स्नेह थोड़ ेसमय के मलए मुझ ेएक अस्थायी 
आनंि दिलाती थी, लेककन उसके बाि एक कड़वा स्वाि पीछे 
छोड़कर जाती थी। मुझ ेइस बात का भय था कक यह मेरे जीवन 
में एक राक्षस के समान न हो जाए जो मुझे नष्ट कर सकता था। 
मैंने प्रभु से एक दिन यह पूछा कक वे मेरे जीवन की ऐसी हर 
आित को जड़ से ननकाल िे जजनसे वे खुश नहीं थे। 
मैंने उन मागों को पाया जजनके द्वारा मैं प्रभु की सेवकाई कर 
सकती थी। सन्डे-स्कूल में बच्िों को मसखाने के मलए मैंने स्वयं 
को स्वेच्छा से समवपणत ककया, और जब कुछ पररवार काम के 
कारर् बाहर िले जात ेथे, उनके बच्िों की िेखभाल करने के मलए, 
ऐसे एक या िो पररवारों की भी मैं सहायता ककया करती थी। मैं 
कुछ रोधगयों को प्रभु के बारे में बताती थी। मैंने यह खोज ननकाला 
कक िसूरों को खुश करने के मलए हमें अधधक समय की आवश्यकता 
नहीं होती है। एक बीमार रोगी के िेहरे पर उजाला लाने के मलए 
एक मुस्कुराहट ही पयाणप्त है और एक नम्र शब्ि एक िंगाई िेने 
वाले मरहम के समान है। 
साथ ही उसी समय पर मुझ ेबुद्धधमान होना पड़ा कक मैं लोगों को 
मेरा लाभ लेने की अनुमनत न िूं। मैंने यह पता ककया कक ऐसे भी 
कुछ रोगी थ ेजो नम्र नसों का लाभ उठाकर उनको गुलाम के 
समान भगात ेथे। 
मैंने यह पाया कक कुछ नसों की यह प्रववृत्त थी कक वे सभी को 
सलाह दिया करती थी। वे ववशेषज्ञों के समान बात करती थी और 
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िसूरों के मलए गदृहर्ी के समान व्यवहार करती थी। ऐसे ये तब 
तक करत ेजात ेजब तक लोग उनसे धिढ़कर उनको टालने लगते। 
इनको िेखकर मैंने िसूरों को सलाह िेना त्याग दिया, क्योंकक मैं 
जानती थी कक मैं युवा और अनुभवरदहत थी। मैंने यह पता लगाया 
कक अधधकतर लोग यही िाहत ेथे कक उनको कोई सुने और न कक 
उनको कोई सलाह िे। इस कारर् से िसूरों के कष्टों को सुनने की 
मैंने आित ववकमसत की। इस प्रकार अस्पताल के हर वाडण में मैंने 
कई ममत्र बना मलए। 
मेरे द्वारा एक और कदठनाई सही जा रही थी और वह मरेे छात्रवास 
के सह-नसों के साथ थी। उनमें से अधधकांश केवल अस्पताल के 
अधधकाररयों के ववषय में गपशप और बुरा बोलने में ही रूधि रखत े
थे। ऐसे गपशप भरी व्यथण बातों में वे घंटों भर समय को व्यथण 
करती थी। उनसे बिना मेरे मलए कािी कदठन था। लेककन मैं एक 
बहाना ननकालकर कही ंिरू िले जाना िाहती थी। मुझे पता था 
कक एक दिन मुझे प्रभु के सामने मेरे बोले गए हर एक शब्ि और 
मेरे द्वारा सुनी गई हर एक गपशप का लखेा िेना होगा। 
ऐसी कुुुछ नसण थी जो रोगभ्रमी थी। वे हमेशा यह कल्पना ककया 
करती थी कक वे बीमार थी और िसूरों की सहानुभूनत की िाह 
करती थी। मुझ ेअिंभा होता था कक उनका एक दिन वववाह कैस े
होता और वे ककस प्रकार अपने पनत और बच्िों की जजम्मेिाररयों 
को उठा पाते, जब अभी अपने कंुवारें दिनों में वे स्वयं से इतनी 
व्यस्त थी।  
ये लड़ककयााँ इतनी अवववकेी थी कक वे बबना िसूरों की असुववधा 
को सोिकर, स्वयं को िसूरों पर लाि िेती थी। मुझे आश्ियण होता 
कक क्योंकक उन्होंने अस्पताल में इतनी बबमाररयों को िेखा था कक 
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वे अभी यह कल्पना करने लगी थी कक वे स्वयं इन रोगों से ग्रस्त 
थी।  
लेककन जैस ेभी एक रोगी के द्वारा एक नसण तपेदिक से ग्रस्त हो 
गई थी। जब उसे पता िला कक उसने इस बबमारी को कैस ेपकड़ा 
था, वह बहुत ही परेशान हो गई थी। वह एक अववश्वासी थी और 
उस रोगी को रात और दिन कोसती गई। लेककन हम जो परमेश्वर 
की संतान हैं, हमारे मलए यह ककतना मभन्न है। परमेश्वर के ज्ञान 
के बबना हमें कुछ भी नहीं हो सकता था। और जब हम बीमार 
होत ेभी हैं, परमेश्वर की स्तुनत हो कक वे हमें िंगा कर सकते हैं। 
यीशु हमारे प्रनतकार और हमारे बोझ-वाहक है। वे या तो अद्भुत 
रीनत से हमें िंगा कर सकत ेहैं या हमें ऐसे स्थान पर लेकर जा 
सकते हैं जहााँ हम अपने बबमारी का एक उधित उपिार प्राप्त कर 
जाएं। 
मेरे सहयोधगयों में से कुछ किल्म-प्रशंसक थ ेऔर हमेशा अपने 
पसंिीिा किल्म मसतारों के ववषय में बात करके, उनके गीतों को 
छात्रवास में गाते थे। मैं आभारी थी कक मैं इनमें से ककसी को भी 
नहीं जानती थी और तब मैं इस भजन के बारे में सोिने लगती 
थी। 
‘मेरी आवाज को लीजजए और मुझे गाने िीजजए, 
हमेशा केवल मेरे राजा के मलए ही... 
इनमें से कुछ यह महत्त्वकाकं्षा बनाए हुए थी कक वे मध्य पूवण िेशों 
में जाए ंक्योंकक उन्होंने यह सुना था कक जो नसें वहााँ जाती थी, 
वे वापस- अधधक पैसों के साथ और सोने के ज़ेवरों के साथ आती 
थी। 
परमेश्वर क्या िाहते थे कक मैं क्या करंू? 
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मैं अपने पररवार की आधथणक रूप में सहायता करना िाहती थी। 
लेककन उसी समय पर मैं यह भी िाहती थी कक मैं परमेश्वर की 
इच्छा पूरी करूाँ । मुझ ेलगा यदि प्रभु मेरे इस कम वस्तु को आशीष 
िे, तो वह उन 5 रोटी और 2 मछमलयों के समान बन सकता था 
जजसस ेउन्होंने 5,000 लोगों को खखलाकर उनको आशीष िी थी। 
मैं ऐसे कई ववश्वामसयों को जानती थी जो केवल पैसे बनाने के 
मलए वविेश गए थे। मैंने यह िेखा कक पैसे कैस ेएक बड़ा जाल 
था। और ककसी भी प्रकार का धन यदि गलत तरीके से उपलब्ध 
ककया जाए वह मेरे मलए और मेरे पररवार के मलए अमभशाप बन 
सकता था। 
मैंने इस ववषय में भी सोिा कक कैसे मेरे वपता उनका पूरा पैसा 
घर में शराब पीने के मलए खिण कर िेत ेथे। उनके पीने की आित 
के अनतररक्त, हम एक धनी पररवार बन सकते थे। मैंने यह िेखा 
कक पैसे परमेश्वर द्वारा हमें िी गई एक अनमोल जजम्मेिारी थी, 
और हमें उस ेबुद्धधमानी और मतव्यनयता के साथ उपयोग करना 
िादहए। मैं हमेशा व्यस्त रहती थी और बहुत ही कम खाली समय 
पाती थी। और यह मेरे मलए एक बहुत अच्छी बात थी। एक 
ननजष्िय मन शैतान की कायणशाला होती है। मैंने अपने खाली समय 
पर, स्वयं के कपड़ों की मसलाई और मरम्मत करना सीखा, जजसस े
मैं व्यस्त रहंू। 
मैं अपनी पढ़ाई से प्रेम करती थी और मेरा जीवन यदि सामान्य 
रूप से बोला जाए तो हषीय था। मेरे जीवन में एक उद्िेश्य पूनतण 
की भावना थी। मैं अपनी बिपन की सारी असिलताओं पर ववजय 
पाना िाहती थी और उस ेहमेशा के मलए अपने पीछे छोड़ना िाहती 
थी। 
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मैंने कलीमसया के पुस्तकालय में कई अच्छी पुस्तकें  पाई। मैंने 
मैडम गुयौन की जीवनी की एक पुरानी कॉपी पाई। मैंने उनके बारे 
में पहल ेकभी नहीं सुना था। वह एक बहुत बड़ी पुस्तक थी और 
उस ेसमाप्त करने के मलए मुझे कई महीने लग गए, क्योंकक मेरे 
पास पढ़ने के मलए बहुत ही कम समय था। लेककन मेरे द्वारा पढ़ी 
गयी पुस्तकों में यह उत्तम पुस्तकों में से एक थी। पूरे हृिय से 
प्रभु को प्रेम करने के मलए इसने एक नई ताजगी से मुझे िुनौती 
िी। मेरे आध्याजत्मक जीवन में इसने कई तरह से मेरी सहायता 
कीµ मुख्य रूप से यह समझने के मलए कक कष्टों और िूस के 
मागण का क्या उद्िेश्य होता है। 
‘प्रभु की सेवा को बबना ककसी बाधा के साथ करना’। 
इस ेमैंने अपने मलए एक आिशण वाक्य बना मलया था- और इसी 
आिशण वाक्य की प्रेरर्ा मुझ ेप्रभु का पालन करने के मलए खीिंती 
गई। 
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अध्याय 10 

आग ेकी ओर िेखना 
 

मेरी नमसिंग पढ़ाई की पूनतण के बाि मैं वही ंपर ठहरकर, उत्तर भारत 
के उसी क्षेत्र में काम करने लगी, क्योंकक मैंने वहााँ मसीही नसों 
की आवश्यकताओं को िेखा। 
मुझे प्राथममक स्वास्थ्य कें द्र में नौकरी ममल गई थी। हम ननयममत 
रूप से गावों में जात ेथे। ये यात्राएाँ थकाऊ होती थी लेककन किर 
भी हमें आनंि पहंुिाती थी। मैं हर एक दिन व्यस्त रहती थी। मैं 
लोगों से प्रेम करती थी और उनको प्रभु के बारे में बताना मुझ े
पसंि था। 
मैं अपने माता-वपता को अपनी कृतज्ञता प्रकट करने के मलए, हर 
महीने कुछ पैसे भेजने में समथण हुई। मैं उत्तर भारत में प्रभु की 
सेवकाई करने के मलए भी पैसों को िेने में सक्षम थी। केवल यही 
नहीं बरसात के दिनों के मलए और मेरे वववाह के मलए भी मैं पैसों 
को जमा करने में सक्षम थी। 
मैं स्वयं ही खाना पकाती थी और अपने कपड़ों को स्वयं ही धोती 
थी, इस प्रकार नीजज खिण पर मैंने पयाणप्त पैसों की बित की। 
हमारी नसण की विी जजस ेमैं अधधकांश पहनती थी, इसने मेरी ऐसी 
सहायता की कक मैं नवीनतम िैशन के ववषय में धितंा नहीं करने 
लगी। 
वपताजी अभी मेरे जीवन में प्रवेश करने का प्रयास करने लगे। 
इतने सारे वषों में उन्होंने मेरी धितंा नहीं की लकेकन अब मैंने 
स्नातक की उपाधध प्राप्त कर ली थी और कमा रही थी, वे िाहने 
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लगे कक मैं वविेश जाऊाँ  और इस कारर् उन्होंने अनेक पररवारों के 
साथ मेरे वववाह के बारे में पूछताछ करना शुरु कर दिया था। 
उन्होंने मुझ ेमलखा कक वे शराब पीना बंि कर िुके थ ेऔर मााँ ने 
इस बात की पुजष्ट की। यह मेरी प्राथणना का उत्तर था। 
मैं वपताजी से वास्तव में प्रमे करती थी। इस कारर् से उन्हें ि:ुखी 
नहीं करना िाहती थी। लकेकन मुझे पता था कक क्योंकक मैंने हल 
पर अपने हाथों को रख दिया था, यदि मैं अब पीछे मुड़ती, तो 
प्रभु के मलए मैं अयोग्य हो जाती (लूका 9:62)। मैंने यह ननर्णय 
मलया कक कोई भी ररश्तिेार मेरे मलए प्रभु से बढ़कर महत्त्वपूर्ण 
नहीं होंगे। 
मैं अपने भववष्य के ववषय में प्राथणना करने लगी। मरेे वववाह के 
ववषय में मैं प्रभु के मागणिशणन को िाहती थी। मैं इन विनों को 
याि करने लगी जजन्हें मैंने बाईबल में पढ़ा था जैस,े 
‘यदि िो मनुष्य परस्पर सहमत न हो, तो क्या वे एक संग िल 
सकें ग?े ज्योनत और अधंकार की क्या संगनत, अववश्वामसयों के 
साथ असमान जुए में न जतुो’..., आदि। 
बाईबल के इन शब्िों का अथण बहुत स्पष्ट थाेः एक ववश्वासी को 
एक अववश्वासी से वववाह कभी नहीं करना िादहए। 
मैंने यह ननधाणररत कर मलया था कक मैं अपने वववादहत जीवन को 
मेरे माता-वपता के समान लड़ाई-झगड़ों से भरे होने की अनुमनत 
नहीं िूंगी। प्रभु मेरी सहायता करेंगे। मैं जानती थी कक बाईबल में 
मलखा था कक मुझे स्वयं को मेरे पनत को समवपणत करना था। 
लेककन मैंने यह ननधाणररत ककया था कक मैं अपने बच्िों को मेरे 
समान ग्रस्त होने की अनुमनत नहीं िेना िाहंूगी। 
लेककन मैं अपने माता-वपता को यह सच्िाई कैस ेसमझा सकती 
थी। 
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मैंने यह ननर्णय मलया कक मैं प्रभु का पालन- हर कीमत पर- एक 
समय पर एक किम लेकर करंूगी। 
मैंने यह भी ननर्णय मलया था कक ककसी अववश्वासी के साथ वववाह 
करने के बजाए, मैं पूर्ण जीवन कंुवारी ही रहना िाहंूगी। मैं बस 
यह नहीं िाहती थी कक अपने पूरे जीवन को एक ऐसे व्यजक्त के 
साथ बबताऊाँ  जो परमेश्वर द्वारा मेरे मलए नहीं िुने गए थे। और 
इस ववषय में, मैं अपने माता-वपता के ववरोध में खड़ ेहोने के मलए 
भी तैयार थी। 
मेरे अनुकरर्ीय व्यजक्त सांसाररक स्त्री नहीं थी, बजल्क ईश्वरीय 
स्त्री थी जजनके ववषय में मैंने पववत्र-शास्त्र में भी पढ़ा था और कई 
जीवन की कहाननयों में भी- बाईबल की जस्त्रयााँ जैस ेकक सारा, रूत 
और वप्रजस्कल्ला और अभी के दिनों की स्त्री जैस े कक सुसेनना 
वेस्ली, बेट्टी स्टॅम और इलीमशबा इमलयट। 
मैंने एक समय में अपने नसण प्राथणना संगनत में बाईबल की जस्त्रयों 
पर बाईबल अध्ययन मलया था और वहााँ मैंने इन ईश्वरीय मदहलाओं 
के जीवन की कहाननयों को भी बांटा था। इस कारर् से इन जस्त्रयों 
के उिाहरर् मेरे मन में ताज़े पड़े रहे। 
िबोरा, इस तरह की एक ननडर स्त्री थी कक परमेश्वर उसका प्रयोग 
कर पाए, जजस प्रकार उन्होंने मूसा का प्रयोग ककया था- इस्राएमलयों 
को उनके शत्रुओं से छुड़ाने के मलए। एस्तर एक ऐसी स्त्री थी जो 
परमेश्वर के मलए खड़ी हुई और अपनी पीढ़ी में अपने लोगों के 
मलए एक वरिान बन गई। 
मररयम, यीशु की मााँ इस बात का एक उत्कृष्ट उिाहरर् थी कक 
कैस ेउपहास और गलतिहमी का सामना करके भी, उसने स्वयं 
को परमेश्वर पर समवपणत ककया। मररयम और माथाण ने अपना घर 
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और हृिय प्रभु के मलए खोलकर रखा और अपने ही घर में एक 
सामथी िमत्कार को होत ेहुए िेखा। 
लुदिया, िोरकास, तीमुधथयुस की मााँ यूनीके और उनकी नानी 
लोइस, ये सभी िसूरी स्त्री थी जजन्हें मैंने अपनी आाँखों के सामने 
रखा था। 
बाईबल के बुरे उिाहरर्ों से भी मैंने िेतावनी पाई, जसैे हवा, लूत 
की पत्नी, अय्यूब  की पत्नी, मूसा की पत्नी और ईसबेेल। 
कुछ साल बीत गए और मरेे मलए कोई भी उपयुक्त प्रस्ताव नही ं
आए, इस कारर् से मैंने जीवन की इस संभावना को स्वीकार कर 
मलया कक हो सकता है मैं शेष जीवन कंुवारी ही बनी रहूाँ। 
सुरक्षा के मलए तरस मेरे भीतर बहुत ही सशक्त थी, जैसे हर एक 
युवा लड़की के अिंर होती है। लेककन मैं सबसे पहले प्रभु में 
आनंदित होना िाहती थी और सबसे पहल े उन्हीं को आनंदित 
करना िाहती थी। मैं उनके आगमन के मलए तैयार होना िाहती 
थी, और वववाह के इस मुख्य किम पर उनकी अवज्ञा नहीं करना 
िाहती थी। मैं ननयममत रूप से नसण का काम करके परमेश्वर के 
काम की आलंबन कर सकती थी। मेरे जीवन में अभी गौरव था 
और योग्यता का अमभप्राय भी था। 
अभी मैं दिन के सपने नहीं िेखती थी। िाहे जो कुछ भी हो जाए 
केवल प्रभु को संतुजष्ट दिलाना िाहती थी। 
मेरे शासक पूरे अस्पताल के मेडडकल अधीक्षक थे। मैंने उनके साथ 
में एक सम्मानजनक रवैया रखा और हम िोनों की ठीक ही बनती 
थी। 
जैस ेमैंने पहल ेउल्लेख ककया था कक कई नसण डॉक्टरों के साथ 
बहुत खुलकर ममला करती थीµ यहााँ तक कक उनस ेभी जो शािी-
शुिा थे। इन नसों को इस बात की धितंा नहीं थी कक उनके मूखण 
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प्रेम-ववलासी व्यवहार के कारर् ककतने पररवार नष्ट हो रहे थे। मैं 
कभी नहीं िाहती कक इस पाप की मैं भागी बन जाऊाँ । 
हमारी नसों की छात्रवास में टी.वी. था। लेककन अधधकतर टी. वी. 
कायणिम के खालीपन से मुझे यह एहसास हुआ कक इनको िेखना 
समय की बबाणिी थी। कुछ कायणिम जानकारीपूर्ण थे और मैं उनको 
कभी-कभी िेखती थी। लेककन ननरंतर मैं इसी भय में रहती कक मैं 
टी. वी. की आिी न हो जाऊाँ  और इस प्रकार अपने आध्याजत्मकता 
को गवा न बैठंू। मुझे बाि में यह पता िला कक वह यही भय था 
जजसे मेरी अच्छी वाडणन साथी ने मेरे अंिर बोया था, और जजस 
कारर् से मैं इस लत से सुरक्षक्षत रही। 
कलीमसया के लोगों को जानने के मलए मैं बहुत ही आनंदित थी 
और उनकी सहायता करने के मलए भी, जो जक्लननक आया करत े
थे। मैं उन साधारर् लोगों से प्रेम करती थी और मुझे पता था कक 
वे भी मुझे प्रेम करत ेथे। 
इस प्रकार दिन महीनों में और महीने सालों में बिल गए। 
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अध्याय 11 

जीिन-जल की नहियााँ 
 

हमारी कलीमसया में हमने एक समय पर जॉन बनयन की ‘तीथण 
यात्रओ ंकी प्रगनत’ के ऊपर अध्ययन ककया। इसने हममें से कई 
के अंिर एक पररवतणन उत्पन्न कर दिया। हमने अपने मसीही 
जीवन को उसके बाि से और भी अधधक गंभीरता से लनेा शुरु कर 
मलया। मैं िाहती थी कक उस कहानी के किजस्टयन के समान मैं 
ववश्वासयोग्य, यीशु का पालन करत ेजाऊाँ , मेरे जीवन के अंत तक। 
कई बार हमारी कलीमसया में कुछ ववशेष बैठकें  रखी जाती थी। मैं 
उन सभी बैठकों में भाग लेती थी क्योंकक मैं यह िाहती थी कक 
मेरे जीवन में एक सतत ्पुनेःप्रवतणन बनता रहें। 
ऐसे ही एक अवसर में अपने जीवन के सूखेपन के ववषय में सिेत 
हुई। इसके ऊपर उत्तर भारत की गमी मुझे अधधक ननराश कर रही 
थी। मुझ ेलगा कक एक नए तरीके से मुझे अभी प्रभु का अनुसरर् 
करना था। 
मेरे प्रभु मुझसे ममल ेऔर बड़े ही अप्रत्यमशत रीनत से उन्होंने मुझ े
आशीष प्रिान ककया। एक दिन जब मैं कमरे में अकेल ेप्राथणना कर 
रही थी, मैंने आनंि की लहरों को मेरे शरीर में पूर्ण रूप से बहत े
हुए पाया और मैं अपनी जीभ में अजीब अक्षरों को बोलने लगी। 
तब मुझे पता िला कक यीशु ने मुझे अपने पववत्र-आत्मा से 
बपनतस्मा दिया था और मैं जो प्राथणना में कह रही थी वह एक 
ऐसी भाषा थी जजसे मैं समझ नहीं पा रही थी। वह ‘अन्य भाषा 
का वरिान’ था। मैंने लोगों से इस अनुभव के बारे में बात करत े
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हुए सुना था, लेककन मैंने कभी भी इसके बारे में अधधक नही ं
जाना। 
मैं उल्लामसत और उते्तजजत थी। 
मुझे पता नहीं था कक मुझ जैसी नीि स्त्री के मलए परमेश्वर के 
पास ऐसी एक आशीष थी। आत्मा के इस बपनतस्मा ने मुझे आत्मा 
में एक मुजक्त दिलाई और मेरे अंिर प्रभु के मलए एक गहन प्रेम 
लाया। मुझ ेऐसा लगा कक मेरा जीवन स्वगण तक सवार हो िकुा 
था। उस दिन से लेकर आने वाले अनेक दिनों तक, मैं उस 
मदहमामय में प्रकाश में रहने लगी। 
उन सभी दिनों के िौरान, प्रभु के द्वारा िी गई इस नयी भाषा 
से, मैंने मेरे मन की अनकही िाहों को प्रभु को अमभव्यक्त ककया। 
मैं जो कह रही थी उस ेमैं समझ नही ंपाई लेककन यह मेरे मलए 
प्रभु के साथ एक रहस्य प्रमे-भाषा के समान था। मैं ननजश्ित रूप 
से कह सकती थी कक प्रभु इसके हर एक शब्ि को समझ रहे थ े
क्योंकक यह सीधे मेरे हृिय से आया था और इसने मुझे आजत्मक 
िंगाई दिलाई और मेरे भीतर के मनुष्य को आरामिेह बाम भी। 
पववत्र-आत्मा मेरे जीवन में एक ताज़गी लेकर आए- पानी के एक 
झरने के समान जो मेरे भीतर से बहती हुई बाहर ननकलकर आई। 
मुझे ऐसे लगा कक यह झरना कभी नहीं सूखेगा, धरती के आनंि 
के झरने के समान, लेककन यह मेरे भीतर से मेरे जीवन के अंत 
तक बहता ही जाएगा और अधधक से अधधक नाप में। मैंने इसके 
मलए परमेश्वर पर ववश्वास ककया। 
मैंने पाया कक मेरा अनुभव वही अनुभव था जजसे आरंभ के िेलों 
ने वपन्तेकुस्त के दिन प्राप्त ककया था, और जजसने उन सभी को- 
डरपोक कायरों से प्रभु के मलए ननडर गवाहों के रूप में पररवनतणत 
कर दिया था। मुझे पता था कक यह एक ऐसी बात नहीं थी जजसका 
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मुझे गवण और अमभमान के साथ गवाही िेना था, लकेकन यह एक 
ऐसा अनुभव था जजसे मुझे ववनम्रतापूवणक अकेल े परमेश्वर की 
मदहमा के मलए ही उपयोग करना था। 
मैंने बाईबल का गहराई से अध्ययन नहीं ककया था। इस कारर् से 
इस अनुभव को बाईबल के आधार पर स्वयं को समझाने में मैं 
असमथण थी। जहााँ तक मुझे पता था, मैं परमेश्वर के मलए भूखी 
और प्यासी थी और वे मुझसे ममल ेऔर मेरे भीतर में से जीवन 
के जल की नदियााँ बहने लगी, जैस ेयीशु ने प्रनतज्ञा की थी (यूहन्ना 
7:37-39)। 
आत्मा के बपनतस्मा ने मेरे मसीही जीवन में ममलकर एक नया 
आयाम और उनके विन के प्रनत अधधक भूख भी ला िी थी। 
इस अनुभव के बाि, अन्य लोगों को मेरे ववश्वास के बारे में बांटना 
अब कदठन नहीं था। मेरी कायरता िली गई थी। 
यह नई भाषा जजस ेमैंने पाई थी आज तक मेरे साथ है, जो मेरी 
प्राथणना के जीवन में ताजगी लेकर आती है। जब भी मुझ पर िबाव 
आता था और जब भी मैं ननराश होने के मलए प्रलोमभत होती थी, 
ऐसे समय पर यह मेरे मलए अधधक सहायक बना रहा। 
मैं आभारी थी कक मेरे वववाह के पहले ही मेरा प्रभु के साथ इस 
तरह से ममलन हो रहा था। 
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अध्याय 12 

एक जिान पुरुष 
 

एक दिन हमारे पािरी उनकी पत्नी के साथ मुझे िेखन ेआए और 
उन्होंने मुझ ेपूछा कक यदि मैं वववाह के ववषय में सोि रही थी 
और यदि हााँ, तो क्या मैं कलीमसया के एक युवा पुरुष को अपना 
सम्भाव्य जीवन साथी बनाने के वविार में रूधि रख रही थी। 
उसका नाम प्रकाश था और वह इलैक्रॉननक कंपनी में तकनीमशयन 
का काम करता था। वह एक बहुत अच्छा मसीही था और कई 
बाधाओं पर ववजय प्राप्त करके उसने अच्छी मशक्षा प्राप्त की थी। 
इस प्रस्ताव में वविार करने वाले कई तत्त्व थे- िोनों सकारात्मक 
और नकारात्मक। वे और मैं िोनों अलग समुिायों से आए थे और 
हमारी मातभृाषा अलग थी। मैं ऐसे व्यजक्त से वववाह करना िाहती 
थी जजसस ेमैं खुलकर एक एक सामान्य भाषा में बात कर सकूाँ । 
संिार मेरे मलए मेरे वैवादहत जीवन के मलए बहुत महत्वपूर्ण था। 
मैं यह जानकर खुश थी कक वह अच्छा अंग्रेजी बोलता था। 
प्रकाश की कलीमसया में एक अच्छी गवाही थी और जजतनी भी 
बैठकों में मैंने उस ेिेखा था, जहााँ वह गीतों का नेततृ्व करता था, 
मुझे लगा कक आध्याजत्मक रूप से वह मेरा ननिेशक बन सकता 
था। यह मेरे मलए एक बहुत महत्त्वपूर्ण कारक था। मैंने ऐसे कई 
मसीही पजत्नयों को अपने वैवादहत जीवन में कष्ट उठाते हुए िेखा 
जो आध्याजत्मक रूप से अपने पनतयों पर ननभणर नहीं हो सकती 
थी। और मैंने यह भी पाया कक प्रकाश और मुझमें एक मुख्य भाव 
सामान्य था- प्रभु के मलए हमारा प्रेम। 
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लेककन मैं जल्िबाजी में ननर्णय नहीं लेना िाहती थी। इस कारर् 
से मैंने अपने पािरी जी को यह उत्तर दिया कक मैं इस ववषय में 
प्राथणना करंूगी। मैं उत्सादहत थी। लेककन मैं यह नही ंिाहती थी 
कक मेरी यह उत्साहन मेरे साथ िौड़े। मैंने एक दिन उपवास और 
प्राथणना करके प्रभु से यह कहा कक वे मुझे उनकी इच्छा स्पष्ट रूप 
से दिखाए, और तब से मैं ननयममत रूप से प्रत्येक दिन इस ववषय 
के मलए प्राथणना करती गई। प्रकाश अपने माता-वपता के साथ रहता 
था, वह उनका इकलौता बटेा था। और मुझ ेपता था कक यदि मैं 
उनके साथ वववाह करती मुझे उनके माता-वपता के साथ रहना 
पड़ता। मैं ककसी भी बात के मलए तैयार थी। मुझे केवल इसी बात 
को जानना था कक मेरे स्वगीय वपता की क्या इच्छा थी। मैंने 
अपने जीवन को आराम और ववलामसत बनाने की सारी योजनाए ं
त्याग िी थी। मैंने यह ननर्णय मलया कक यदि मैं उनके साथ वववाह 
करती तो मैं उनके माता-वपता का अपने माता-वपता के समान 
आिर करती। 
अपना स्वयं का एक घर और एक पररवार के होने का मुझमें एक 
तरस था और अभी वववाह के इस वविार ने मुझ ेअधधक आनंदित 
ककया। लेककन मेरे सामने एक आरामिायक जीवन नहीं था। एक 
नई संस्कृनत, एक अलग समुिाय का व्यजक्त और अपने सास-
ससुर के साथ एक जीवन- मेरे सामने पड़ा था। लेककन यह एक 
हषण से भरा जीवन होने वाला था क्योंकक प्रकाश और मैं प्रभु से 
प्रेम करत ेथे। 
इसने मुझे सबसे अधधक सातं्वना िी। 
मैंने बाईबल की एक लड़की रूत के ववषय में सोिा, जजसने अपने 
लोगों को छोड़कर, अपनी संस्कृनत और जानत के बाहर एक व्यजक्त 
के साथ वववाह ककया था। वह अपने पनत और उनके लोगों के प्रनत 
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ववश्वासयोग्य बनी रही। उसने अपने जीवन की शुरुवात एक गरीब 
स्त्री के रूप में की थी। लेककन परमेश्वर ने उस ेआशीवषत ककया 
और यद्यवप वह एक मोआबी जानत की थी- एक ऐसी जानत जो 
अगम्यगमन से जन्मा था (उत्पवत्त 19:30-37) और इस जानत को 
परमेश्वर की सभा में प्रवेश करने की अनुमनत नहीं िी गई थी 
(व्यवस्थावववरर् 23:3)- किर भी वह िाऊि राजा की परिािी बनी। 
उन दिनों मेरे द्वारा पढ़े गए इन पुस्तकों ने मुझे परमेश्वर की 
इच्छा जानने के मलए मेरी सहायता की। वे यौन, प्रेम और वववाह 
(मसीही दृजष्टकोर्) और परमेश्वर की इच्छा की खोज (िोनों जकै 
पूनन के द्वारा) थे। इन पुस्तकों ने मुझ ेवववाह को परमेश्वर के 
दृजष्टकोर् से िेखना मसखाया। पहली पुस्तक ने मरेी यह भी 
सहायता की यह जानने के मलए कक एक संभव जीवन साथी में 
मुझे क्या बातें िेखनी िादहए। किर मैंने मेरे पािरी जी से प्रकाश 
और उनके पररवार के ववषय अधधक जानकारी मााँगी। मैंने अपने 
माता-वपता को भी इस प्रस्ताव के ववषय में मलखा। लेककन मैं 
जानती थी कक वे इससे खशु नहीं होंगे। वे िाहते थ ेकक मैं एक 
ऐसे व्यजक्त के साथ वववाह करूाँ  जो अमीर था या जो वविेश में 
काम करता था। और यदि मैं इन बातों से सहमत नहीं थी, वे 
संभवतेः यही िाहते कक मैं जीवनभर कंुवारी बनी रहकर, उनका 
समथणन करंू। मैंने उन्हें आिरपूवणक मलखा और पूछा कक वे ककसमें 
अधधक रूधि रखते थे- मेरी खुशी में या मेरे अधधक पैसे बनाने में। 
मैंने अधधक प्राथणना करके उनको पत्र भजेा कक परमेश्वर उनके 
हृिय को बिले। 
कभी एक व्यजक्त की पत्नी बनने के वविार मुझे अमभभूत कर 
बैठते थे- मुझमें थोड़ा बहुत भय भी था। मैं अभी एक बहुत ही 
गंभीर किम पर ननर्णय लेने जा रही थी जजसस ेमेरे पूरे जीवन का 
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मागण बिलने वाला था। मैं अपने भववष्य को एक-िसूरे व्यजक्त के 
साथ बांटने वाली थी। यह मेरे छात्रावास में एक नए कक्ष साथी 
को पाने के समान नहीं था। यदि वह कठोर होती तो मैं कभी भी 
उसको नज़र-अंिाज कर सकती थी या अपने कमरे को बिल भी 
सकती थी। लेककन अपने पनत के साथ मैं ऐसा नही ंकर सकती 
थी। मैं गंभीरता से प्राथणना करने लगी कक मैं परमेश्वर की इच्छा 
को न खो बैठूाँ । और मैंने यह भी प्राथणना की कक यदि मैं गलती 
करूाँ , तो प्रभु इस प्रस्ताव को इस स्तर पर ही रोक सकते थे। मैं 
परमेश्वर की इच्छा के कें द्र में होना िाहती थी। मैं नही ंिाहती थी 
कक मेरी मााँ के समान मेरा वववादहत जीवन उिासहीन रहे। 
कई महीनों के िैननक उत्कट प्राथणनाओं के बाि, मुझ ेमेरी आत्मा 
में इस प्रस्ताव के प्रनत शाजन्त प्रतीत हुई। मुझ ेपता था कक मुझ े
प्रिमशणत करने के मलए- यह परमेश्वर का मागण था और यही उनकी 
इच्छा थी। मैंने अपने पािरी जी को इस ववषय में बताया। ठीक 
उसी दिन मुझे अपने माता-वपता से पत्र प्राप्त हुआ जहााँ उन्होंने 
इस प्रस्ताव के ववषय में अपनी अनुमनत िी। परमेश्वर का समय 
ककतना उधित होता है। 
मेरे माता-वपता ने ऊपरी तौर से (मेरे ज्ञान के बबना) प्रकाश के 
ववषय में अपने कुछ साधथयों से पूछताछ की थी (जो मेरे काम 
करने के स्थान से कुछ िरूी पर रहत ेथे) और उन्होंने प्रकाश के 
ववषय में अच्छे वववरर् पाए। 
एक दिन कलीमसया के संगठन के िौरान, पािरी साहब ने हमारी 
सगाई की सूिना िी। उसके बाि से प्रकाश और मैं मेरे छात्रावास 
के आगंतुक के कमरे में ममलने लगे और एक-िसूरे को बेहतर 
जानने लगे। मैंने अपने अंिर प्रकाश के मलए एक बढ़ता हुआ प्रमे 
पाया और यही प्रेम परस्पर आिान-प्रिान हो रहा था, जबकक हमारे 
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भारतीय संस्कृनत के आरक्षर् और सकंोि के कारर्, इस ेहमने 
आपस में खुलकर प्रकट नही ंककया था। 
परमेश्वर ककतने अच्छे थे और ककतने अद्भुत रीनत से वे मुझ े
अपने िुने हुए पुरुष के पास लेकर आए थे। जबकक मेरे युवा दिनों 
में मैंने मूखणता से अपने मन में िसूरे पुरुषों के प्रेम की कल्पनाए ं
की थी, प्रभु ने उनके अनुग्रह से मुझे बिाकर रखा था, कक मैं 
अपने प्रेम को ककसी और पर प्रयुक्त करने से बि जाऊाँ । 
और यदि मैंने ऐसी गलती की भी होती और मैं धगर भी गई होती, 
मैं जानती थी कक मेरे प्यारे उद्धारकताण मुझे क्षमा करके, मेरे पापों 
को धो डालते और एक नए मसरे से शुरुवात करने को मेरी सहायता 
करते। परमेश्वर हम सभी को कई अवसर िेत ेहैं, हमारे धगरने के 
बाि भी हमारी सहायता करते हैं कक हम अपने अतीत को पूरे 
तरीके से भूल जाए। 
मैंने अपनी वाडणन सहेली को मेरी सगाई के ववषय में बताया, 
जजनकी सलाह और प्राथणनाओं ने मुझे इन सभी वषों में सुरक्षक्षत 
रखा था। एक ठैठ, मसीही तरीके से उन्होंने मुझे उत्तर दिया कक 
वे मेरी खुशी को बांट रही थी- हालांकक वे खुि ही कंुवारी थी। 
जब मैं यह सोिने लगी कक परमेश्वर ने मेरे मलए इस ववषय में 
जो भी ककया था, एक ऐसे समय पर जब मैंने वववाह करने की 
आशा को ही खो दिया था, और मेरे माता-वपता भी मरेी सहायता 
नहीं कर पाए, मुझे मररयम के ये शब्ि याि आए, 
‘मेरी आत्मा मेरे उद्धार करने वाले परमेश्वर से आनंदित हुई 
क्योंकक उसने अपनी िासी की िीनता पर दृजष्ट की है, क्योंकक उस 
शजक्तमान ने मेरे मलए बड़े-बड़े काम ककए हैं।’ (लूका 1:47-49) 
प्रकाश और मैं, सप्ताह में िो बार ममलते और मैं उस मुलाकात 
की आस रखा करती थी। मैं यह िेख सकती थी कक वे प्रभु से 
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गहरे प्रेम करत ेथे, और यह प्रेम उनके मलए ककसी भी िीज से 
बढ़कर था, इसने मुझ ेआरक्षक्षत रखा। मैं उनकी िलु्हन बनने वाली 
थी। और हमने हमारे जीवन के बारे में ममलकर योजनाएं बनाई। 
हमने हर दिन को प्राथणना के साथ समाप्त ककया, यह स्वीकार 
करके कक यीशु ही हमारे जीवन के प्रभु थे। 
मेरे दिन अब िमकील ेसूयण से पूर्ण थे। 
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अध्याय 13 

एक संुिर बाग 
 

हमने अपने वववाह के मलए एक दिन तय कर दिया। मेरे माता-
वपता कुछ दिन पहले ही आ गए थे। वे प्रकाश के िररत्र से प्रभाववत 
हुए। मैं िेख सकती थी कक परमेश्वर ने उनके दृजष्टकोर् में एक 
सच्िा बिलाव लाया था। जब हम परमेश्वर का सम्मान करत ेहैं, 
वे भी हमारा सम्मान करत ेहैं। 
हमारा वववाह बहुत ही सरल रीनत से सम्पन हुआ, क्योंकक हम में 
से ककसी के पास इतने पैसे नहीं थे कक एक भव्य समारोह के मलए 
पैसे एकबत्रत कर सके। मैं कुछ ऐसे िम्पवत्तयों को जानती थी 
जजन्होंने अपने वववादहत जीवन की शुरुआत ही उधार के साथ की 
थी, बस इसमलए कक वे एक भव्य वववाह ररसपे्शन रख सकें । 
प्रकाश और मैंने इस पर सहमनत िी कक हम अपने जीवन के ककसी 
भी स्तर पर उधार नहीं लेंगे। इस कारर् से हम ने केवल प्रकाश 
के ररश्तिेारों को, हमारी कलीमसया के सिस्यों को और मेरे 
अस्पताल के ममत्रों को ररसपे्शन के मलए आमंबत्रत ककया था। हााँ 
अवश्य ही, मेरी वाडणन सहेली भी उनमें से एक थी। 
प्रकाश और मैंने हमारे वववाह के समय ‘प्रभु हमारे मलए क्या थे’- 
इस पर संक्षक्षप्त शब्िों में हमने गवाही िी। यह थोड़ा असामान्य 
था क्योंकक एक िलू्हा और िलु्हन का अपने वववाह के िौरान गवाही 
िेना एक सामान्य बात नही ंथी। लेककन हम िोनों को यह लगा 
कक यह हमारे मलए एक अच्छा अवसर था जहााँ हम अपने ववश्वास 
को, शािी में आए हुए हमारे अपररवनतणत ररश्तेिारों और साधथयों 
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के साथ बांट सकें  और हो सकता था कक उनको यह अवसर िबुारा 
न ममल पाए। 
पािरी जी ने अपने सिेंश में हमें बहुत अच्छी सलाह िी। मैं बहुत 
ध्यान से उनको सुन रही थी और आज तक उनके द्वारा बोला 
गया हर एक शब्ि मुझ ेयाि है। 
उन्होंने कहा कक वववाह एक बाग के समान था। और पनत और 
पत्नी माली के समान। और प्रमुख अमभभावक प्रभु यीशु थे और 
यदि हम एक सुन्िर बाग िाहते, उनकी आज्ञाओं का हमें बबल्कुल 
पालन करना था। ऐसे एक बगीि ेमें, प्रभु स्वयं ही आकर हमारे 
साथ िलत ेऔर हमारे साथ बात करत ेजैस े उन्होंने अिन की 
वादटका में ककया था। उन्होंने कहा कक हमें अपने बोल में हर प्रकार 
की असभ्यता को त्यागना था और एक-िसूरे के प्रनत ववनाशकारी 
आलोिनों को भी। हमें एक-िसूरे से बात करने के मलए एक मधुर 
मागण को ववकमसत करना था और कभी भी धिड़धिड़ाहट से बात 
नहीं करना था। जब हम धिड़धिड़ेपन को आत ेहुए िेखते, हमें उस 
अवप्रय जंगली घास को तंुरत उखाड़कर िें कना था और उसके बिल े
प्रेम के बीज को तुरंत वहााँ बोना था। 
िसूरे जंगली घास जजनके प्रनत हमें जागतृ रहना था, वे ये थ-े 
एक-िसूरे पर िोष ठहराना, क्षमा न करने की आत्मा, धिड़धिड़ापन, 
ककसी िसूरे व्यजक्त के साथ हमारे साथी की तुलना करना, एक-
िसूरे की अतीत की सिलताओं को याि दिलाना या ववपररत मलगं 
के हमारे अतीत िोस्तों को याि दिलाना, मशकायतें और असंतुजष्ट 
रखना आदि। 
वे कहत ेगए कक हमें अपने साथी से यह अपेक्षा नहीं करनी िादहए 
कक वे िीज़ों को ऐसा करे जैसा हम ककया करत ेथे। हमें एक-िसूरे 
को ऐसे ही स्वीकार करना है जैस ेवे स्वयं थे। शक करना, यह 
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उन्होंने हमें याि दिलाया कक एक भयानक जंगली घास थे। यह 
ईष्याण से सम्बजन्धत थ-े ये िोनों ऐसी जहरीली जंगली घास थे जो 
बहुत ही आसानी से एक ऐस ेबाग में घुस सकते थे जो उपेक्षक्षत 
थे। और जैस ेही ये प्रकट होना शुरु कर िेत ेहैं, हमें यहााँ तक कक 
उनके जड़ को भी ननकाल िेना िादहए। 
कुछ जहरीली घास जैस ेशक करना, वे कहत ेगए, शतैान द्वारा 
बोया गया था और यदि हम सतकण  नहीं रहत,े ये बहुत ही शीघ्र 
बढ़कर िोनों हमें और हमारे वववाह को नष्ट कर सकता था। भय 
और ननराशा, ये बहुत ही शीघ्र बढ़ने वाले ववशाल पेड़ों के समान 
थे, जो बहुत ही सरलता के साथ बाग के छोटे पौधों को कुिल 
सकते थे। इनको भी हमें जड़ के स्तर पर ही उखाड़कर िें कना 
था। 
जैस ेपािरी जी ‘भय’ के ववषय में बात करत ेगए, मुझे याि आया 
कक मैंने एक पुस्तक पढ़ी थी जजसका शीषणक ‘ऊाँ िे स्थानों पर मगृी 
के पैर’ (द्वारा हन्ना हरनाडण) था, जो ‘बहुत भयभीत’ नामक एक 
अपंग लड़की के ववषय में थी, जजसे प्रभु ने एक ननडर, साहसी 
लड़की के रूप में बिल दिया था। तीथण यात्री की प्रगनत में भी मैंने 
ननराशा नामक राक्षस के ववषय में पढ़ा था जजसने ‘किजस्तयन’ को 
कैि में रखकर- लगभग उसको मार ही डाला था। 
पािरी जी ने कहा- असंतोष एक ऐसा जहरीला पौधा था जो 
गड़गड़ाहट, मशकायत करना और नछद्रान्वेषी जैस ेिलों को उत्पन्न 
करता है। (नछद्रान्वेषी, उन्होंने मज़ाक में कहा, ऐसा था कक जब 
पेट खराब होने पर िस्त रुकती नहीं थी, वैसा!!) यदि हम इन 
बुराईयों को जड़ से उखाड़ने में सतकण  नहीं रहत,े तो यह भयानक 
प्रलय लेकर आ सकता था और केवल हमारे जीवन को ही नही ं
बजल्क िसूरों के जीवन का भी ववनाश हो सकता था। 
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वे कहत ेगए उन असंतुष्ट लोगों के ववषय में, जो इस कारर् उधार 
में धगरत ेगए क्योंकक वे ऐस ेसामानों को खरीिना िाहते थे जो 
उनके बस से अधधक था। और इस प्रकार उधार बहुत अधधक हो 
जाने पर, कई लोगों ने आखखरकार आत्महत्या कर ली और अपने 
बच्िों को वपतारदहत छोड़ दिया। पािरी जी ने हमें िेतावनी िी कक 
जो इस पथृ्वी से प्रेम करत ेहैं इस असंतोष के पौधे को अपने बाग 
के हर भाग में लिकते हुए िेखेंगे। 
िसूरों के ववषय में बुरा कहना और िुगली करना भी उस पौधे के 
समान था जो हमारे बच्िों को संिममत कर सकता था और इसमलए 
हमारे बाग में कभी भी उनको अनुमनत नहीं िेनी िादहए। एक तकण  
को जीतने की इच्छा या आखखर शब्ि बोलने की िाह, ये भी ऐसे 
घखृर्त पौधे थे जो हमारे पूरे बाग को िगुणन्ध से भर सकते थे।  
उन्होंने िबाव डाला कक हम ऐसे लोगों के साथ संगनत रखे जो 
अच्छे पौधों को बोना िाहत ेथे और ऐसे लोगों से िरू रहे जो 
जंगली घास और किरे (िगुली करना और बुरा बोलना) को हमारे 
बाग में लेकर आते हैं। 
इन जंगली घासों को प्रनतस्थापन करने के मलए, कुछ अच्छे पौध े
जजन्हें हम अपने बागों में बो सकते थे, वे ये थेेः एक िसूरे को 
क्षमा करने के मलए शीघ्रता, एक िसूरे की भावनाओं पर वविार 
करना, सारे आधथणक सामधग्रयों को बांटना, प्रनतदिन बाईबल पढ़ना 
और प्राथणना करना, िसूरे मसीदहयों के साथ संगनत रखना और 
यहााँ तक कक साि-सिाई करना। 
यदि हम इन पौधों को मज़बूत, स्वस्थ पेड़ के रूप में ववकमसत 
करना िाहते हैं तो हमें इसका सुरक्षक्षत रूप से पालन-पोषर् करना 
होगा। हम जो शब्ि एक-िसूरे के साथ बोलत ेहैं वह उस पानी के 
समान था जो इन पौधों को बढ़ने िेता था। यदि हमारे शब्िों में 
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िोध था, वह उन पौधों पर उबला हुआ पानी डालने के अनुकूल 
था। यह उन्हें केवल नष्ट करने वाला था। 
उन्होंने भजन सदंहता 12:6 से पढ़ा, जहााँ प्रभु के विन की तुलना 
िााँिी को एक भट्ठी में पररष्कृत करने के साथ की गई थी। हमारे 
शब्ि उन्होंने कहा इसी प्रकार होने िादहएµ शब्ि जो पररष्कृत है 
और शब्ि जो नम्र है। 
अच्छे पेड़ को उन्होंने कहा, बढ़ने के मलए कई वषण लग जात ेहैं। 
लेककन जब वे िल िेना शुरु कर िेते हैं, उन पौजष्टक िलों से कई 
लोग आशीष पा सकते हैं, और उनके पते्त भी कई को िंगाई दिला 
सकते हैं। उन्होंने इस विन को भी प्रस्तुत ककया कक कोमल उत्तर 
सुनने से जलजलाहट ठण्डी होती है (नीनतविन 15:1)। 
एक मुख्य पौधा जजसे हमारे बाग में पाया जाना िादहए, पािरी जी 
ने कहा वह ‘स्वयं का न्याय करना’ था। ये पौधे खुले स्थानों में 
नहीं उगते हैं, लेककन छाया में, मनुष्य की आाँखों से िरू ही ये 
उगते हैं। यह इतना कोमल पौधा है कक यदि हम प्रनतदिन इसका 
ध्यान से पालन-पोषर् न करते, यह मुझाण सकता है। यह एक ऐसा 
पौधा है जो बहुत आकवषणत नहीं है। लेककन इसमें इतनी सामथी 
मनभावन सुगंध होती है कक यह अपने इस संुिर सुगंध को हमारे 
बाग के हर क्षते्र में िैला सकता था। 
यदि हम स्वयं का न्याय नहीं करत,े तो हमारे यह ननजी जीवन 
और वैवादहक जीवन का अंत एक ऐसे मानव-ननममणत प्लाजस्टक 
िूलों के रूप में हो सकता थाµ जो मनुष्य के सामने तो अच्छा 
लगता लेककन बबना ककसी जीवन के होता। उन्होंने हमें िेतावनी 
िी कक कई वैवादहक-बाग वास्तव में प्लाजस्टक िूलों से भरे हुए हैं 
जो मनुष्य को तो धोखा िे सकता है लेककन परमेश्वर को नहीं। 
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ऐसे कई लोग हैं जो िसूरों का न्याय तो करत ेहैं लेककन बहुत कम 
जो स्वयं का न्याय करना जानत ेहैं। जो स्वयं का न्याय नहीं 
करत ेवे प्रभु से एक भयानक न्याय उस दिन पाने वाले हैं, जब 
प्रभु धरती पर लोगों का न्याय करने वाले हैं। पािरी ने इस बात 
पर अत्यधधक िबाव डाला कक हम एक-िसूरे को क्षमा करने के 
मलए तैयार रहें और एक-िसूरे से क्षमा मांगने के मलए भी- यह 
एक अच्छे बाग की मूलभूत आवश्यकता थी। 
एक पत्नी के मलए, उन्होंने कहा, अधीनता एक ववनय पौधा है जो 
बहुत अननवायण और अत्यधधक बहुमूल्य है। हम सभी के पास एक 
सख्त ‘इच्छा शजक्त’ होती है और इसे त्यागने के मलए हमें तैयार 
होना िादहए जजस प्रकार से यीशु थे। यीशु ने कहा था, ‘तौभी मेरी 
इच्छा नहीं परन्तु आपकी इच्छा पूरी हो।’ इसी प्रकार पजत्नयों के 
मलए परमेश्वर की इच्छा यही थी कक वे अपने पनतयों के अधीन 
बने रहे, जैस ेकलीमसया मसीह के अधीन है। 
आत्मा की भग्नता एक सुगंधधत इत्र के समान है जजसकी सुगंध 
से मररयम का पूरा घर ही भर गया था, जब उसने सगंमरमर के 
पात्र को तोड़कर, यीशु के िरर्ों को अमभवषक्त ककया था। जो कोई 
भी आत्मा के िीन है, परमेश्वर उन्हीं के समीप है (भजनसंदहता 
34:18)। 
मेरे वववाह में मैं अपने कई िोस्तों के बारे में सोिन ेलगी जजन्होंने 
या तो एक अधंे प्रेम-सम्बन्ध के बाि या सांसाररक लाभ और 
प्रनतष्ठा के वविार से मोदहत होकर जल्िबाज़ी में आकर ननर्णय 
मलया था। 
मैं उन कई ववश्वासी नसों के ववषय में सोिने लगी जजन्होंने केवल 
अपने माता-वपता को संतुजष्ट दिलाने के मलए अववश्वामसयों के साथ 
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वववाह ककया था, या तो इसमलए कक वे अमेररका जाना िाहते थ े
या मध्य पूवण िेशों में जाकर पैसा बनाना िाहते थे। 
मैं बहुत आभारी थी कक प्रभु ने मुझे इस भाग्य से सुरक्षक्षत रखा 
था। यह मेरी ववश्वासयोग्यता नहीं लेककन प्रभु की िया थी जजसने 
मुझे सुरक्षक्षत रखा था। यद्यवप मैं अपने कंुवारे जीवन से प्रमे 
करती थी क्योंकक मैं अभी एक स्वतंत्र जीवन जी सकती थी, लेककन 
वववाह करने के मलए भी मैं बहुत खुश थी। मैंने अपने आग ेएक 
ऐसे जीवन को िेखा जहााँ मैं प्रभु के मलए, अब प्रकाश की एक 
अधीन पत्नी बनकर जी सकती थी। मैं अपने वववाह में सिलता 
िेखना िाहती थी और िनुनयां को मसद्ध करना िाहती थी कक 
परमेश्वर मुझ जैसी पापी के साथ भी क्या कर सकते हैं। 
मैं प्रकाश की एक सहायक बनना िाहती थी, न कक बाधा। मैं 
िाहती थी कक हमारा जीवन हर प्रकार से मैत्रीपूर्ण बना रहे। 
मैं जानती थी कक जैस ेमैं आग-ेआगे बढ़ती जाती, यदि मैं नम्र 
बनी रहती तो प्रभु की सहायता को हर समय पाती। मैं प्रकाश के 
माता-वपता को प्रेम करना िाहती थी और उनके प्रनत अच्छी बनी 
रहना िाहती थी और उन सभी लोगों के प्रनत भी जो प्रकाश के 
वप्रय थे। 
मैं जानती थी कक यदि मैं शांनत के बीज को बोती, मैं उधित समय 
पर शाजन्त और धाममणकता के भरपूर िसल की आशा कर सकती 
थी (याकूब 3:18)। 
मैं अपने जीवन में सभी भरपूर उपहारों के मलए परमेश्वर की स्तुनत 
कर रही थी। कई वषों पहल ेउन्होंने मुझे यशायाह 58:11 से यह 
प्रनतज्ञा की थी कक मेरा जीवन एक पानी से तपृ्त बाग के समान 
और पानी के एक झरने के समान होगा जजसमें वविलता नही ं
आएगी क्योंकक परमेश्वर ही स्वयं इसकी आपूनतण के स्रोत बने रहेंगे। 
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अब मैं िेख रही थी कक परमेश्वर उस प्रनतज्ञा को पूरा करने की 
शुरुआत कर रहे थे। 
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अध्याय 14 

िाररस साथ में 
 

यद्यवप मैं उत्सुक थी कक मेरे पास अब स्वयं अपना एक घर हो, 
लेककन प्रभु ने मुझ ेअभी इतना योग्य नहीं समझा कक वे मुझ ेयह 
अनुिान करे। अपनी आवश्यकताओं के कारर् हमें प्रकाश के माता-
वपता के घर पर रहना पड़ा। लेककन प्रकाश और मैं किर भी ‘अनुग्रह 
के जीवन के साथ में वाररस थे।’ इस कारर् हम एक शाही िंपनत 
हैं और सबसे बढ़कर, हम प्रभु में खुश हैं। 
मुझे प्रकाश के माता-वपता का आिर करना सीखना पड़ा और उन्हें 
स्वयं के माता-वपता के रूप में स्वीकार करना भी। वे मेरे प्रनत 
अच्छे बने रहेंग ेऔर मेरी ओर से मैंने कामों को उनकी रीनत से 
सीख मलया है। मैंने उनस ेकई व्यवहाररक िीजों को सीख मलया 
है। मुझे पता था कक यदि मैं एक नम्र और मेहनती रवैया रखती, 
मैं उनस ेअधधक सीख पाती। 
प्रभु ने मुझ ेकहा कक मैं कभी भी उनकी तुलना अपने माता-वपता 
से न करंू और वे जैस ेभी थे उन्हें वैसे ही स्वीकार करंू और वे 
बिल ेमें मुझ ेअपनी बच्िी के रूप में स्वीकार करते। 
जैस ेही मैंने अपने नए घर में प्रिेश ककया, मैंने कई ननणगय बनाएः 
 यदि प्रकाश के माता-वपता उनके साथ समय बबताना िाहते 

तो मैं उस बात पर कभी िोधधत नहीं होती क्योंकक आखखरकार 
वे उनके बेटे हैं। 

 मैं ऐसा कुछ भी नहीं कहती या करती जजसके कारर् प्रकाश 
और उनके माता-वपता के बीि िरूी आ जाए। 
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 मैं इस ननर्णय को प्रकाश पर छोड़ िेती कक वे कब उस अलगाव 
की तजण को खींि े(जैस ेबाईबल में उत्पवत्त 2:24 में मलखा था)। 
मैं इस ववषय में ताक झााँक नहीं करती। 

एक दिन हमने पास की एक झुग्गी में एक छोटी सी लड़की के 
बारे में सुना जजसे उसके माता-वपता बिे रहे थे क्योंकक वे बहुत 
गरीब थे। यह उत्तर भारत में एक सामान्य प्रथा थी क्योंकक कई 
पररवार यहााँ बहुत गरीब थ।े हम शीघ्र उनके पास गए और हमने 
उनस ेअनुमनत मांगी कक उनकी बेटी को हम अपने साथ रख सकते 
हैं, जजसस ेकक उनकी बेटी बेिी न जाए। क्योंकक हम पास में ही 
रहत ेथे, इस कारर् वह हर एक सप्ताह के अंत में अपने माता-
वपता को जाकर ममल सकती थी। अब मेरे पास बात करने के मलए 
एक व्यजक्त था और परमशे्वर के मागण को बताने के मलए भी। 
हमने उस ेपास के स्कूल में भेजने की भी व्यवस्था की। इस प्रकार 
मैंने एक ऐसा अवसर पाया कक मैं ऐसे व्यजक्त को अपनी ववनम्रता 
दिखा पाऊाँ  जजसका जीवन बहुत िखुि था और इस प्रकार मेरे 
ककशोरावस्था में मेरे प्रनत दिखाई गई करुर्ा को मैं िकुा पाऊाँ । 
यीशु धरती पर सभी का िास बनने के मलए आए थे। मैं भी अपने 
प्रभु के समान बनना िाहती थीµ मैं उन सभी लोगों की िास 
बनकर जीना िाहती थी जो मेरे मागण में आए थे, और मुख्य रूप 
से गरीब और जरूरतमंि लोगों की। 
मैंने प्रयास ककया कक मैं प्रकाश के मलए एक अच्छी साथी बनंू और 
मेरी दिनियाण को उनके दिनियाण के अनुकूल बनाऊाँ । यद्यवप प्रारंभ 
में हमारे दृजष्टकोर् कई बातों में अलग थे, लेककन जसैे-जैस ेदिन 
बीतत ेगए हमारे वविार अधधक और अधधक ममलने लगे, इंद्रधनुष 
के रंगों के समान। यह हमारे जीवन को साथ में धनी और अथणपूर्ण 
बना रही थी। 
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अक्सर घर के काम करने में मुझको उबाऊ लगता था जैस ेकक 
पकाना, धोना और घर को साि रखना। लेककन मैंने स्वयं को भाई 
लौरेन्स के द्वारा मलखे गए एक पुस्तक के इस पि के ववषय में 
याि दिलाया कक वे परमेश्वर की उपजस्थनत का उतना अनुभव 
रसोई में बतणन मांजने में पात ेथे जजतना वे घुटनों पर प्रभु भोजन 
के िौरान, रोटी और प्याले को लेते समय पाते थे। मैं िाहती थी 
कक मेरा अनुभव भी ऐसा ही हो। परमेश्वर का स्तुनत गीत गाकर 
हम सारे बोझ को हल्का कर सकते थे। 
मैंने यह पाया कक कई बातों पर जय पाने के मलए मुझे परमेश्वर 
के अनुग्रह की आवश्यकता थी जैसे मेरा धिड़धिड़ापन और जजद्ि, 
प्रकाश की मेरी सत्ता और मेरे भीतर कई आितें जो मसीहीरदहत 
थे। मैं एक ऐसी पत्नी होना िाहती थी जो मेरे पनत के मसर पर 
एक मुकुट के समान हो, जजस पर वे सुरक्षक्षत रूप में हमेशा 
ववश्वास कर सकते थे (नीनतविन 12:4,31:11)। 
‘यह मेरी गलती थी, मुझे क्षमा करे’, यह ऐसे शब्ि थे जो हमारे 
जीवन की कई पररजस्थनतयों पर बार-बार ईलाज लकेर आए थ े
अन्यथा वहााँ तनाव और धमाका हो सकता था। मैंने यह सीखा 
कक वववाह का एक बड़ा रहस्य यह था कक हम एक-िसूरे की प्रशंसा 
करें और एक-िसूरे के मलए धन्यवाि िें। तब ककसी भी प्रकार 
वैमनस्य का कोई भी स्थान नहीं रह पाता।  
वह लड़की ककतनी भाग्यशाली है जो प्रभु को अंतरंग साथी और 
मागणिशणक के रूप में जानती है। ऐसी लड़की के जीवन में ककसी 
भी बात की कमी-घटी नहीं होगी, िाहे वह शािी-शुिा हो या कुाँ वारी। 
भजक्त जब संतोष के साथ पायी जाए, उसमें अधधक लाभ था- 
इसका अथण यह है कक परमेश्वर ने हमारे जीवन के मलए जो भी 
ठहराया है उसके प्रनत हम संतुष्ट रहें। 
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हो सकता है कक मेरे पास जैस ेमैं िाहती थी वैसा स्वयं का अपना 
घर न हो, और जीवन-भर मुझे अपने पनत के माता-वपता के साथ 
ही रहना पड़े। इसमें मैं संतुष्ट बनी रहंूगी। 
हो सकता है कक मुझे जीवनभर नसण के रूप में काम करके अपने 
पररवार की सहायता करना पड़े। इसमें मैं संतुष्ट बनी रहंूगी। 
या संभवत मुझे एक दिन काम छोड़ना पड़े, जब प्रभु मुझे अपने 
बच्िे िे और मैं एक पूर्णकामलक मााँ बन जाऊाँ । तब भी मैं संतुष्ट 
बनी रहंूगी। 
मैं तैयार हूाँ उन सभी बातों के मलए जजन्हें प्रभु मेरे मागण में लेकर 
आएंगे, क्योंकक वे प्रभु ही थ ेजजन्होंने मेरे मलए सभी बातें ननयुक्त 
की थी। 
मैं नीनतविन 31 की वखर्णत गुर्ी स्त्री के समान बनना िाहती हूाँ, 
जजसकी जीभ में ववनम्रता के ननयम हैं, और जो प्रभु में असंशय 
के साथ भववष्य का सामना करती है। यह बाईबल का ऐसा पि है 
जजस पर मैं अक्सर मनन करती हूाँ। 
मेरे वववाह के बाि एक िसूरा विन जजस ेप्रभु अक्सर मुझे याि 
दिलाते थे, वह भजन सदंहता का 45:10 पि था। वहााँ पर मुझ े
बताया गया था कक जब मेरा वववाह हो जाए, ‘मुझे अपने वपता के 
घर को भूलना था।’ ररबका का इसहाक के साथ वववाह के बाि, 
वह अब अपने घर के लोगों से जुड़ी नहीं थी। जैस ेकक जब मैंने 
हल पर अपना हाथ रख दिया था तब मैंने यह िुन मलया था कक 
प्रभु यीशु ही मेरे प्रभु और उद्धारकताण हैं और मैं पीछे नहीं मुड़ने 
वाली, उसी प्रकार, जब मैंने अपने पनत को अपना सासंाररक मसर 
मान मलया था, मैंने अपने हाथों को एक-िसूरे हल पर रख दिया 
और मैं कभी भी पीछे नहीं मुड़ना िाहती। लूत की पत्नी पीछे मुड़ी 
और उसने स्वयं को नष्ट कर डाला। मैं नहीं िाहती थी कक मैं भी 
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वही गलती कर बैठंू। मैं अपने माता-वपता और मेरे पररवार के 
सिस्य को जाकर ममल सकती थी लेककन इसके पश्िात,् मेरा 
लगाव केवल मेरे पनत के साथ ही होना था। 
यौन के ववषय में मेरे कई गलत वविार थे। जब मैं कंुवारी थी, 
तब मैं सोिती थी कक सभी यौन सम्बजन्धत कियाएं गलत थी। 
अब जब कक मैं एक शािी-शुिा स्त्री थी, मुझे पता िला कक यह 
केवल वववाह के बाहर ही गलत था। पववत्र-शास्त्र में मैंने यह िेखा 
कक यौन सम्बन्ध का उद्िेश्य केवल बच्िे पैिा करने के मलए ही 
नहीं था, लेककन यह पनत और पत्नी का एक-िसूरे के प्रनत एक 
कत्तणव्य था, केवल उस समय के अलावा जब वे इससे िरू रहने के 
मलए परस्पर सहमत हो (1 कुरर॰ 7:3-4)। मैंने िेखा कक परमेश्वर 
ने यौन कियाओं को मनुष्य के पाप करने से पहल ेही ननयममत 
ककया था, जहााँ एक पनत और पत्नी एक-िसूरे को अपना प्रेम प्रकट 
कर सके (उत्पवत्त 1:28)। 
अब जब कक मेरा वववाह हो िुका था, मुझे पता िला कक बाईबल 
पढ़ने के मलए और प्राथणना करने के मलए और इसी प्रकार प्रभु के 
साथ एक ननकट मागण आग्रह करने के मलए अब से मुझे अधधक 
अनुशामसत रहना था, क्योंकक इन सभी को मेरे व्यस्त िैननक 
कायणिम में उपयुक्त होना था। 
मेरे मलए िेर रात का समय एक अच्छा समय था। जब मैं अपने 
सारे काम को पूरा कर िकुी होती, तब मैं उस जस्थर जल के पास 
जाती, और मेरे प्रार् के िरवाहे से बात करती और ये सभी मैं 
सोने से पहल ेकरती। जैस ेही मैं अपने प्रार् को उन पर लाि िेती, 
मैं उनकी उपजस्थनत में सच्िी प्रसन्ता को पाती। वहााँ में ऐसे हषण 
से नवीकृत होती- जो शुद्ध और स्वगीय था। यहााँ कोई भी पाप 
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मुझ पर सामथी नही ंबन सकता था। यहााँ मैं अनंत खुमशयों को 
पाती थी। 
अभी मैंने उस सच्िाई के छोटे भाग को अनुभव करना जान मलया 
है जजसे मैं कई वषों पहल ेतक गीतों में गाया करती थीेः 
‘एक ऐसा स्थान है जहााँ ववश्राम है- परमेश्वर के हृिय के पास एक 
ऐसा स्थान है जहााँ पाप छेड़छाड़ नहीं कर सकता- परमेश्वर के 
हृिय के पास।’ 
एक रीनत से िेखा जाए तो मैं हमेशा प्रभु की उपजस्थनत में ही हूाँ 
और मेरा हृिय प्रभु की स्तुनत में बार-बार ऊपर उठा हुआ है, 
जजन्होंने मेरे मलए इतने अद्भुत काम ककए हैं। 
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अध्याय 15 

मसीह की िेह 
 

यह स्थानीय कलीमसया हमारे ‘हृिय की धड़कन’ बन िुकी थी। 
परमेश्वर के पररवार को हम अपने पररवार के रूप में िेखन ेलगे 
हैं। 
मैं यह िेखकर आभारी थी कक प्रकाश का दृजष्टकोर् बबल्कुल मेरे 
जैसा था, मुख्य रूप से इस महत्त्वपूर्ण तत्व पर। मैं यह िेख सकती 
थी कक यीशु ने मुझे अपने सांसाररक पररवार से अलग करके, 
अपने पररवार में जोड़ दिया था। 
हमारी कलीमसया केवल 60 ववश्वामसयों का एक छोटा समूह था। 
लेककन हम एक-िसूरे से प्रेम करत ेथे। मैं िेख सकती थी कक 
परमेश्वर यह िाहते थ ेकक उनकी कलीमसया इसी रीनत से बनी 
रहे। 
कलीमसया में इस प्रकार का वातावरर् मुख्य रूप से पािरी जी की 
मेहनत से ही लाया गया था, वे एक ननस्वाथण व्यजक्त थे, जजन्होंने 
परमेश्वर की ओर से उनकी सेवकाई का एक स्पष्ट बुलावा पाया 
था। मैंने अपने जीवन में कई मतृक कलीमसयाओं को िेखा था। 
अब मैंने उसका कारर् िेखाेः एक कलीमसया अतंतेः अपने 
अधधनायक के समान ही बन जाती है। 
प्रकाश और मैं ननयममत रूप से पररवार की सुबह की बैठकों में 
और सप्ताह के मध्य- बाईबल अध्ययन बैठकों में भाग लेते थे। 
मैंने िसूरी नसों के साथ समंजन करके, अपना सवणशे्रष्ठ प्रयास 
ककया कक मैं इन िो बठैकों में से ककसी को भी न गवा बैठंू। 
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हमारी कलीमसया में रवववार की सुबह की स्तुनत और गीत का 
भाग बहुत ही उत्साहपूर्ण रहता था और यह मेरी आत्मा को हर 
समय उठाता था। मैं बाईबल अध्ययन बैठकों में ननयममत रूप से 
नोट उठाती थी ताकक मैं अवकाश के समय पर शास्त्र के उन 
विनों पर मनन कर सकूाँ  और जो कुछ मेरे मलए अधधक उपयोगी 
थे उस ेिसूरी नसों के साथ बांट सकंू। 
परमेश्वर के विन को अपने हृिय में अध्ययन करने के मलए, मैंने 
अपने में एक भूख पाई। 
मैंने विनों से इन बातों पर मनन ककया जहााँ मसखाया गया था 
कक कलीमसया में एक स्त्री का क्या स्थान होता है (1 तीमुधथयुस 
2:9-15, 1 कुररजन्थयों 14:34-38)। मैंने स्पष्ट रूप में यह िेखा 
कक बाईबल यह मसखाती है कक कलीमसया में पुरुषों को ही 
अधधनायक होना है। मैं छोटी-छोटी बातों में भी परमेश्वर का पालन 
करना िाहती थी। और मैं अपने पनत और अपनी कलीमसया के 
वपतरों के प्रनत अधीन होने के मलए खुश थी। उनकी सेवकाई के 
मलए प्राथणना करने के मलए भी मैं अत्यधधक खुश थी। 
मैंने िेखा कक एक स्त्री होने के नात,े कलीमसया में मेरा बुलावा 
प्रमसद्धी से िरू होकर, एक सहायक बनना था, पिे के पीछे रहना 
था। मैं संडे स्कूल में बच्िों को मसखाती थी और बहनों की बैठकों 
में और नसों की बठैकों में प्रभु के विन को बांटती थी। 
जजस िपुट्टे से मैं बैठकों में अपने मसर को ढकती थी वह मेरे 
मलए एक परंपरा से बढ़कर था। वह एक धिन्ह था इस ेप्रकट करने 
के मलए कक मेरे पनत के प्रनत अधीन रहना, परमेश्वर का मेरे मलए 
एक ननयुक्त स्थान था और उन व्यजक्तयों के प्रनत भी जजन्हें 
परमेश्वर ने कलीमसया में नेततृ्व के पि पर रखा था (1 कुररजन्थयों 
11:32-16)। 
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मैंने पाया कक जैसे ही अधीन होकर आनंि के साथ, मैंने एक बहन 
का स्थान मलया था, परमशे्वर की सवेा में मैं जजस सेवकाई में 
व्यस्त थी, वह अधधक से अधधक िलवन्त बनती गई। बच्िों की 
मशक्षा िेने में और बहनों के पास विन बांटने में, मैंने परमेश्वर 
के एक अधधक समदृ्ध अमभषेक का अनुभव ककया। 
अधीनता, मैंने यह ननधाणररत ककया कक वह मेरी आत्मा का एक 
मनोभाव था और न कक एक बाहरी बात। मैंने इस भावना को प्रभु 
यीशु में अपने सांसाररक जीवनभर अपने वपता के अधीन बने रहत े
हुए भावना में िेखा। जब यही भावना हमारे पूरे अजस्तत्व में व्याप्त 
हो जाती है, परमेश्वर हमें ऐसे आशीष िेत ेहैं कक हम िसूरों के 
मलए भी आशीष का पात्र बन जात ेहैं। 
और मैंने ववद्रोह को बबल्कुल शैतान की भावना के रूप में िेखा। 
यदि मैं एक बुद्धधमान पत्नी बनना िाहती थी, मैं अपने घर का 
ननमाणर् तब ही कर पाती, जब अपने पनत के अधीन बनी रहती 
जैस ेकलीमसया मसीह की अधीन है, हर िीज़ में (इकिमसयों 5:24, 
नीनतविन 14:1)। 
िोनों प्रकाश और मुझ ेयह लगा कक हमें ननयममत रूप से प्रभु के 
कायण के मलए िेना िादहए। इस े करने के मलए हम ककसी भी 
व्यवस्था के बंधे नहीं थे और न ही ककसी िबाव में आकर हम यह 
कर रहे थे।  
हमने प्रसन्नतापूवणक दिया। हम कलीमसया में िान के रूप में कुछ 
पैसे िेत ेथे। और हर महीने हम उत्तर भारत में काम करने वाले 
िो ममशनरी संस्थाओ ंको भी पैसे भेजते थे, जहााँ पुरुष और स्त्री 
िोनों ममलकर काम करत ेहैं। हम ननयममत रूप से उन सेवकों के 
मलए प्राथणना करने लगे, जजन्हें हम जानत ेथे। 
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हमारे घर में ककसी भी िीज़ की कमी नहीं थी, क्योंकक जैस ेही 
हम परमेश्वर को िेने लगे, उन्होंने बिे हुए को इस प्रकार से सक्षम 
ककया कक वह हमारे घर की आवश्यकताओं के मलए पयाणप्त था। 
इस प्रकार हमने प्रभु की ववश्वासयोग्यता को बार-बार मसद्ध ककया। 
यह स्थानीय कलीमसया प्रकाश और मेरे जीवन का एक अत्यावश्यक 
भाग था। यह कलीमसया मसीह का शरीर था, जजसके हम प्रार्ाधार 
भाग थे। वहााँ पववत्र लोगों के साथ रखी गई संगनत ने हमारे जीवन 
को कई तरह से समदृ्ध बनाया। 
जब कभी हमें कोई भी समस्या का सामना करना पड़ा, हमने 
परमेश्वर के लोगों के साथ प्राथणना की। हमने उन लोगों की भी 
सहायता की जो अपने जीवन में िबाव और पररक्षर्ों का सामना 
कर रहे थे। मैंने िेखा कक परमेश्वर ने अपने बच्िों के जीवन में 
अनेक पररक्षर्ों की अनुमनत िी है। जजसस ेकक इन पररक्षर्ों के 
द्वारा हम मसीह के िसूरे अंगों के साथ और भी नजिीकी के साथ 
जुड़ जाए। मुझ ेउन लोगों के मलए िखु होता है जजनके पास एक 
अच्छी स्थानीय कलीमसया नहीं है जजनके साथ वे अच्छी संगनत 
रख पाए, और उनके मलए भी जो अपने स्थानीय कलीमसया को 
अधधक मूल्य नहीं िेते।  
प्रकाश और मैं ईमानिारी के साथ यह कह सकते हैं कक हमने 
अपनी कलीमसया के भाईयों और बहनों की संगनत में लगभग स्वगण 
सा अनुभव िखा है। 
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अध्याय 16 

पीछे िेखना 
 

मेरे अतीत के जीवन को पीछे मुड़के िेखन ेपर, मैं अपने प्रभु और 
उद्धार के के मलए कृतज्ञता से भरी हूाँ, उन सभी बातों के मलए 
जजन्हें उन्होंने मेरे जीवन में ककया है। 
उन्होंने मुझ,े जो पहल ेएक असुरक्षक्षत लड़की थी, अब परमेश्वर 
की बेटी बना दिया है और पूर्ण सांसाररक सुरक्षा और साथ ही स्वगण 
में अनंत सुरक्षा का मामलक बना दिया है। 
इन वपछल ेमहीनों में प्रकाश और उनके माता-वपता के साथ रहने 
से मैंने बहुत कुछ सीखाेः जसै ेमैंने आपको पहल ेकहा था, बिपन 
के दिनों में मैं एक सुखि घर के वातावरर् का आनंि कभी नहीं 
उठा पाई। अब मैं िेख सकती थी कक एक सुखि पररवार में जीना, 
एक छात्रवास के जीवन से ककतना बेहतर था। 
एक घर में, हर व्यजक्त को िेना और लेना सीखना होता है। एक 
साथ रहने पर, हम एक-िसूरे से अधधक रगड़त ेहैं और इस कारर् 
एक-िसूरे पर धिड़धिड़ाहट होना अधधक सरल है। मुझे क्षमा करना 
सीखना पड़ा, और साथ ही क्षमा मांगना भी, और यह बार-बार 
मुझे करना पड़ता है। मुझे यह भी सीखना पड़ा कक दहन्िी में मुझसे 
बुजुगण व्यजक्तयों को ककन उधित और आिरपूवणक शीषणकों से बुलाना 
िादहए। 
मुझे सीखना पड़ा कक घर के हर सिस्य से कैस ेमैं अपने स्वाममत्व 
वस्तुओं को बााँटू। मुझे सीखना पड़ा कक कैस ेप्रकाश द्वारा अिानक 
से घर पर बुलाए गए प्रत्यामशत मेहमान को स्वीकार करंू और 
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उनके सामने भोजन रखन े के मलए अपने ही भोजन को मुझ े
त्यागना पड़े। 
मैंने यह भी ननधाणररत ककया कक घर के सभी व्यजक्त मेरे द्वारा 
पकाए गए सभी व्यंजन का बराबर अश ंपाए- ववशेष रूप से अच्छे 
व्यंजनों का। मैं कभी भी स्वयं के मलए एक ववशेष अगं नहीं लेती 
थी। लेककन यदि वह प्रकाश का पसंिीिा व्यंजन होता तो पूवण ही 
मैं उन्हें उस ेिखने के मलए एक सैम्पल िेतीµ क्योंकक वे हमेशा 
मेरे खान ेपकाने का अमभनंिन करत ेहैं। 
मुझे कभी-कभी रात तक, एक बीमार माता-वपता की िेखभाल करने 
के मलए जगा रहना सीखना पड़ा। मुझे सीखना पड़ा कक मुझसे 
मभन्न लोगों के साथ मैं कैसे समायोजजत हो सकती हूाँ। 
लेककन किर भी कही ंओर रहने के बजाय, मैं प्रकाश के साथ रहना 
िाहंूगी (एक ऐसे घर में भी जो पूर्ण रूप से मेरा अपना न हो)। 
एक मुख्य िीज़ जो मैं सीख रही हूाँ वह यह है कक ‘सब कुछ प्रेम 
में करंू’। तब यदि मैं गलती कर भी बैठती हूाँ, वह परमेश्वर की 
दृजष्ट में गंभीर नहीं होगी। 
मैं प्रकाश को सराहने लगी हूाँ। वे बहुत ही मेहनती हैं और वे प्रभु 
से प्रेम करत ेहैं और मुझसे भी। हम िोनों अत्यधधक खुश हैं। हम 
हर शाम के समय टहलने के मलए जात ेहैं और हमारे प्रनतदिन के 
अनुभव को एक-िसूरे के साथ बांटत ेहैं। मैं हर दिन उस समय की 
आशा करती हूाँ। 
कभी-कभी हम िोनों के बीि बहस होती है- जैस ेकक हर वववादहत 
जोड़ी में होती है। लेककन हमने यह प्रयास ककया कक वह कभी भी 
ननयंत्रर् से बाहर न जाए। मैं जानती हूाँ कक परमेश्वर ने मुझ े
प्रकाश की एक सहायक के रूप में ननयुक्त ककया है और न केवल 
एक ‘हााँ, कहने वाली स्त्री।’ इस कारर् से मैं अपनी राय को खुलकर 
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उनको कहती हूाँ। लेककन उनको मेरी राय और उसका कारर् िेने 
के बाि, मैं उन पर यह बात छोड़ िेती हूाँ कक यदि वे िाहे तो उस े
ग्रहर् करे या तो नहीं। 
मैं िेख सकती हूाँ कक मैं उनस ेककतनी अलग हूाँ। जो छोटी बातें 
मुझे परेशान करती हैं, वह उनको थोड़ा भी परेशान नहीं करती। 
यह इसमलए कक मैं एक स्त्री हूाँ और वे एक पुरुष। 
हम एक-िसूरे को तंग करत ेहैं और आपस में हाँसते भी हैं। और 
यदि हम एक-िसूरे को बबना िोट पहुाँिाए, या एक-िसूरे को नीिा 
दिखाए बबना यह कर पाए, तब हम यह जान सकते हैं कक हमारा 
सम्बन्ध वास्तव में स्वस्थ है। हमारा जीवन साथ ही साथ वास्तव 
में अधधक रूधिपूर्ण है। 
एक दिन बैठकर मैंने उन सभी बातों की एक सूिी बनाई जो मुख्य 
रूप से मेरी अपनी समस्याएं थी और मैंने परमेश्वर से पूछा कक 
मैं इनका सामना कैस ेकरंू। 
मैं कई बार अकेली और गहृासक्त महसूस करती थी- उस दिन से 
जब से मैं पहली बार घर छोड़कर आई थी। अकेलेपन और 
गहृासक्ता का यह मसलमसला अधधकतर तब प्रकट होता था, जब 
मेरे जीवन की ननयममत दिनियाण ककसी कारर् से परेशान होती 
थी। लेककन जैस ेही मैं परमेश्वर को अपने माता-वपता के रूप में 
अधधक जानने लगी, और मेरी भावनाओं को उनको बताने लगी, 
मुझे लगा कक मेरे अकेलेपन को संभालने में मैं अब सक्षम हो रही 
थी। 
मैं अक्सर बहुत घबराती थी। मुझे अंधेरे से डर लगता था, लोगों 
से डर लगता था, भववष्य का सामना करने से डर लगता था और 
इसी प्रकार कई बातों से डर लगता था। मुझे इस बात से भी डर 
लगता था कक कही ं नसण के रूप में, ककसी रोग की खतरनाक 
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बबमारी का ईलाज करत ेसमय यदि मैं मर जाती तो क्या होता। 
तब मैंने पाया कक पुराने ननयम के समय परमेश्वर ने अपने वप्रय 
लोगों को ‘मत डर’ कहकर प्रोत्सादहत ककया और उसी प्रकार यीशु 
ने भी अक्सर अपने वप्रय मशष्यों के साथ यही शब्ि िोहराए। मैंने 
इन शब्िों को एक प्रेमी वपता की आज्ञा और सांत्वना के शब्िों के 
रूप में िेखा। मैं बार-बार अपने आप को ये बातें याि दिलाती हूाँ 
और जैस ेही भय मेरे भीतर आता है, प्रभु या तो तुरंत उस ेभगा 
िेत ेहैं, या मेरे द्वारा उसके साथ थोड़ा संघषण करने के बाि। 
मुझमें एक ऐसी बुरी आित भी थी कक मैं या तो बबना ककसी 
कारर् के या तो ककसी मूखणतापूर्ण बात के मलए रोती थी। मैंने अब 
िेखा कक इस प्रकार का रोना ‘आत्मतरस’ का पररर्ाम था। प्रभु ने 
मुझे आश्वासन दिया कक वे मेरे हर आंसुओं को पोंछ डालेंगे। मैं 
इस गीत के ववषय में अक्सर सोिा करती थी जजस ेमैंने ववद्याथी 
होने के समय छात्रवास में सीखा थाेः 
‘उनके (यीशु के) पास अपने क्लेश के मलए कोई आंसू नहीं था, 
लेककन मेरे मलए उनके पास लहू के पसीने थे।’ 
इन वषों में उन्होंने मेरी सहायता की कक मैं इस ‘रोने’ की आित 
पर जय पा सकूाँ  और िसूरों के िखुों की अधधक परवाह कर सकूाँ । 
असुरक्षा मेरे जीवन का एक िसूरा बड़ा राक्षस था और कई तरीकों 
से यह अपने आपको प्रिमशणत करता था। यह मुझे अपने िोस्तों 
और सम्पवत्त के प्रनत बहुत ही स्वत्वबोधक बनाती थी। मैं हताशापूर्ण 
यह िाहती थी कक िसूरे मुझे प्रेम करें और यहााँ तक कक यदि मेरे 
िोस्त िसूरों के द्वारा प्रेम ककए जात ेतो मुझ ेयह पसंि नहीं होता 
था। मैं िाहती थी कक उनकी िोस्ती केवल मेरे मलए रहे। मेरे इस 
मनोभाव को मैंने छात्रवास में रहत ेसमय ही िेखा था। मैं जानती 
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थी कक यह मनोभाव गलत था, लेककन इसके प्रनत मैं कुछ भी नहीं 
कर सकती थी। 
मेरे वववाह के बाि, इसी स्वत्वबोधक मनोभाव को मैंने प्रकाश की 
ओर पाया। यदि उनके ररश्तेिार भी उनके करीब जात,े मैं उसको 
बिाणश्त नही ंकर पा रही थी। मैं इस बात को यह कहकर उधित 
ठहराती कक प्रकाश अब मेरे हैं। लेककन मैं अब जानती हूाँ कक मरेा 
यह मनोभाव गलत था। मैं कैस ेमेरे पनत की मााँ के प्रमे को उनके 
बेटे के प्रनत रोक सकती थी केवल इसमलए कक अब वे मुझसे वववाह 
कर िकेु हैं? मैं यह पसंि करती थी कक िसूरे अपने प्रमे को मुझ 
पर उमड़ाएं। किर यह मेरे मलए ककतनी स्वाथण की बात थी कक मैं 
प्रकाश को उनके अपने ररश्तेिारों के प्रेम का आनंि उठाने से रोकंू। 
संभवत यह जस्त्रयों में पाए जाने वाली, एक-िसूरे प्रकार का लक्षर् 
था और परमेश्वर की संतान होने के नात ेमुझ ेइस पर जय पाना 
था। 
मैंने मुझमें सामानों को खरीिने की एक महान सनक िेखी। मैं 
यह सोिती थी कक प्रकाश यह पसंि नहीं करेंग ेकक मैं अधधक पैसे 
खिण करंू या उनको उन िीजों को खरीिने की आवश्यकता न हो, 
जजसे मैं स्वयं आवश्यक मानती थी। इस कारर् मैं कभी-कभी 
उनस ेपरामशण ककए बबना सामानों को खरीिती थी। लेककन क्योंकक 
मैं अनुभवहीन और सरल थी, अक्सर उस शहर के लोगों से मैं 
धोखा खाती थी। तब मैंने जाना कक यह बेहतर था कक मैं प्रकाश 
के साथ ही अपनी खरीिारी करंू और ककसी भी कीमती वस्तु को 
उनके साथ ही खरीिूं। 
कभी-कभी मैं आशा करती थी कक वे मेरे मलए नवीनतम िैशन के 
कुछ कपड़े खरीिे। लेककन मैंने िेखा कक यह लालसा िसूरों को 
प्रभाववत करने की इच्छा से पैिा हुआ था, और मैं तुरंत इससे 
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पश्िाताप करती थी। मुझ े सांसाररकता को िरू रखना था और 
सांसाररक िैशन के पीछे उत्कंठा को बंि करना था। मुझे यह भी 
सीखना था कक मुझसे गरीब लोगों के साथ मुझे अपनी िीजों को 
कैस ेबांटना िादहए। तब परमेश्वर मुझे मेरी सारी आवश्यकताएं 
प्रिान करेंग-े भले ही मैं अपनी इच्छाओं को न पाऊाँ । 
कभी-कभी मैं अपनी सास के साथ िोध को बनाए रखती थी और 
बहुत समय तक उनके साथ बात नहीं करती थी। मैं उनके द्वारा 
सलाह पाने को नापसंि करती थी और उनके आलोिनात्मक 
दटप्पर्ी को भी। मेरी खामोशी मेरा बिला लेने का एक तरीका था। 
अब मैं जान िकुी हूाँ कक इस प्रकार की खामोशी कई बार, िोध 
के एक ववस्िोट से भी बुरा था। मैंने प्रभु से कहा कक वे मुझे इस 
पापी आित पर जय पाने की सहायता करे। जब मुझे अपने पाप 
का ज्ञान हो जाता है, मैं प्रभु को मुझे क्षमा करने को कहती हूाँ 
और अपनी सास को भी मुझे क्षमा करने के मलए कहती हूाँ। 
मेरी असुरक्षा और स्वत्वबोधक प्रकृनत के शाखाओ ंके कारर्, मैंने 
पाया कक मैं उन जस्त्रयों से जलती थी जो प्रकाश से बात करती 
थी। मैं इस बात को अच्छी तरह से जानती थी कक वे मेरे अलावा 
ककसी और पर रूधि नही ं रखत ेथे। उनकी ववश्वासयोग्यता की 
तुलना मैं ककसी के साथ नहीं कर सकती थी। लेककन मेरी 
स्वत्वबोधक मुझे ईष्याणपूर्ण बनाती। प्रभु ने मुझे मसखाया कक इस 
प्रकार प्रकाश पर िोष ठहराना गलत था। इस प्रकार उन पर शक 
करके उनके जीवन को कदठन बनाना गलत था। 
संभवत यह इस कारर् था कक मैं जानती थी कक मेरे वपता मेरी 
मााँ के प्रनत अववश्वासयोग्य थे, और इस कारर् से मैं ऐसी प्रनतकिया 
व्यक्त करती थी या संभवत, हर कोई स्त्री ऐसी हो सकती है। 



90 

 

किर मैंने यह सोिा कक मुझे भी ककतनी बार अस्पताल में काम 
करत ेसमय पुरुषों से बात करना पड़ता था। उसमें क्या गलत था? 
तब मुझे पता िला कक मरेे मनोभाव को बिलना था। प्रकाश ने 
मेरे प्रनत ककतना धीरज बनाकर रखा था। 
मुझे वह सलाह याि थी जजस ेमेरे बिपन में मेरी मााँ ने उस 
मदहला से पाया था। उन्होंने मााँ को कहा था कक यदि उनके पनत 
ववश्वासघाती भी थे, उन्हें उनको क्षमा करना था और उनको इतना 
प्रेम दिखाना था कक वे उस प्रेम के सामथण के द्वारा उनकी ओर 
खींिे जाए,ं जैसे लोहे के टुकड़े िुंबक की ओर खींिे जाते हैं। इस 
प्रकार एक बुद्धधमान स्त्री अपने पनत को अनेक नुकसान से बिाकर 
रख सकती है। 
एक दिन कैं सर से ग्रस्त एक पुरुष को हमारे अस्पताल में भती 
ककया गया था। मुझ ेसुनने को ममला कक जब वे काम के मलए 
अपने पररवार से िरू एक िसूरे शहर में काम कर रहे थे, वहााँ वे 
पाप में धगरे और एक िसूरी स्त्री से उन्हें एक बच्िा पैिा हुआ। 
उनकी पत्नी जो एक सच्िी ववश्वासी थी, वह उन्हें हमारे अस्पताल 
लेकर आई थी और उनकी मतृ्यु तक उन्होंने उनकी िेखभाल की। 
मुझे बाि में पता िला कक उनकी पत्नी ने उस स्त्री के साथ िोस्ती 
बनाई जजनसे उनके पनत पाप में धगरे थे। उसने उस स्त्री के द्वारा 
पैिा ककया हुआ बच्िे को गोि ले मलया और अपने बच्ि ेके समान 
उसकी परवररश की। वह िसूरों को यह कहती थी कक वे उस बच्ि े
से प्रेम करती है क्योंकक वह उसके ही पनत की संतान था। केवल 
मसीह ही इस प्रकार के िमत्कार को कर सकते थे- एक मनुष्य 
को इतना प्रेमी और ियालु, वे ही बना सकते थे। 
इस प्रकार का उिाहरर् मुझे मेरे पनत की एक प्रेमी पत्नी बनने 
को उत्सादहत करती थी। मैंने सीखा कक एक वववाह में सबसे 
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अधधक आवश्यकता इसी बात की थी कक हम अंत तक प्रेम में ही 
िले। प्यार पनत की कममयों और असिलताओं को ढकती है, उनकी 
गलनतयों को अनिेखा करती है और उनके अतीत के पापों को मन 
में किर से नहीं लेकर आती है। हर बार जब मैं उस प्यार अध्याय 
(1 कुरर. 13) को पढ़ती हूाँ, मुझे यह ज्ञात होता है कक मैं प्रभु के 
मानक से ककतनी बुरी तरह से कम थी और मुझे यह पता िलता 
है कक मुझ ेककतना लंबा रास्ता तय करना है। 
इस अंधेरी िनुनया में केवल वह केवल परमेश्वर का अपररवनतणत 
प्यार ही है जो रोशनी दिलाने वाला प्रकाश है। परमेश्वर ने मुझसे 
बहुत प्रेम ककया है। इस कारर् उन्होंने मुझ ेअपने आसपास के 
लोगों के कजण में रखा है कक मैं मेरे मागण में आए हुए सभी लोगों 
से उनके प्रेम को बााँटू। प्यार, मैंने िेखा कक यही मसीह जीवन की 
सबसे बड़ी बात थी। लेककन साथ ही मेरा मानव-प्रमे बहुत ही 
अववश्वासी है। मैंने िेखा कक मुझे ननयममत रूप से पववत्र-आत्मा 
से भरना था, जजसस ेकक मरेा हृिय परमेश्वर के प्रेम से भरा रहे। 
मैं जानती थी कक परमेश्वर- जजन्होंने मेरे मलए अपने इकलौते बटेे 
को ही नही ंबख्शा, वे मुझ ेउनके साथ, मेरे जीवनभर, स्वतंत्र रूप 
से, सब कुछ प्रिान करेंगे। 
मैंने ककतना अद्भुत उद्धार पाया था। 
मेरे वपछल ेदिनों में मैं एक ननवाणमसत थी, लकेकन अभी मैंने प्रभु 
से ऐसा अनुग्रह पाया था कक मुझे आश्ियण होता है कक मुझसे 
अधधक खुश, इस पूरी िनुनया में कोई और हो ही नहीं सकता। 
आप में से कुछ लोगों को यह आश्ियण हो रहा होगा कक मैं संभवतेः 
कैस ेइतनी खुश हो सकती हूाँ, जबकक मुझे अपने पनत के माता-
वपता के साथ रहना पड़ रहा है, बबना एक घर के जजस ेमैं अपना 
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कह सकूाँ । यह इसमलए क्योंकक मैंने अपनी खुमशयों को प्रभु में 
पाया है और न कक मेरी पररजस्थनतयों पर। 
‘संतोष के साथ भजक्त महान लाभ है।’ 
मैं अनेक मसीदहयों से ममली हूाँ जो कभी खुश ही नहीं होत ेऔर 
मैं इसका कारर् अब जान िुकी हूाँ। उनके पास असंतुष्ट सांसाररक 
लालसा है। उनको यह लगता है कक उनके पास या तो यह वस्तु 
होनी िादहए या कोई िसूरी, और उन्हें यह लगता है कक इनके 
बबना वे नही ंरह सकते। इस कारर् वे बेिैन बने रहत ेहैं। 
मुझे स्पष्ट रूप से यह याि है कक जजस दिन मैंने पववत्र-आत्मा 
का बपनतस्मा पाया था, मैंने प्रभु से यह कहा थाेः 
‘अब से मैं धरती की ककसी भी वस्तु की इच्छा नहीं करंूगी, केवल 
आप की ही, प्रभु यीशु (भजन संदहता 73:25)।’ 
मैं अपने हृिय को बार-बार जााँिती हूाँ कक क्या मैंने अपने इस 
विन को रखा है। जब मैं यह पाती हूाँ कक मैं किसल गई हूाँ, मैं 
तुरन्त पश्िाताप करती हूाँ और इस प्रनतज्ञा को नवीकृत करती हूाँ 
कक मैं प्रभु को पूर्ण हृिय से प्रेम करूाँ । 
इतनी िरू प्रभु ने मुझे सुरक्षक्षत रखा है। मैं ववश्वास करती हूाँ कक 
उनकी इस भजक्त को जीवन के अंत तक रखन ेमें वे मेरी रक्षा 
करेंगे। मेरा अनुभव मेरे नाम के समान है- मैंने ‘कृपा पर कृपा’ 
पाई है। 
मैं प्रभु यीशु को पूर्ण मदहमा और सम्मान िेना िाहूाँगी। 
‘यीशु मेरे प्रभु, मैं पूर्ण समपणर् में झकुती हूाँ, क्योंकक आपने मुझ े
कलवरी में खरीिा है; अब मैं आपकी हूाँ, और केवल आपकी हमेशा, 
और आप मेरे भाग अनंतकाल के मलए।’ 


