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एक व्यस्त्ततगत पि स्त्िसे आपको 
ज़रूर पढ़न  च हहए 

प्य री म त ओं, 
यह पुस्तक मैंने ख़ास तौि पि उन सवालों के जवाब िेने के शलए 
शलखी है जो पपछले सालों में बहुत सी माताए ंमुझसे पूछती िही 
हैं। यह उनके शलए शलखी गई है जजन्हें आजममक मिि औि 
प्रोमसाहन की ज़रूित महसूस होती है।  
तीस सालों से पिमेश्वि के एक िास की पमनी होने के शलए मुझ े
पिमेश्वि की कृपा शमलती िही है। मेिे पतत सुसमाचाि का प्रचाि 
कित ेहुए अकसि घि से ििू िहत ेथे। औि मेिे पतत द्वािा पिमेश्वि 
के शलए ककसी तिह का कोई समझौता न किने की वजह से, 
हमािा परिवाि तनिंति शैतान का तनशाना बना िहा। आज, हम यह 
गवाही िे सकते हैं कक शैतान के हि एक हमले पि जय पाई गई 
है, औि यह शसर्फ  पिमेश्वि की कृपा से हुआ है। मैं यह शसर्फ  
आपको प्रोमसादहत किने के शलए ही कह िही हूूँ कक आप यह 
पवश्वास कि सको कक पिमशे्वि आपके शलए भी यही किेगा।  
पिमेश्वि ने मुझे चाि बेटों की माूँ होने की भी कृपा प्रिान की है; 
वे सब अब बड़े हो चुके हैं। पिमेश्वि की िया से ही ऐसा हुआ है 
कक उन्होंने यीशु को अपने पिमेश्वि औि मुजततिाता के रूप में 
स्वीकाि ककया है औि आज वे पिमेश्वि के पीछे चल िहे हैं। 
मैं एक तनष्णात की तिह नहीं शलख िही हूूँ, बजल्क एक ऐसी स्री 
की तिह जजसने संघर्फ ककया है, तनष्र्ल हुई है, कर्ि खड़ी हुई है, 
औि िौड़ में आगे बढ़ी है - औि यह पाया है कक जीवन की सभी 
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मुजश्कल जगहों में पिमेश्वि वास्तव में “सकंट के समय तमपि 
सहायक है” (भजन. 46:1)। 
एक चचककमसक होत ेहुए, मैंने पुस्तक के अंत में कुछ व्यावहारिक 
सलाह भी िी है। अपने बच्चों के शलए जो सबसे बड़ा काम आप 
कि सकते हैं वह यही है कक आप उन्हें पिमेश्वि के पास पहुूँचाएं 
कक वे पिमेश्वि यीशु मसीह को अपने व्यजततगत मुजततिाता के 
रूप में स्वीकाि कि सकें । इससे यह सुतनजश्चत हो सकेगा कक आप 
अपने बच्चों के साथ अनन्त में जीवन बबताएंगी। जब बच्चे छोटे 
हों, आपको तभी उद्धाि पाने में उनकी अगुवाई किनी चादहए। 
जब वे बड़े हो जात ेहैं, तो हो सकता है कक कर्ि वे जल्िी आपकी 
बात पि ध्यान न िें।  
एक छोटा बच्चा िात के समय अपनी माूँ को अपने पास चाहता 
है। इसशलए जब आप अपने बच्चे को बबस्ति में सुलाएं, तो उसके 
पास से हटन ेमें जल्िबाज़ी न किें। उनमें से एक एक के साथ 
अलग अलग, या एक साथ सभी के बीच थोड़ा समय ज़रूि बबताएं। 
उनस ेपिमेश्वि के बािे में बात किें। सोते समय बच्चों में आजममक 
बातों के प्रतत सबसे ज़्यािा दिलचस्पी होती है। 
उिाहिण के तौि पि, उन्हें कोई ऐसा स्तुतत गीत सुनाएं जैस े“कुछ 
भी नहीं कहने को मेिे पास, हे पिमेश्वि के मेमने, मैं आता तेिे 
पास...।” उन्हें कर्ि कोई एक छोटी कहानी सुना िें, जैस े यीशु 
द्वािा सुनाया गया कोई दृष्टान्त, या “सोने के समय की कहातनयों 
की पुस्तक (बैडटाईम स्टोिीबुक)” की कोई कहानी। 
और फिर उनके स थ कुछ इस तरह की प्र थथन  कर ेंः  
“प्यािे पिमेश्वि यीशु, इस दिन के शलए धन्यवाि। आपने मुझ े
भोजन, स्वास््य, प्रेम किने वाले माता-पपता औि भाई-बहन, औि 
बहुत सी वस्तुएं िी हैं। मिेे सब पापों को क्षमा किना औि मेिे 



8 

 

हृिय को उस लहू से धोकि शुद्ध किना जो आपने कलविी की 
सूली पि मेिे शलए बहाया था। पिमेश्वि, आप मेिे हृिय में आइए 
औि आज से मुझे अपना बच्चा बनाइए। मेिी प्राथफना सुनने के 
शलए धन्यवाि। आमीन।” 
ऐसे बच्चे जजनका पालन-पोर्ण पिमेश्वि का भय मानने वाले घिों 
में होता है, वे ऐसी प्राथफना बहुत बाि कि सकते हैं। लेककन ऐसे 
समयों में से एक समय ऐसा भी हो सकता है जजसमें प्राथफना उनके 
दिल में से इस तिह से तनकल ेजजसमें स्वयं उनकी ख़ुि की ज़रूित 
िखी हो, औि तब वे पिमेश्वि से जुड़ जाएंगे। उसके बाि कर्ि वे 
आपके ही बच्चे नहीं िहेंग,े बजल्क पिमेश्वि के भी बच्चे बन 
जाएंगे। यह आपकी सबसे बड़ी ख़ुशी होगी।  

डॉ. ऐनी ज़ैक पूनैन 
अतटूबि 1998 
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अध्य य - 1 

एक पहले दिे की म ाँ 
 

“हे पिमेश्वि, आप मुझ ेबचपन से ही शसखाता आया है, औि मैं 
अब तक तेिे अद्भुत कायों का प्रचाि किता हूूँ। मेिे बुढ़ापे में भी, 
जब मेिे बाल पक जाए,ं हे पिमेश्वि मुझे मयाग न िे जब तक मैं 
इस पीढ़ी से (मेिे बच्चों से) तेिी साम्यफ का वणफन न कि िूूँ” 
(भजन. 71:17-18)। 
पिमेश्वि के सम्मुख हम सभी माताओं की यह बड़ी जज़म्मेिािी है 
कक जो कुछ पिमेश्वि ने हमें शसखाया है, वह सब हम अपने बच्चों 
में आग ेबढ़ा िें। ऐसा ककए बबना हमें इस जगत में से नहीं जाना 
चादहए। यह कोई ऐसी जज़म्मेिािी नहीं है जजस ेहम अपने बच्चों 
के बड़े होने तक स्थचगत कि सकते हैं। जो भी अद्भुत काम 
पिमेश्वि ने हमािे शलए ककए हैं, हमें अपने बच्चों को उनके बािे 
में तभी से बताना शुरू कि िेना चादहए जब वे छोटे ही होत ेहैं। 
तीमुचथयुस की नानी लोइस ने पिमेश्वि में अपना “तनष्कपट 
पवश्वास” अपनी बेटी यूनीके में तभी आग ेबढ़ा दिया होगा जब वह 
बहुत छोटी थी, औि उन्होंने भी वह पवश्वास अपने बेटे तीमुचथयुस 
में तभी आग ेबढ़ा दिया होगा जब वह बहुत छोटा था (2 तीमु. 
1:5)। इसका परिणाम यह हुआ कक तीमुचथयुस बड़ा होकि पिमेश्वि 
का एक उमकुष्ट सवेक बना। इन िोनों पवश्वासयोग्य माताओं ने, 
कलीशसया के शलए ककतनी महान ्सेवकाई की थी!  
बच्चों का सही पालन-पोर्ण किने का कोई जािईू तिीक़ा नहीं होता 
तयोंकक हि एक बच्चा िसूिे से अलग होता है। लेककन आपको यह 
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नहीं भूलना है कक यह पिमेश्वि ही है जजसने आपके बच्चों की माूँ 
होने के शलए आपको चुना है। यह पिमेश्वि है जजसने इनमें से 
एक-एक बच्चे को आपके गभफ में िचा है - औि उन्होंने इनमें से 
हि एक को एक उद्िेश्य से िचा है। पिमेश्वि ने आपको इनकी 
माता तनयुतत ककया है। इसशलए आपको अपनी इस पिमेश्वि-प्रित्त 
जज़म्मेिािी को पूिी गभंीिता से तनभाना है, औि पिमेश्वि के ख़ातति 
औि बच्चों की ख़ातति सब कुछ बशलिान किने के शलए तैयाि 
िहना है।  
बच्चे हमें पिमेश्वि का दिया हुआ उपहाि हैं, औि हम शसर्फ  उसकी 
शजतत औि उसकी बुद्चध से ही उनका सही पालन-पोर्ण कि सकते 
हैं। हमािा यह पवश्वास होना चादहए कक पिमेश्वि हमािे बच्चों के 
शलए अद्भुत काम किेंगे।  
भजन 127:4 कहता है कक बच्चे ऐसे होत ेहैं जैस ेएक वीि के 
हाथ में तीि। तीि शरु पि चलाने के शलए होत े हैं। अगि हम 
पिमेश्वि के शलए अपने बच्चों को सही तिह तैयाि किें, तो हम 
अपने बच्चों द्वािा शैतान को लजजजत कि सकते हैं।  
िसूिी तिर्, अगि हम पवश्वासयोग्य नहीं िहत ेतो हमािे बच्चे बड़े 
होकि शैतान की सेवा किने वाले बन जाएंगे तयोंकक प्राकृततक रूप 
में सभी भ्रष्ट मानवीय स्वभाव इसी दिशा में जात ेहैं। लकेकन अगि 
हम उन्हें पिमेश्वि का आिि किना शसखात ेहैं, औि उन्हें पिमेश्वि 
के वचन के शसद्धान्तों के अनुसाि तनिेशशत कित े हैं, तो वे 
पिमेश्वि की सेना के सैतनकों के रूप में तैयाि हो सकते हैं। यह 
एक बहुत बड़ी जज़म्मेिािी है औि हम इस ेहल्के तौि पि कभी न 
लें।  
भजन 127 आगे कहता है कक ऐसे बच्चों के माता-पपता जब र्ाटक 
पि शरुओं से बातें किेंग,े तो उनके माता-पपता कभी लजजजत नही ं
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होंग े(पि 5)। बाइबल कहती है कक हमािे बच्चों के मुख द्वािा ही 
पिमेश्वि अपने बैरियों को ख़मम किता है (भजन. 8:2)।  
जब शैतान हमािे बच्चों के द्वािा लजजजत हो तो पिमेश्वि के नाम 
की मदहमा हो! 
जब हमािे बच्चों के साथ सब कुछ अच्छा हो िहा हो, तो हमें 
ध्यान िेकि सािी मदहमा पिमेश्वि को ही िेनी चादहए। हमें यह 
कल्पना किते हुए उस मदहमा को स्वयं के शलए नहीं ले लेना 
चादहए कक हमािे बच्चे पिमशे्वि के पीछे इसशलए चल िहे हैं तयोंकक 
हम इतनी पवश्वासयोग्य माताए ं िही हैं। हमािा घमण्ड शसर्फ  
पिमेश्वि में, औि जो उन्होंने ककया है शसर्फ  उसमें हो। हम अपने 
ककसी पवचािों में भी उस मदहमा में से कुछ भी अपने शलए न लें। 
पिमेश्वि ने अपने प्रेम की तुलना उस प्रेम से की है जो एक माूँ 
का अपने बच्च ेके शलए होता है (यशा. 49:15), तयोंकक सािे जस्रयों 
औि पुरुर्ों का सजृष्टकताफ होत ेहुए, पिमेश्वि जानत ेहैं कक पृ् वी 
पि माूँ का प्याि ही उनके ईश्विीय, बशलिानी औि तनिःस्वाथफ प्रेम 
जैसा है।  
एक पुिानी कहावत है कक पिमेश्वि ने माूँ की िचना इसशलए की 
तयोंकक वे उसके द्वािा स्वयं को छोटे बच्चों पि प्रकट किना चाहते 
थे। 
माताओं के रूप में हमािे सामने यह एक चुनौती िहती है कक हम 
अपने बच्चों के शलए घि को एक ऐसी दिलचस्प जगह बना िें कक 
कर्ि उन्हें अपने घि के अलावा िसूिी कोई जगह अच्छी ही न 
लगे। वे जहाूँ कहीं भी हों, वे वहाूँ से हमेशा अपने घि लौटने की 
ही लालसा किें।  
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पिमेश्वि बेहति माताए ंबनने में हमािी मिि किे कक जब हमािे 
बच्चे हमें िेखें तो वे यह िेख सकें  कक पिमेश्वि कैस ेहैं, औि जब 
हमािे घि को िेखें तो यह िेख सकें  कक स्वगफ कैसा है।  
एक पहल ेिजे की माता बनना ककतनी बड़ी चुनौती होती है! 
फ्पप्यािे पिमेश्वि, मैं यह नहीं माूँगती कक आप मुझे कोई बड़ा काम 
िें, 
या कोई शे्रष्ठ बुलाहट या इसी तिह की कोई अद्भुत बात िें; 
केवल, मेिे थामने के शलए एक छोटा सा हाथ मेिे हाथ में िें, 
एक बच्चा िे जजसे मैं िास्ता दिखा सकूूँ , 
अनोखे, मधुि मागफ से होत ेहुए, तुझ तक पहुूँचा सकूूँ ; 
एक छोटी सी आवाज़ िे जजस ेमैं प्राथफना किना शसखा सकूूँ , 
िो चमचमाती आूँखें िे जजनस ेमैं आपके मुख का िशफन पा सकूूँ ; 
प्यािे पिमेश्वि, जो ताज मेिे पहनने के शलए हो वह केवल यह 
होिः 
कक मैं एक नन्हें से बच्चे को आपकी बातें शसखाने वाली बनूूँ, 
मैं यह नही ंचाहती कक मेिे साथ कभी ऐसा हो, 
कक मैं बुद्चधमान, योग्य व महान ्लोगों के साथ खड़ी िहूूँ 
मेिी शसर्फ  यही िआु है, कक हम हाथ में हाथ डाल ेहों 
औि, एक बच्चा औि मैं, आपके द्वाि में प्रवेश कि िहे हों”  
     - (लखेक - अज्ञ त) 
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अध्य य 2 

हम रे वववेक को 
संवेदनशील बन ए रखन  

 
अगि हमािे बच्चों को पिमशे्वि के भय में बढ़ना है, तो माूँ के रूप 
में जो एक ज़रूिी बात हममें होनी चादहए, वह एक संवेिनशील 
हृिय है। 
अगि ककसी भी समय ऐसा होगा कक हम अपनी आजममक िशा से 
संतुष्ट हो जात ेहैं, तो हमािा पववेक उिासीन हो जाएगा। शायि 
हमने वचन इतनी बाि सुन शलया है कक अब हम उससे पूिी तिह 
परिचचत हो चकेु हैं। तब हमें उसमें से पपवर आममा की आवाज़ 
सुनाई नहीं िेगी औि हमािा पववेक भाव-शून्य हो जाएगा। जो समय 
हमें पहल ेउते्तजजत कित ेथ,े वे अब ऐसा नहीं कित ेतयोंकक अब 
वे एक ऐसी छुिी की तिह बन गए हैं जजसकी धाि ख़मम हो चुकी 
है।  
हम भौततक धन-संपपत्त से जुड़ जाने की वजह से भी अपने पववके 
में संवेिनहीन हो सकते हैं। जब हम पवर्य-वस्तुओं में समदृ्ध होने 
लगते हैं, तब हमािे पववके का भाव-शून्य हो जाना ज़्यािा आसान 
होता है। अमीि होने की बजाए जब हम ग़िीब होत ेहै, तब हमािे 
शलए यह आसान होता है कक हमें पिमेश्वि की ज़रूित महसूस हो। 
हमािे पतत के वेतन में होने वाली मामूली सी वदृ्चध भी हमें घमंड 
से भि सकती है। यीशु ने कहा कक एक सूई के छेि में से एक ऊूँ ट 
का तनकल जाना, एक धनवान के पिमेश्वि के िाजय में प्रवेश 
किने से ज़्यािा आसान है। पिमेश्वि ने एक बाि एक कलीशसया 
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के प्राचीन की भी इसी वजह से ताड़ना की तयोंकक उन्होंने ऐसी 
कल्पना की कक तयोंकक वह धनवान है इसशलए उस ेककसी वस्तु 
की कमी नही ंहै (प्रका. 3:17)। धन एक बड़ा र्न्िा है। इसशलए 
जब हम आचथफक रूप से समदृ्ध हों तो हमें बहुत सचते िहने की 
ज़रूित होती है। अगि पिमशे्वि ने ऐसा होने दिया है, तो धनवान 
होना ग़लत नहीं है। लेककन हमें यह सुतनजश्चत किना होगा कक 
वह हमें घमंड से न भि िें, औि हमािे पववेक भाव-शून्य न हो 
जाएं। हमेशा ऐसी मनोिशा में िहना सब से अच्छा है जजसमें हम 
आममा में िीन िहते हैं।  
एक माूँ होत ेहुए हममें ईमानिािी का गुण होना बहुत ज़रूिी है 
जजसे हमािे बच्च ेहममें हि समय िेखत ेहों। हमें अपने बच्चों के 
साथ ख़ुि सच्चाई से िहने द्वािा उन्हें सच्चाई शसखानी चादहए। 
हमें अपने जीवनों में से हि तिह के झूठ औि अहंकाि को ििू 
किना चादहए। अगि हम अपने बच्चों को झूठ बोलत ेऔि घमण्ड 
से भिी बातें बोलत ेहुए सुनें, तो सम्भव है कक यह उन्होंने हमसे 
ही सीखा हो! हम अपने बच्चों से ऐसा कोई वािा न किें जो हम 
जानत ेहैं कक हम पूिा नहीं कि सकें गे। अगि हमािे वािे के पूिा 
न हो सकने की कोई ऐसी वजह होगी जजस ेटाला नही ंजा सकता, 
तो बच्चे उस बात को समझेंग,े तयोंकक ऐसी परिजस्थततयाूँ बनती 
िहेंगी जजनमें हमें िसूिों की ख़ातति अपनी ख़ुिी का इनकाि किना 
पड़ेगा। लेककन ऐसी ककसी वजह के अलावा, हमें अपने बच्चों से 
ककए सभी वािे पूिे किने चादहए।  
हमें ख़ुि को हि तिह के ढोंग (“अशभनय”) से भी शुद्ध कित ेिहने 
की ज़रूित है। हमािे बच्च ेयह िेखें कक हम उनस ेऐसा कुछ किने 
के शलए नही ंकहते जो हम ख़ुि नहीं किते। हमें पिमेश्वि से कहना 
चादहए कक वह हमें ऐसी बातें दिखाए जहाूँ हम चगित ेहैं, कक कर्ि 
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हम वहाूँ से अपना मन कर्िा सकें । जब हमें अपने बच्चों में ही 
ढोंग-दिखावा नज़ि आता है, पिमेश्वि हमसे तब भी बात कि 
सकता है।  
लालच एक औि ऐसा घातक पाप है जजसस ेहमें अपने आपको 
साफ़ िखना है। अगि हमािे बच्चे यह िेखेंग ेकक हम उन चीज़ों से 
संतुष्ट नही ंहैं जो पिमेश्वि ने हमें िेने के शलए चुनी हैं, तो वे भी 
लालच में र्ूँ स जाएंगे। लड़ककयाूँ (ख़ास तौि पि) यह ध्यान िखती 
हैं कक उनकी माूँ तया ख़िीिती है औि तया ख़िीिना चाहती है।  
अगि पिमेश्वि चाहेगा कक हम कुछ ख़िीिें, तो उस ेख़िीिने के 
शलए वह हमें पैसा भी िेगा। अगि वह ऐसा नहीं किता, तो यह 
उसका हमें बताने का तिीक़ा है कक हमें उस वस्तु की वास्तव में 
कोई ज़रूित नहीं है। अगि हम उसे ख़िीिन ेलायक़ भी होत,े तो 
भी वह हमािे शलए अमयावश्यक नहीं हो सकती; ऐसी अवस्था में, 
उसका हमािे पास न होना ही अच्छा है।   
एक अच्छा पववेक संसाि की सािी अच्छी वस्तुओं से भी ज़्यािा 
अच्छा है। जो सहज औि सस्त ेखखलौने हम अपने बच्चों के शलए 
ख़िीित ेहैं, वे उन्हीं से संतुष्ट होना सीख सकते हैं। वे अपने उन्ही ं
खखलौनों को औि भी बेहति बना सकते हैं। कर्ि आग ेजाकि, वे 
उन बच्चों से ज़्यािा सजृनशील बच्चे बन जाएंगे जजनके धनवान 
माूँ-बाप उन्हें बहुत महूँगे खखलौने औि खेल दिलाते हैं।  
हमािे घि में हमें यह ध्यान भी िखना होगा कक ककसी की पीठ 
पीछे हम उसकी बुिाई न किें। मैंने कलीशसया में यह ििुःखि बात 
िेखी है कक ककस तिह बच्चे िसूिे पवश्वाशसयों से घणृा कित ेहैं 
तयोंकक उन्होंने अपने घिों में उन पवश्वाशसयों के खख़लाफ़ हल्की 
औि बुिी बातें सुनी हैं। यह ककतने ििुःख की बात है कक स्वयं 
माता-पपता ही अपने बच्चों में इस तिह ज़हि भिते औि उन्हें नाश 
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कित ेहैं! यीशु ने जब ऐसा कहा था कक जो इन छोटों में से ककसी 
एक को भी ठोकि खखलाए, तो उसके “गले में चतकी का पाट 
लटका कि उस ेसमुद्र की गहिाई में डुबा िेना चादहए” (मत्ती 18:6), 
तो यक़ीनन वह ऐसे माता-पपताओं के बािे में ही बात कि िहा 
होगा। इस मामले में माूँ को ख़ास ध्यान िेने की ज़रूित है तयोंकक 
वही अपने बच्चों के साथ सबसे ज़्यािा समय बबताती है।  
जब एक माूँ के हृिय में ककसी के शलए कड़वाहट होती है, तो बच्चे 
उस ेआसानी से भाूँप लेते हैं। थोड़ा सा खट्टा िधू या िही बतफन 
में भिे िधू को खट्टा कि सकता है। औि खट्टेपन को कड़वेपन 
में बिलने में ज़्यािा समय नहीं लगता। बाइबल हमें सचेत किती 
है कक बहुत से लोग हृिय में पनप िही एक कड़वी जड़ से भी भ्रष्ट 
हो सकते हैं। इसशलए जजतनी जल्िी हो सके हमें ऐसे सािे बुिे 
मनोभावों से मुतत होने की ज़रूित है।   
पृ् वी के सबसे नज़िीकी रिश्तों में भी ग़लतर्हशमयाूँ पैिा हो सकती 
हैं।  लेककन हमें पिमेश्वि की मिि से उनस ेजल्ि ही पीछा छुड़ा 
लेना चादहए।  
छोटे बच्च ेभी अच्छे औि बुिे, संगीत औि शोि, व सामंजस्य औि 
संघर्फ आदि में फ़कफ  किना जानत ेहैं। वे बोलना शुरू किने के बहुत 
पहल ेसे ही इन बातों को समझने लगते हैं। इसशलए उन्हें िपूर्त 
न किने के प्रतत हमें सचेत िहना होगा।  
हमें ख़ुि को सािे पक्षपात से भी शुद्ध किने की ज़रूित है। हमें 
अपने बच्चों में भेिभाव नही ंकिना चादहए। सभी हमािे शलए बिाबि 
औि एक जैस ेमूल्यवान हों। ककसी बच्चे के साथ पवशरे् व्यवहाि 
नहीं किना चादहए। 
एक औि तिह का पाप जजसस ेहमें बचने की ज़रूित है वह अपने 
बच्चों की सुन्ििता, व्यवहाि, बुद्चधमानी या ककसी अन्य बात पि 
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घमण्ड किना है। अगि हम अपने बच्चों के जीवन में उनकी ककसी 
बात पि घमण्ड किेंग,े तो हम उनका नाश किेंगे। हम जैस ेही 
घमंड कित ेहैं, तब लूशसर्ि का स्वभाव हम पि अपना तनयंरण 
ले लेता है। लूशसर्ि एक सुन्िि स्वगफितू था, लेककन जजस क्षण में 
उन्होंने घमंड ककया था, उसी क्षण से वह शैतान बन गया था।  
हमें भी इस बात में ध्यान िखना होगा कक अपने बच्चों का एक 
सही तिह से पालन-पोर्ण किने के पीछे हमािा इिािा अपनी स्वयं 
की मदहमा न हो।            अगि ऐसा होगा तो हमािे बच्च े
जल्ि ही इस बात को जान लेंग ेऔि वह भी शसर्फ  िसूिों को 
प्रभापवत किने के शलए अपने काम किने लगेंगे। हमें अपने बच्चों 
को शसर्फ  पिमशे्वि की मदहमा के शलए ही जीना शसखाना है।  
इसशलए हम पिमेश्वि से ऐसे जीवन के शलए कृपा माूँगत े िहें 
जजसमें लगाताि मन-कर्िाव औि शिीि औि आममा की सािी गंिगी 
ििू होती िहे (2 कुरि. 7:1), कक हम अपने जीवनों के अंत तक 
अपने पववेक संवेिनशील बनाए िख सकें । 
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अध्य य 3 

बच्चों को परमेश्वर के वचन और 
प्र थथन  की ज़रूरत होती है 

 
पिमेश्वि ने इस्राएशलयों से कहा कक वे अपने बच्चों को उसके बािे 
में शसखाए-ंघि में बैठे, मागफ पि चलते, लेटत ेतथा उठते समय वे 
उनस ेउसके ही बािे में बातें ककया किें (व्य. पव. 6:7)। 
इससे हम यह सीखते हैं कक हि समय औि हि एक अवसि पि 
हमें अपने बच्चों को आजममक शसद्धान्त शसखाने हैं।  
यह िेख कि बहुत ििुःख होता कक आज मसीही घिों से आए बच्च े
ऐसे काम कि िहे हैं जो कोई अपवश्वासी भी नहीं किेगा! इसका 
तया कािण है? तया यह कक उनके माता-पपता ने उन्हें तनष्र्ल 
बना दिया है??? मुझे नही ंमालूम औि मुझे ककसी पि िोर् भी 
नहीं लगाना है। इसकी बजाए, उनके माता-पपता के प्रतत मेिी 
सुहानुभूतत है औि मैं उन्हें प्रोमसादहत किना चाहूूँगी कक वे पवश्वास 
किें कक पिमेश्वि अब भी चममकाि कि सकता है, औि उनके 
बच्चों को बिल सकता है। लेककन हमािे आसपास की सभी 
तनष्र्लताओं को िेखते हुए हमें अपने असर्लताओं सीखने चादहए 
वनाफ हम भी वही ग़लततयाूँ किेंग,े औि हमािे बच्चों को पीड़ा भोगनी 
पड़ेगी।  
हम अपने बच्चों को शसर्फ  पिमेश्वि के वचन औि प्राथफना द्वािा 
ही बबाफिी से बचा सकत ेहैं। इसके अलावा िसूिा कोई तिीक़ा नही ं
है। 
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अगि हमािे बच्चे पढ़ना भी न जानते हों, तो भी उन्हें बाल-चचर 
बाइबल (चचल्रैन्ज़ पपतचि बाइबल) में से पढ़ कि सुनाना एक 
अच्छी आित है तयोंकक बाि में वे उस ेख़ुि पढ़ना चाहेंगे। पपवर 
शास्र के वचनों को याि किना एक औि अच्छी आित है जो 
बच्चों में प्रोमसादहत किनी चादहए। यह हमािे शलए भी बाइबल के 
कुछ वचनों को याि किने का एक अच्छा तिीक़ा बन सकता है!   
अगि हम अपने बच्चों से लगाताि पिमेश्वि औि उसके वचन के 
बािे में बात कित ेिहेंग,े तो उनके साथ बातचीत का हमािा िास्ता 
खुला िहेगा। तब हम उनमें उन बुिी आितों औि शब्िों को जल्िी 
ही जान लेंग ेजो उन्होंने स्कूल औि अपने शमरों में से ग्रहण ककए 
हैं; कर्ि हम इन्हें मयागने में उनकी मिि कि कि सकें गे।  
हमें अपने बच्चों को उन बातों से ििू िखना चादहए जो पपवर 
शास्र में प्रततबंचधत हैं। उिाहिण के तौि पि, हमें अपने बच्चों को 
पवधमी मयौहािों में नहीं ले जाना चादहए, औि न ही उनमें ख़ुि भी 
जाना चादहए। हमें अपने बच्चों को उनके शमरों के साथ पवधमी 
मयौहाि नही ंमनाने िेने चादहए जैसे िीवाली पि दिए जलाना औि 
बम-पटाख़ ेचलाना। 
इसी तिह, जबकक हम जानत ेहैं कक पिमेश्वि की नज़ि में बच्चों 
को बपततस्मा िेना ग़लत है, तो हमें अपने बच्चों को ऐसे शशशु-
जल संस्काि की पवचधयों में भाग नही ंलेने िेना चादहए, कर्ि चाहे 
वे शशशु-जल संस्काि हमािे अपने सम्बंचधयों के ही तयों न हों। 
अगि शमरों औि सम्बंचधयों को नािाज़ कित े हुए भी हम अपने 
बच्चों को यह नही ंशसखाएगं ेकक उन्हें ऐसी हि एक बात से ििू 
िहना है जो अंधकाि की है, तो वे पिमेश्वि औि उसके वचन का 
आिि कित ेहुए आग ेनहीं बढ़ सकें गे। अगि हमें अपने सम्बंचधयों 
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से शमरता का व्यवहाि किना है, तो हम ककसी अन्य दिन उनस े
शमलने जा सकते हैं। 
हमें अपने बच्चों को यह शसखाना है कक पिमेश्वि की आज्ञाएं उनके 
शलए सब बातों में सबस ेअच्छी हैं, इसशलए उन्हें आनन्ि के साथ 
उन्हें मानना चादहए। बच्चों को हमें यह शसखाना है कक पकड़े जाने 
या सज़ा के डि की वजह से नहीं, बजल्क प्रेम औि आिि की वजह 
से उन्हें पिमेश्वि के वचन से प्रेम औि पिमेश्वि की आज्ञा का 
पालन किना है। 
प्राथफना एक ऐसा कम्बल है जजसस ेहम अपने बच्चों को ढाूँप सकते 
हैं। जैस ेएक सिी की िात में हम यह सुतनजश्चत कित ेहैं कक हमािे 
बच्चे अच्छी तिह ढूँके हुए िहें, उसी तिह हमें यह िेखना होगा कक 
वे इस ठण्डे संसाि में भी हमािी प्राथफनाओं द्वािा ढूँके िहें। वे जहाूँ 
भी हों, चाहे स्कूल में या कही ंििू, हम पिमेश्वि से यह प्राथफना 
कित ेिहें कक वह उन्हें शरु के उन र्न्िों से बचा कि िख ेजो 
उन्होंने उनके शलए तैयाि कि िखे हैं। 
हम  अपने पततयों के स थ िुड़न  च हहए और अपने परमेश्वर की 
इस प्रततज्ञ  के अनुस र म ाँगन  च हहएेंः 
“यदि तुम में से िो जन पु्वी पि ककसी पवनती के शलए एकमत 
हों, तो वह मेिे स्वगीय पपता की ओि से उनके शलए पूिी हो 
जाएगी” (मत्ती 18:19)।  
हमें पिमेश्वि से प्राथफना किनी चादहए, औि अपने पततयों के साथ 
एकमत होना चादहए, कक हमािे बच्चे नया जन्म पाएं औि पूिे 
हृिय से पिमेश्वि यीशु के शशष्य बन जाएं। हमें अपने औि अपने 
पतत के बीच ऐसा कुछ भी नहीं आने िेना चादहए जजससे शैतान 
को हमािे बच्चों पि हमला किने का मौक़ा शमल सके। हमें स्वयं 
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को औि अपने बच्चों को पिमेश्वि की विेी पि िोज़ अपपफत किने 
की ज़रूित है। 
एक परिवाि के रूप में एक साथ प्राथफना किना भी बहुत ज़रूिी है। 
सुबह के समय शायि यह सम्भव न हो सके तयोंकक वह बच्चों 
को स्कूल आदि भजेने की गहमा-गहमी का समय होता है। इसशलए 
बच्चों के शलए पिमेश्वि के मागफिशफन औि सुिक्षा की एक छोटी 
प्राथफना पयाफप्त होनी चादहए। इस समय हम ककसी तामकाशलक 
ज़रूित के शलए भी प्राथफना कि सकते हैं। लेककन शाम के समय, 
खान ेकी मेज़ पि, पपवर शास्र पढ़ने औि साथ में प्राथफना किने 
के शलए कुछ समय तनकालना अच्छा है। हि एक बच्च ेको प्राथफना 
किने के शलए प्रोमसादहत किना चादहए। छुट्टी के दिन पिमेश्वि 
के वचन में हम साथ शमलकि ज़्यािा समय बबता सकते हैं। 
एक िषु्ट संसाि में शसर्फ  पिमेश्वि ही हमािे बच्चो की िक्षा कि 
सकता है। इसशलए हमें सबस ेबढ़कि पिमेश्वि के वचन औि प्राथफना 
पि तनभफि िहना चादहए। हमािे बच्चों के सामने जो भी समस्या 
आती हैं, उन पि पिमेश्वि के वचन औि प्राथफना द्वािा जय पाई 
जा सकती है। जब हम अपने बच्चों को लकेि ककसी मुजश्कल का 
सामना कित ेहैं, औि अगि हमने पिमेश्वि की बात सुनने की 
आित बना ली है, तो हि एक समस्या के हल के शलए वह हमें 
एक प्रततज्ञा िेगा। कर्ि हम उस प्रततज्ञा को थाम कि तब तक 
प्राथफना किना जािी िख सकत ेहैं जब तक वह समस्या हल नहीं 
हो जाती।  
हम जो माताए ंहैं, हमें अपने बच्चों को सुिक्षा औि प्रेम की अनुभूतत 
होने िेनी चादहए। हमािे बच्चों को हममें एक ऐसा आश्रय औि 
शिणस्थान शमलना चादहए कक वे हमेशा उसकी ओि मुड़ सकें । बाि 
में, आने वाले वर्ों में उन्हें इससे पिमेश्वि के प्रेम औि िेखभाल 
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को ज़्यािा अच्छी तिह समझने का मौक़ा शमलेगा। वास्तव में, यह 
हमािा एक महान ्सौभाग्य है - पिमेश्वि के स्वभाव को अपने 
बच्चों के ऊपि प्रततबबजम्बत किना कक उनके नन्हें मन अनिेख े
पिमेश्वि को ज़्यािा मज़बूती से थाम सकें ।  
बुद्चधमान स्री अपना घि बनाती है, पिन्तु मूखफ स्री उस ेअपने 
हाथों से उजाड़ िेती है (नीतत. 14:1)। 
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अध्य य 4 

अपने बच्चों के स थ समय बबत न  
 

जब हमािे बच्चे घि में हों, तब वे हमािी पहली प्राथशमकता होने 
चादहए। हमें अपने बच्चों की िेखभाल उनके िािा-िािी या सण्डे 
स्कूल की टीचि के हाथ में नहीं सौंप िेनी चादहए। पिमेश्वि ने 
यह जज़म्मेिािी सबसे पहल ेहम माताओं को सौंपी है तयोंकक हमने 
ही उन्हें संसाि में जन्म दिया है औि घि में उनके साथ सबसे 
ज़्यािा समय बबताया है। 
इसशलए अपने व्यवसाय या नौकिी के शलए, या अपने सम्बंचधयों 
औि शमरों के साथ ज़रूित से ज़्यािा मेलजोल, या ककसी अन्य 
प्रकाि की सामाजजक गततपवचध की वजह से हम अपने बच्चों को 
कभी अनिेखा न किें।   
जब मेिे बच्चे घि पि थ,े तब मैंने उनकी ख़ातति ज़्यािाति 
सामाजजक कायफक्रमों से बचकि िहना ही अच्छा समझा। अपनी 
ख़ुिी से ककए इस इनकाि का मुझे कभी अर्सोस नहीं हुआ तयोंकक 
जो समय मैंने वहाूँ से बचाया, मैंने अपने बच्चों के जीवनों में 
उसका अच्छा तनवेश ककया।  
लेककन जब पिमेश्वि ज़रूितमन्ि लोगों को मेिे घि में लाया, तब 
मैंने सब कुछ अलग हटा कि उनकी मिि किने में अपना सब 
कुछ दिया। औि तब पिमेश्वि ने मेिे बच्चों को संभाला।  
अब जबकक मेिे चािों बेटे बड़े हो गए हैं औि घि से ििू हैं, तो अब 
मेिे पास लोगों से शमलने औि िसूिी सामाजजक गततपवचधयों के 
शलए बहुत सा समय िहता है। इसशलए मैं आपको प्रोमसादहत किना 
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चाहूूँगी कक सब बातों के शलए आप पिमेश्वि के समय का इंतज़ाि 
किें।  
जब हमािा पववाह हो जाता है, तो हमािे पतत, हमािे बच्चे औि 
हमािे घि - इसी क्रम में, हमािे जीवनों में सबसे पहली प्राथशमकता 
होने चादहए। अगि हम चाहत ेहैं कक हमािे वैवादहक जीवन औि 
हमािे घि में ख़ुशी हो औि हमािे बच्चों की सही पिवरिश हो, तो 
हमें बहुत सी बातों में बहुत से बशलिान किने पड़ेंगे। लेककन अंततिः 
उसका परिणाम अच्छा ही आएगा। 
अगि हम बाहि कुछ काम किेंग े- वह चाहे पाटफ टाईम काम ही 
तयों न हो, तो हमािे शलए अपने बच्चों पि पूिा ध्यान िे पाना 
बहुत मुजश्कल हो जाएगा। हम थके-हािे शाम को काम से लौटेंग,े 
औि यह पाएंग ेकक हम लौटकि, चचड़चचड़े हो जात ेहैं औि अपने 
बच्चो की छोटी-छोटी बातों से भी पिेशान हो जात ेहैं। तब घि में 
बहुत सी बातें बबगड़ सकती हैं। हम पाएंगे कक जब हमािे बच्च े
अपनी माूँ को अकसि एक ख़िाब मन-शमज़ाज में पाएंग,े तो वे भी 
ज़्यािा शिािती औि हठील ेहो जाएंगे!!! माूँ होना एक पूिे समय 
का काम है, ख़ास तौि पि तब जब बच्चे छोटे होत ेहैं औि स्कूल 
जात ेहैं। इसशलए ऐेस ेसमय में हम अपने ऊपि इतनी जज़म्मेिारियाूँ 
न ले लें जजन्हें हम पूिा न कि सकें । 
कलीशसया की सभाओं मे अपने बच्चों के साथ सहभागी होने की 
हमें हि सम्भव कोशशश किनी चादहए। इस तिह, हम उनके सामने 
एक अच्छा नमूना िखत ेहैं। लेककन अगि कभी ऐसा होता है कक 
हम बच्चों के बीमाि होने की वजह से सभाओं में नहीं जा पाते तो 
हमें अपने अन्िि िोर् की भावना को घि नहीं किने िेना है। ऐसे 
समय में, हमािे बच्चों की एक ऐसी अनकही पुकाि हो सकती, 
“माूँ, मुझे छोड़ कि मत जाओ।” जब बच्चे बीमाि होत ेहैं, तो उन्हें 
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सबसे ज़्यािा अपनी माूँ से शमलने वाले तसल्ली औि आिाम की 
ज़रूित होती है। इसशलए, ऐसे समयों में, हमें उन्हें िसूिों के भिोस े
पि अकेला नहीं छोड़ िेना चादहए। एक दिन, जबकक उन्हें यह पता 
भी नहीं होगा कक उनकी ख़ातति आपने ककतने बशलिान दिए हैं, 
तब वे हमें एक ख़ुशशयों से भिा घि िेने के शलए धन्यवाि िेंगे। 
अगि हम बबस्ति में भी हों, तो भी हम अपने बच्चों के शलए एक 
अच्छी माूँ साबबत हो सकत ेहैं। शायि हमािा बहुत सी सभाओं में 
जाना नहीं हो पाएगा, लेककन पिमेश्वि के साथ हमािी संगतत अटूट 
बनी िह सकती है। साम्यवािी िेशों की जेलों में ऐसे बहुत से 
मसीही हैं जो ककसी भी सभा कभी नहीं जा सकते। लेककन वे ऐसे 
क़ीमती पमथि हैं जजन्हें पिमेश्वि तिाश कि चमका िहा है - औि 
एक दिन वह उन्हें सािे जगत के सामने पेश किेगा। हम माताए ं
भी पिमेश्वि के शलए ऐसे ही क़ीमती पमथि हो सकती हैं।  
हमें अपने बच्चों से जुड़ी हि एक बात में दिलचस्पी लनेी चादहए। 
अगि स्कूल में उनका कुछ कायफक्रम है, या कोई खेल-कूि हो िहा 
है, तो हमें जाकि उन्हें उसमें भाग लेते हुए िेखना चादहए। ऐस े
सब काम कित े हुए हम अपने बच्चों का दिल जीत सकते हैं, 
तयोंकक वे यह िेखेंगे कक हमें उन बातों में दिलचस्पी है जो वे 
कित ेहैं।  
छुट्दटयों के दिनों मे, हम उनके साथ घि के अन्िि खेलन ेवाले 
खेल खेल सकते हैं औि उनस ेउन बातों पि चचाफ कि सकते हैं 
जजसमें शसर्फ  हमािी नहीं उनकी भी दिलचस्पी है। हम उनमें से 
एक एक से बात किनी चादहए औि जब वे हमसे बात किें तो हमें 
उनकी बात को ध्यान से सुनना चादहए। कर्ि, जब हम भी उनस े
बात किेंग ेतो वे हमािी बात पि ध्यान िेंगे।  
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हमें उनकी पढ़ाई-शलखाई पि भी ध्यान िेना है। अगि उन्हें कुछ 
समझ नही ंआता, तो उसके शलए उन्हें डाूँटन ेसे कोई र्ायिा नही ं
है। हमें उन पवर्यों को ख़िु पढ़ कि समझने की कोशशश किनी 
चादहए औि कर्ि उन्हें समझाना चादहए। अगि यह हमसे नहीं हो 
सकता, तो उनकी मिि किने के शलए ककसी िसूिे व्यजतत की 
मिि लेनी चादहए। जब हमािे बच्चों के पढ़ने का समय हो तब 
हमें अपने घि में लोगों के साथ मेल-मुलाक़ात का समय नहीं 
िखना चादहए, औि जब हमािे बच्चों को हमािी िेखभाल की ज़रूित 
हो, तो ऐसे समय में हमें अपने घि में अततचथयों के समकाि में 
भी लगा हुआ नहीं होना चादहए। अपने बच्चों को शसखाने में हमें 
बहुत से बशलिान किने पड़ेंग,े औि अगि हम उनकी पिवरिश सही 
तिह किना चाहते हैं तो तनजश्चत तौि पि हमें बहुत सी सामाजजक 
बातों में से अपनी ख़ुिी का इनकाि किना पड़ेगा। लेककन जब 
हमािे बच्चे बड़े हो जाएंगे, औि हम उन्हें जीवन में अच्छा किता 
हुआ िेखेंगे, तो हमें इन सािे बशलिानों पि अर्सोस नहीं होगा।  
बहुत सी माताओं को अपने ककशोि बच्चों के साथ तालमेल बनाने 
औि उनकी समस्याओं में उनके साथ जुड़ने में बहुत मुजश्कल होती 
है। इसका एक कािण यह हो सकता है कक जब उनके बच्चे छोटे 
थे तब वे अपने काम औि िोस्तों का मनोिंजन किने में इतनी 
व्यस्त थीं कक बच्चों के साथ िहने के शलए उनके पास समय ही 
नहीं था। अब पासा पलट गया है, औि अब बच्चों के पास उनकी 
माताओं के साथ बबताने के शलए समय नहीं है!  
हमें अपने बच्चों का भिोसा तभी जीत लेना चादहए जब वे छोटे 
होत ेहैं। लेककन अगि हम ऐसा किने में तब तनष्र्ल िहे हैं, तो 
कम-से-कम हमें अब इसके शलए पिमेश्वि से माूँगना चादहए औि 
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ऐसा किने की कोशशश किनी चादहए। कोशशश किने की शुरूआत 
में कभी िेि नहीं होती। हम कभी आशा न छोड़ें।  
हम यह कभी न भूलें कक बच्चे हमें दिया गया पिमेश्वि का पवशरे् 
उपहाि हैं, औि वह हमािे हि एक बच्च ेके बािे हमसे यह कहता 
है, “इस बच्चे को ले जाकि मेिे शलए िधू पपलाया कि, औि मैं 
तुझे इसकी मज़ििूी िूूँगा” (तनगफ. 2:9)।  
हमािे बच्चे इस अहसास के साथ बड़े होने चादहए कक वे हमािे 
शलए क़ीमती औि मूल्यवान हैं। उन्हें पिमेश्वि की भलाई का स्वाि 
सबसे पहल ेहम माताओं में से शमलना चादहए। तब हमािे घि ऐसे 
बनेंग ेजैसा पिमेश्वि चाहता है, औि इसमें पिमेश्वि की मदहमा 
होगी। 
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अध्य य 5 

अपने बच्चों को तनयम नही ं
लसद्ध न्त लसख न  

 
माूँ होत ेहुए हम अकसि ऐसा सोचते हैं कक हम अपने बच्चों को 
सुधाि कि सही कैस ेकिें। लेककन अगि हम थोड़ा परिश्रम किें, तो 
हम अपने बच्चों को बहुत सी बातों में अनावश्यक रूप से डाूँटन-े
र्टकािने से बच सकते हैं।  
हमें अपने बच्चों के शलए बहुत थोड़ ेसे तनयम बनाने चादहए। अगि 
हम उनके शलए बहुत से तनयम बना िेंग ेतो कर्ि वे या तो बहुत 
पवचधवािी बन जाएंगे या पवद्रोही हो कि सािे तनयमों को तोड़ने 
वाले बन जाएंगे। हमें उन्हें तनयमों की जगह शसद्धान्त शसखाने 
चादहए। सहज तनिेश जदटल तनयमों से ज़्यािा अच्छे होते हैं।  
बच्चों को शसखाए जाने वाल ेसबसे महमवपूणफ शसद्धान्त हैं माता-
पपता का आज्ञापालन किना, ईमानिाि होना, तनिःस्वाथी होना, बूढ़े 
लोगों का आिि किने वाले होना, औि िसूिों के अचधकािों के बािे 
में सोचने वाले होना। अगि वे इन शसद्धान्तों का पालन किेंग,े तो 
उन्हें बहुत से तनयमों का पालन नहीं किना पडेे़गा। बाि में, जब 
वे घि छोड़ कि जाएंगे, तो उनके पास ये शसद्धान्त औि मूल्य 
होंग ेजो उनके जीवन भि उनका मागफिशफन किेंगे।  
बाइबल यह प्रततज्ञा किती है कक जो बच्चे अपने माता-पपता का 
आिि कित ेहैं, उनका भला होगा। इसशलए अगि हम चाहते हैं कक 
हमािे बच्चों का भला हो तो हमें उन्हें हमािा आिि किने वाला 
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बनाना चादहए। उन्हें यह भी शसखाना चादहए कक वे सभी बड़ी उम्र 
के लोगों के साथ सम्मानपूवफक बात किें।  
घि की व्यावहारिक बातों में हमें अपने बच्चों को तनिःस्वाथी होना 
शसखाना चादहए। हमें उन्हें शसखाना चादहए कक वे अपने खखलौने 
औि वे चीज़ें जो उन्हें पसन्ि हैं, एक-िसूिे के साथ औि घि में 
आने वालों के साथ बाूँटें। 
बच्चों को यह शसखाना चादहए कक वे िसूिों की चीज़ों की मयाफिा 
समझें औि उन्हें कभी चोिी न किें। हमें उन्हें स्कूल से ऐसी कोई 
चीज़ घि में नहीं लाने िेनी चादहए जो उनकी नहीं है। अगि हमािे 
बच्चे हमें िसूिों से चीज़ें माूँगत ेिेखेंगे, औि कर्ि यह भी िेखेंग े
कक हम उन्हें समय से वापपस नहीं लौटात ेहैं, तो वे भी ऐसा ही 
किने लगेंगे। बच्चे प्राकृततक रूप से अच्छे गुणों वाल ेनहीं होत;े 
उन्हें अच्छे गुण शसखान ेपड़त ेहैं।  
बच्चों को इस बात के शलए प्रोमसादहत किना चादहए कक वे घि में 
हाथों से काम किना सीखें। लेककन हमें एक ही बच्चे को एक ही 
तिह का काम नहीं िेना चादहए। हमें बच्चों के बीच सािे कामों को 
बाटत े िहना चादहए कक हि एक बच्चे को उसकी योग्यता के 
अनुसाि काम किने का मौक़ा शमले। इस तिह हम सब के साथ 
तनष्पक्ष िहेंगे। हमें अपने बच्चों को ऐसी आित नहीं डालनी चादहए 
कक वे घि का काम किने के शलए पैसे या ईनाम माूँगने वाले बन 
जाएं। इस मामले में लोगों के अपने-अपने नज़रिए हैं। लेककन इस 
तिीक़े में ख़तिा है। कभी-कभी तो यह ठीक हो सकता है, लेककन 
वैसे हमें अपने बच्चों को यही शसखाना चादहए कक घि में मिि 
किना सबके शलए - माता, पपता औि बच्चों के शलए, एक सामान्य 
बात है। उन्हें ऐसा नहीं लगना चादहए कक घि में मिि किने से 
वे हम पि कोई अहसान कि िहे हैं।  
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हमें अपने बच्चों को यह आज़ािी िेनी चादहए कक वे जो बोलना 
चाहें वह बोल सकें  औि ककसी भी समय हमसे ककसी भी पवर्य 
पि बात कि सकें । हाूँ, उन्हें अभद्र या मुूँहज़ोि होने की अनुमतत 
हचगफज़ नही ंिी जानी चादहए। लेककन अगि हम उन्हें हमािे साथ 
सहज होने िेंग,े तो हम जल्ि ही उन बातों को जान सकें ग ेजो 
उन्हें पिेशान कि िही हैं। कर्ि जब वे अकेल ेऔि चुपचाप िहने 
लगेंग,े तो हम जान लेंग ेकक कुछ गड़बड़ है। हमें उनका भिोसा 
जीतना चादहए औिै ऐसा होना चादहए कक वे हमें अपना सब से 
नज़िीकी शमर समझें।  
हमािे बच्चे इस बात की हमशेा क़द्र किेंग ेकक हमने उनकी िेखभाल 
कित ेहुए उन्हें िोर्ी नहीं ठहिाया है, बजल्क हमेशा उनकी मिि 
की है। इसशलए, अगि हम उनके साथ संगतत किने के शलए समय 
तनकालेंग,े तो उन्हें सुधािने की उतनी ही कम ज़रूित पड़ेगी। जो 
बशलिान हम उनके शलए किते हैं, औि उन पि पूिा ध्यान िेत ेहैं, 
औि जब वे ये िेखेंग ेतो हमािे प्रतत उनके व्यवहाि में एक ऊष्मा 
भि जाएगी। सालों बाि, जब वे अपने जीवन में तनाव व िबाव 
की परिजस्थततयों का सामना किेंग,े तो वे मुड़ कि उन परिजस्थततयों 
को िेख पाएंग ेजब हम माताओं में पवश्वास था औि हमने अपना 
पवश्वास खोया नहीं था... औि यह कक कैस ेपिमेश्वि ने हमें उस 
पिीक्षा में जयवंत ककया था। उनका पवश्वास भी इसी तिह बनेगा।  
अगि हमािे घि में सेवक हैं, तो यह ज़रूिी है कक हम अपने बच्चों 
को कभी उनके साथ अभद्र व्यवहाि न किने िें। अगि हम अपने 
बच्चे से एक बाि भी एक सेवक से क्षमा माूँगने के शलए कहेंग,े 
तो उसके बुिे व्यवहाि को ठीक किने के शलए वह कार्ी होगा। 
हमािे बच्चों को हमें यह शसखाना होगा कक हमािे घि में मिि 
किने वाले सेवकों को वे धन्यवाि दिया किें। अगि हमािे बच्चे 
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कुछ पैसा कमाते हैं, या अगि उनके स्कूल में से उन्हें कुछ नक़िी 
पुिस्काि शमलता है, तो हमें उन्हें उस पैसे में से सेवकों के शलए 
कुछ लाने के शलए प्रोमसादहत किना चादहए कक उनके प्रतत वे 
अपना आभाि व्यतत कि सकें । हमािे शलए काम किने वाले ककसी 
व्यजतत को अगि हमािे बच्चे नीची नज़ि से िेखें, तो हमें इस ेएक 
बहुत गंभीि बात समझनी चादहए। सेवकों के िभुाफग्यपूणफ हालात 
की वजह से उनका सामाजजक स्ति नीचा हो सकता है, लेककन 
उनका िचन ेवाला उनकी िेखभाल किता है, औि अगि हमािे बच्च े
उन्हें नीची नज़ि से िेखेंग,े तो पिमेश्वि हम माता-पपताओं को 
इसके शलए जज़म्मिेाि ठहिाएगा। अगि हमािे बच्चे सामाजजक रूप 
से नीचे लोगों से अपने आपको शे्रष्ठ समझेंग,े तो आगे जाकि यह 
बात उनका नाश किेगी। सबस ेक्षमा माूँगना मुजश्कल होगा, इसशलए 
यही अच्छा है कक हम माताए ंएक अच्छा उिाहिण बनें।  
हमािे पततयों के साथ हमािा एक होना बहुत ज़रूिी है। इससे हमें 
अपने बच्चों के साथ व्यवहाि किने के शलए आजममक अचधकाि 
शमलेगा। अगि हमािे पततयों के साथ हमािे मतभेि हैं, तो हमें 
जल्िी से जल्िी उन्हें ििू किने की अपनी पूिी कोशशश किनी 
चादहए। यह हमें पिमेश्वि की मदहमा के शलए किना चादहए। 
लेककन यह हमािे बच्चों के शलए भी अच्छा है। अगि हम अपने 
पततयों के अधीन नहीं होत,े तो हम अपने बच्चों से भी हमािे 
अधीन होने की अपके्षा नही ंकि सकते। एक अधीन न होने वाली 
पमनी की वजह से पवद्रोह की आममा आसानी से घि में प्रवेश कि 
सकती औि कर्ि उसमें से यह संक्रामक िोग आसानी से बच्चों को 
भी लग सकता है! हमें यह कभी नहीं भूलना चादहए कक हमािे 
पततयों का औि हमािा एक ही सामान्य लक्ष्य हैिः हमािे बच्चों की 
भलाई। 
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हमें लोगों के बीच में अपने बच्चों की ज़्यािा बड़ाई नहीं किनी 
चादहए तयोंकक इससे उनमें गवफ भि सकता है। वे यह सोच सकत े
हैं कक हम उनकी चापलूसी कि िहे हैं या हम बढ़ा-चढ़ा कि बोल 
िहे हैं। लेककन बच्चों को लोगों के सामने औि अकेले में भी 
प्रोमसादहत किना अच्छा है। मगि हमें इसमें बहुत सचते िहने की 
ज़रूित है तयोंकक सबके सामने एक बच्च ेकी प्रशंसा किने से िसूिे 
बच्चों में ईष्याफ भि सकती है, औि बच्चों में एक-िसूिे के प्रतत 
वैमनस्य का भाव पिैा हो सकता है। औि यह भी हो सकता है कक 
ऐसी प्रशंसा से उस बच्चे का व्यवहाि स्व-धाशमफकता हो जाए।  
हमािा घि स्वगफ का पहल े ही से शमल जाने वाला स्वाि होना 
चादहए।  हमें अपने बच्चों को एक ऐसा घि िेना चादहए जो “पृ् वी 
पि स्वगफ” जैसा हो - एक ऐसी जगह जहाूँ हमािे बच्चे उन सभी 
लड़ाइयों, संघर्ों औि पिीक्षाओं से जूझने के बाि पवश्राम पा सकें  
जजनका सामना उन्हें संसाि में किना पड़ता है। 
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अध्य य 6 

अपने बच्चों को अनुश सन 
भरी आदत  लसख न  

 
यह एक अच्छी बात है कक हम अपने बच्चों को अनुशासन शसखाए ं
- उनकी खाने-पीने की आितों में अनुशासन, उनके पढ़ने-शलखन े
में अनुशासन, औि उनके खेल-कूि में भी अनुशासन। उनकी 
छुट्दटयों के िौिान भी उनके शलए थोड़ी पढ़ाई औि पपवर शास्र 
की बातों को याि कित ेिहना अच्छा है।  
अगि हम अपने बच्चों को उनकी छोटी उम्र में ही उनकी चीज़ों 
की ख़ुि ही िेखभाल किना, चीज़ों को सही तिीक़े िखना, समय से 
उठना, औि समय पि खाना आदि शसखा िें तो हमािी जज़न्िगी 
कार्ी आसान हो जाएगी। थोड़े बड़े बच्चों को उनके अन्िि के कपड़े 
धोना औि थोड़ा भािी काम किना भी शसखाया जा सकता है जजसस े
वे अपनी माूँ को मामूली न समझने लगें। उन्हें यह सब सीखने में 
थोड़ा समय लग सकता है। लेककन एक बाि सीख लेने के बाि, ये 
आितें जीवन भि उनके काम आती िहेंगी।  
हमािे बच्चों को पिमेश्वि का आिि किना औि उस ेजीवन में 
पहला स्थान िेना शसखाना भी ज़रूिी है। इसका एक तिीक़ा तो 
यह है कक जब वे छोटे  ही होत ेहैं, तब उनके साथ कलीशसया की 
सभाओं में तनयशमत औि समय पि पहुूँचा जाए। मैंने ख़ुि अपने 
बच्चों में िेखा है कक जब वे अगल ेदिन पिीक्षाए ंहोने के बावजूि 
िपववाि की साप्तादहक सभाओं में हाजज़ि िहे, तो कैसे उन्होंने 
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अपनी पिीक्षाओं में पिमेश्वि की मिि पाने का अनुभव ककया। 
पिमेश्वि उनका आिि किता है जो उसका आिि किते हैं।  
सभाओं में बच्चों को ख़ामोशी से बैठना शसखाना चादहए। यह 
शसखाने द्वािा हम उन्हें पिमेश्वि का आिि किना शसखा िहे होंग े
तयोंकक ऐसा कित ेहुए वे उन लोगों का ध्यान भंग नहीं किेंग ेजो 
ध्यानपूवफक सुन िहे होंगे। सभा के िौिान हम छोटे बच्चों को 
कहानी की ककताब या िंग भिने की कोई पुस्तक िे सकते हैं। जब 
वे थोड़ ेबड़े होकि अपनी अलग जगह में बैठन ेवाले हो जाए,ं हमें 
तब भी उन पि नज़ि िखनी चादहए कक वे ककसी तिह की कोई 
बितमीज़ी न किें। अगि हम उन्हें अभद्र व्यवहाि किता पाएं, तो 
सभा से घि लौटने के बाि हमें उन्हें पिमेश्वि का सम्मान किने 
के महमव के बािे में चेतावनी िेनी चादहए।  
अगि बच्चे इतने बड़े हैं कक वे प्रचाि पि ध्यान िे सकते हैं, तो 
सभाओं के बीच में उन्हें कहातनयों की पुस्तकें  नहीं िेनी चादहए। 
अगि वे अपनी कक्षाओं में अपने शशक्षकों की बातों पि तीन-चाि 
घण्टे तक ध्यान िे सकते हैं, तो वे एक सभा में िो घण्टे तक भी 
ज़रूि ध्यान िे सकते हैं। हम यह नहीं चाहेंग ेकक जब उनके शशक्षक 
उन्हें कुछ समझा िहे हों तो वे कोई कहानी की ककताब लेकि बठै 
जाएं। तो सभाओं में भी वे ऐसे कित ेहुए नहीं पाए जाने चादहए! 
हमें बच्चों को यह शसखाना चादहए कक जो खाना औि कपड़ा उन्हें 
शमलता है वे उससे संतुष्ट िहें औि वे भौततक वस्तुओं की बबाफिी 
किने वाले भी न बनें। 
पढ़ाई-शलखाई में भी अनुशासन बहुत महमवपूणफ होता है। हमें अपने 
बच्चे के साथ बठैना पड़ सकता है, ख़ास तौि पि जब वे छोटे होत े
हैं, औि हमें उनके साथ उनकी पढ़ाई का अवलोकन किना पड़ 
सकता है कक जब वे अपनी कक्षा में जाए ंतो उनमें एक भिोसा 
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हो। लेककन हम यह भी नहीं चाहते कक वे पढ़ाई को अपना इष्टिेव 
बना लें। लेककन अगि वे आलसी हो जाएंगे औि अपने स्कूल की 
पढ़ाई ठीक ढंग से नहीं किेंग,े तो तनजश्चत तौि पि उसमें पिमेश्वि 
को कोई मदहमा नहीं शमलगेी। यह हो सकता है कक हमािे बच्च े
बहुत बुद्चधमान न हों। लेककन हम उन्हें यह शसखा सकते हैं कक 
वे परिश्रम किने वाले बन सकें । 
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अध्य य 7 

अपने बच्चों को अनुश लसत करन  
 

“बच्चे को उसी मागफ की शशक्षा िे जजस पि उस ेचलना है, औि 
वह बुढ़ापे में भी उससे नही ंहटेगा” (नीतत. 22:6 - टी.एल.बी.)। 
“जब तक आशा है अपने पुर की ताड़ना कि। अगि आप ऐसा नहीं 
किता तो आप उसका जीवन बबाफि किेगा” (नीतत. 19:18 -
टी.एल.बी.)। 
“बच्चे के हृिय में तो मूढ़ता की गाूँठ लगी िहती है। अनुशासन 
की छड़ी उस ेखोल कि ििू कि िेती है” (नीतत. 22:15 -टी.एल.बी.)। 
“बच्चे को ताड़ना िेने से न रुकना; यदि आप उस ेछड़ी से पीटे तो 
वह मि नही ंजाएगा। आप उस ेछड़ी से पीट कि उसका प्राण 
अधोलेक से बचा लेगा” (नीतत. 23:13,14 - टी.एल.बी.)। 
“अपने पुर की ताड़ना कि औि उससे तुझ ेसुख शमलगेा” (नीतत. 
29:17 – टी.एल.बी.)। 
जब बात हमािे बच्चों को सुधािने औि अनुशाशसत किने की होती 
है, तो हमें बहुत बुद्चध औि कृपा की ज़रूित होती है। हमें उन्हें 
इसी तिह से ताड़ना िेनी चादहए जैसे पिमेश्वि हमािी ताड़ना किता 
है - उनकी अनन्त भलाई चाहते हुए, प्रेम औि संवेिना के साथ। 
हमें अपने बच्चों को अनुशाशसत किने का सािा काम अपने पततयों 
के हाथ में नहीं छोड़ िेना चादहए। कक्षा की एक कमज़ोि शशक्षक्षका 
अवज्ञा किने वाले बच्चे को सज़ा के शलए हमेशा ही प्रधानाचायफ के 
पास भेजेगी। औि बच्च े ऐसी शशक्षक्षका का, या ऐसी माता का 
सम्मान नही ंकिेंगे। अगि हम अपने बच्चों को कभी अनुशाशसत 
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नहीं किेंग,े तो वे हमें कमज़ोि समझ लेंग,े औि कर्ि जल्िी ही 
हम उन पि से अपना सािा अचधकाि खो िेंगे।  
हमें यह भी पता होना चादहए कक हमें अपने बच्चों में कौन सी 
बातों को िजण्डत किना है औि कौन सी बातों को अनिेखा किना 
है।  
एक बुतनयािी शसद्धान्त जो हमें अपने मन में याि िखना है वह 
यही है कक उनका चरिर ककसी भी तिह के भौततक नुक़सान से 
ज़्यािा बड़ा है। स्वयं हमािे अन्िि अनन्त के मूल्यों की एक सही 
समझ होनी चादहए। अगि हमािे बच्चे हमािे साथ अभद्र व्यवहाि 
कित ेहैं (या ककसी िसूिे के साथ भी), या जानबूझ कि झूठ बोलत े
हैं, तो हमें इस ेग़लती को काूँच की कोई महूँगी चीज़ के टूट जाने 
से ज़्यािा गभंीि मामला समझना चादहए। 
अपने बच्चों को अनुशाशसत कित ेसमय हमें अपने आपको सािे 
क्रोध, अधीिता, औि चचड़चचड़ेपन से शुद्ध कि लेना चादहए। हमें 
कभी क्रोध से भि कि उन्हें सज़ा नहीं िेनी चादहए। मुझे यक़ीन है 
कक हम सभी बीते समय में इस बात में नाकाम िहे हैं। लेककन 
हम मन कर्िा कि भपवष्य में अपने बच्चों को प्रेम से सुधािने के 
शलए पिमेश्वि से कृपा माूँग सकते हैं। 
हमें अपने बच्चों को सज़ा के तौि पि कभी कोई भािी-भिकम काम 
किने के शलए नहीं िेना चादहए। उन्हें काम एक सज़ा के तौि पि 
नहीं बजल्क जज़म्मेिािी मान कि सीखना है। इसी तिह, चॉकलेट 
या आइसक्रीम जैसी ककसी चीज़ के अलावा, हमें सज़ा के तौि पि 
उन्हें भूखा नहीं िखना चादहए; बच्चों को सही तिह बढ़ने के शलए 
पौजष्टक भोजन की ज़रूित होती है। 
अगि हम अपने बच्चों को यह चेतावनी िेत ेहैं कक अगि वे ककसी 
ख़ास बात में आज्ञा न मानेंग ेतो हम उन्हें सज़ा िेंग,े तो हमें ऐसा 
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ज़रूि किना चादहए; वनाफ बच्चे यह सोचेंग ेकक हम उन्हें खोखली 
धमककयाूँ ही िेते हैं, औि हमािे शब्िों के शलए उनके मन में कोई 
सम्मान नही ंिहेगा। लेककन अगि हम यह िेखें कक वे कम सज़ा 
के हक़िाि हैं, तो हम उन्हें दिए जाने वाले िण्ड को कम कि सकते 
हैं। अगि हम यह िेखें कक हमािे बच्चे अपने ककए पि शशमफन्िा हैं, 
तो हम उनके प्रस्तापवत िण्ड को िद्ि भी कि सकते हैं। स्वयं 
पिमेश्वि भी नीनवे पि ियावंत हुए थे, औि उनके मन कर्िाव को 
िेखकि पिमेश्वि ने उनके शलए प्रस्तापवत िण्ड को िद्ि कि दिया 
था (योना 3)। पिमेश्वि हमािे साथ कठोिता से औि नम्रता से 
व्यवहाि कित ेहैं, औि अपने बच्चों के साथ हमें भी ऐसा ही किना 
चादहए।  
बच्चों को सज़ा िेने के शलए शसर्फ  छड़ी या चाबुक का ही इस्तेमाल 
किना ज़रूिी नहीं होता। हम उनके खेलन ेपि भी पाबन्िी लगा 
सकते हैं या उनके बबस्ति में उन्हें चुपचाप लेटे िहने के शलए कह 
सकते हैं। जब उन्होंने कुछ ग़लत ककया होता है तो इस तिह भी 
उनके हृिय से बात हो सकती है।  
हमें कभी भी तनिफयी होकि अपने बच्चों को सज़ा नहीं िेनी चादहए। 
हमें उनके मुख पि नहीं मािना चादहए औि न ही उन्हें कोई चोट 
पहुूँचानी चादहए। मुख प्याि से थपथपाने के शलए होत ेहैं, थप्पड़ 
मािने के शलए नहीं होते। बच्चों को मािने के शलए हमें अपने हाथों 
का इस्तेमाल किने से बचना चादहए। जब हम उन्हें सज़ा िें तो 
जैसा बाइबल में शलखा है, हम छड़ी का इस्तेमाल किें (नीतत. 
23:13,14)। हमािे हाथ बच्चों को सहलाने के शलए, औि उन पि 
अपना प्रेम प्रकट किने के शलए होते हैं। 
जब हमािे बच्च े ककशोिावस्था (तेिह साल से ऊपि की उम्र) में 
पहुूँच जात ेहैं, तब हमें उन्हें शािीरिक िण्ड िेने से बचना चादहए। 
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अगि हमने 1 से 13 साल की उम्र के बीच में उन्हें अनुशाशसत 
ककया है, तो आम तौि पि हमें उन्हें बाि में शािीरिक रूप में 
अनुशाशसत किने की ज़रूित नहीं पड़ेगी। इसशलए, जब वे छोटे 
होत ेहैं, तो हमें उन सालों का इस्तेमाल उन्हें अनुशाशसत किने 
औि ईश्विीय तौि-तिीक़े शसखान ेके शलए कि लेना चादहए। 
हमें अपने बच्चों को कभी िसूिों के सामने अनुशाशसत नहीं किना 
चादहए तयोंकक यह सावफजतनक तौि पि उन्हें लजजजत किना होगा; 
इससे उनकी सज़ा िोगुनी हो जाएगी। हमें हि समय उनकी मयाफिा 
िखनी चादहए। हम उनकी तनष्र्लताओं के शलए उन्हें अकेल ेमें 
सज़ा िे सकते हैं। लेककन आज्ञा उल्लंघन औि अभद्र व्यवहाि के 
साथ हमेशा ही तुिन्त व्यवहाि होना चादहए। अगि इन मामलों में 
उन्हें अनुशाशसत किने में हम नाकाम िहेंग े तो वे कर्ि इतनी 
ख़तिनाक हि तक जा पहुूँचेंगे कक बड़े होत-ेहोत ेतो वे पूिे बबाफिी 
के िास्त ेपि ही चल पड़ेंगे। औि तब उन्हें सुधािने में बहुत िेि हो 
जाएगी। कुछ माता-पपता अपने बच्चों को सावफजतनक रूप से शसर्फ  
इसशलए सज़ा िेते हैं तयोंकक वे िसूिों को यह दिखाना चाहते हैं 
कक वे अपने बच्चों को ककतने अनुशासन में िखत ेहैं। यह मनुष्यों 
से आिि पाने की बात है औि पिमेश्वि की नज़ि में िषु्टता है।  
बच्चों को अनुशाशसत किने में माता व पपता िोनों एकमत होने 
चादहए। जब पपता बच्चों को अनुशाशसत कि िहे हों, औि हम 
माताए ंबच्चों का पक्ष लेने वाले बनेंगे, तो अंततिः हम ही अपने 
बच्चों की बबाफिी की वजह बन सकते हैं।  
बच्चों को अनुशाशसत किने के बाि, हमें उन्हें यह आश्वासन िेना 
चादहए कक उन्हें क्षमा कि दिया गया है। हमें उन्हें यह भी शसखाना 
चादहए कक उनकी ग़लततयों को कैस ेसुधािा जा सकता है। लेककन 
हमें यह भी ध्यान िखना चादहए कक हम उनकी ग़लततयों को उन्हें 
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बाि-बाि याि न दिलाएं। कुछ माताए ंऐसा किती हैं औि इससे 
उनके बच्चों में झुंझलाहट बढ़ती है। ऐसे भी समय होत ेहैं जब 
हमें अपने बच्चों को पुिस्कृत किना चादहए। जब हम ककसी बात 
में अपनी ख़ुिी से इनकाि कित ेहैं तो स्वयं पिमेश्वि हमें पुिस्कृत 
किता है। जब अब्राहम ने अपनी ख़ुिी से इनकाि ककया औि लूत 
को यह मौक़ा दिया कक पहल ेवह अपनी पसन्ि की भूशम चुन ले 
(उत- 13), तो पिमेश्वि ने तुिन्त अब्राहम को आशशर् ्िी। इसी 
तिह, जब हमािे बच्च ेकुछ भला कित ेहैं औि ककसी बात में अपनी 
ख़ुिी से इनकाि कित ेहैं तो उन्हें पुिस्कृत किना अच्छा है। हम 
उनके जन्मदिन पि, या जब वे बीमाि होत ेहैं, या अस्पताल में 
भती होत ेहैं, तब हम उन्हें कुछ उपहाि िे सकते हैं।  
ऐसे भी समय होते हैं जब हम अपने बच्चों को ज़रूित से ज़्यािा 
सज़ा िेने की वजह से लजजजत होते हैं, तो हम उसकी भिपाई 
किने के शलए भी उन्हें कुछ उपहाि िे सकते हैं। लकेकन यह कभी-
कभी ही अच्छा है। अगि यह एक आित बन जाएगी तो कर्ि हम 
यही पाएंग े कक हमािे बच्चों की नज़ि में सज़ा की कोई क़ीमत 
नहीं िह गई है। इसकी बजाए यह अच्छा है कक उन्हें बाि में, 
उनके द्वािा ककए गए ककसी अच्छे काम के समय, उन्हें कोई 
उपहाि िे दिया जाए।  
जब हमािे बच्चों के मामलों में मुजश्कलें पैिा होने लगती हैं, तो 
उस आनन्ि, पवस्मय औि पिमेश्वि के प्रतत उस आभाि की 
अनुभूतत खो िेना आसान होता है जो हमने उस समय महसूस की 
थी जब हमािे बच्चे का जन्म हुआ था। लेककन हमें यह नहीं भूलना 
चादहए कक एक बच्चे को जन्म िेना एक अनमोल पवशेर्ाचधकाि 
है। ऐसी बहुत सी पजमनयाूँ हैं जजन्हें यह यह पवशेर्ाचधकाि नही ं
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शमला है औि जो एक बच्चा पाने के शलए संसाि में कुछ भी किने 
के शलए तैयाि हैं।  
इसशलए हममें यह दृढ़ तनश्चय होना चादहए कक हम अपना हाथ 
हल पि से नहीं हटाएंगी; औि हमें यह सुतनजश्चत किना चादहए 
कक हमािे घिों में सब कुछ संुिि ढंग से चल िहा हो। अगि हम 
पिमेश्वि के साथ समय बबताएंगे औि उसके साथ नज़िीकी से 
चलेंग,े तो वह हमें नया बल िेगा औि हमें आजममक िीतत से 
तिोताज़ा िखेगा। 
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अध्य य 8 

अपने बच्चों को प्रोत्स हहत करन  
 

माूँ के रूप में, मेिा मानना है कक अपने बच्चों के शलए जो सबसे 
बड़ा काम हम कि सकती हैं, वह उन्हें प्रोमसादहत किने का काम 
है। लेककन यह ककतने अर्सोस की बात है कक ककतने घिों में यह 
नहीं होता है। 
हम िेखते हैं कक ककतने बच्चे माता-पपता के शोर्ण, प्रेम की कमी 
औि संगतत के अभाव से अपने व्यजततमवों में ककतने पवकृत औि 
ग़लत रूप वाले बन जात ेहैं। एक ऐसे घि में बढ़ने वाला बच्चा 
जजसमें उस ेप्रोमसादहत ही नहीं ककया गया है, पि एक ऐसे पौध े
की तिह है जो एक बड़ी चट्टान के नीचे अकुंरित हुआ है औि 
जजसे कभी सूयफ की िौशनी ही नहीं शमली है।  
एक प्रततभाशाली बच्चे की प्रशंसा किना, या ऐसे बच्चे को 
प्रोमसादहत किना आसान होता है जो पढ़ाई या खेलकूि में अच्छा 
किता है। लेककन प्रोमसाहन की सबसे ज़्यािा ज़रूित एक कमज़ोि 
बच्चे को होती है। हमें ऐस ेबच्चे की ज़रूित को महसूस किना 
चादहए जो अपने भीति-ही-भीति ििफ भोग िहा है लेककन अपनी 
ििफ को व्यतत नहीं कि िहा है। एक संवेिनशील माूँ उसकी 
भावनाओं को इतनी ही आसानी से पढ़ लेगी जजतनी आसानी से 
एक थमाफमीटि बुख़ाि पढ़ लेता है! 
एक बच्चा जब ख़ुि को हीन समझने लगता है औि वह सब हाशसल 
नहीं कि पाता जो उसके बड़े बहन-भाइयों ने ककया है, तो वह 
अपने िोस्तों द्वािा अस्वीकृत महसूस किने लगता है औि उस े
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ऐसा लगता है कक उस ेककसी की ज़रूित नहीं है। तब तया हम 
उस ेप्रोमसादहत किने की बजाए उस ेडाूँट-डपट कि उसके तनाव को 
औि ज़्यािा नहीं बढ़ा िेत?े  
हम अपने आपको इस बात से पिख सकत ेहैं कक हम अपने बच्चों 
के साथ ककतनी बाि “नही”ं शब्ि का प्रयोग कित ेहैं। हम अपने 
बच्चों को शसर्फ  वही न कहें जो उन्हें नहीं किना है, बजल्क वह भी 
कहें जो उन्हें किना है।  
शायि आपको ऐसा लगता है कक आपका कोई बच्चा आपकी योजना 
के बबना ही पैिा हो गया/गई है। तया आपने अपने आपसे या 
ककसी औि से कभी ये शब्ि कहे हैं, “ये बच्चा अकस्मात ्हो गया 
है।” यह बात पिमेश्वि के वचन के ककतनी पवपिीत है जो कहता 
है कक फ्पबच्चे पिमेश्वि का दिया हुआ िान हैं” (भजन. 127:3)। 
हमें हि एक बच्चे की क़ीमत पिमेश्वि के दिए हुए िान के रूप में 
ही किनी चादहए। चाहे हमने बच्चे की अपके्षा न की हो, लेककन 
पिमेश्वि कोई ग़लती नहीं किता।  
हमें अपने बच्चों की तनष्र्लताओं को सबके सामने ज़ादहि नही ं
किना चादहए औि न ही लोगों के सामने उन्हें नीचा चगिाना चादहए। 
हमािे बच्चों को यह पता होना चादहए कक उनके पीठ पीछे भी हम 
उनके प्रतत वर्ािाि िहेंगे। 
हमें अपने बड़े बच्चों को यह भी शसखाना चादहए कक वे अपने छोटे 
भाई-बहनों को स्वीकाि किें औि शसर्फ  इस वजह से ही उनस ेईष्याफ 
न किें तयोंकक हम छोटे बच्चों के साथ ज़्यािा समय बबताते हैं। 
कई बाि, जब घि में एक नए बच्चे का जन्म होता है औि सबका 
ध्यान उस पि लगा होता है तो यह बात एक समस्या बन जाती 
है। लेककन पिमेश्वि की मिि से, हम अपने बच्चों को यह दिखा 
सकते हैं कक हमािे शलए वे सभी एक जैस ेमूल्यवान हैं।  
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जब एक बच्चा असर्ल होता है तो हम ख़ुि उसके प्रतत ककतनी 
बाि संवेिनशील होने में असर्ल िहत ेहैं। अगि एक बच्चा पीछे 
लौट गया है औि पाप में पड़ गया है, तब भी एक माूँ अपनी प्याि 
भिी िेखभाल औि प्राथफना द्वािा ऐसी एक खोई हुई भेड़ को वापपस 
उसके उद्धािकताफ के पास लौटा सकती है।  
जब एक बच्चा तनष्र्ल हो जाता है, तो यह उस ेडाूँटने का समय 
नहीं होता। जजनके पास बुद्चध नहीं है, पिमेश्वि उन्हें डाूँटता नही ं
है (याकूब 1:5)। बेहति माताएं बनने के शलए स्वयं हमें ककतनी 
बुद्चध की ज़रूित है औि पिमेश्वि कर्ि भी हमें नहीं डाूँटता! 
संसाि में पीछे चगि चकेु बहुत से बच्चों की माताओं की पवश्वास 
भिी प्राथफनाओं से वे बच्चे पिमेश्वि के पास लौट आए हैं। इसशलए 
हमें बबना डगमगाए पिमेश्वि की प्रततज्ञाओं को थामें िहना है।  
जब हम अपने बच्चों के साथ समय बबताएंग,े तो हम पाएंग ेकक 
अगि हम उनके साथ कोई मामूली काम भी कि िहे हैं, तब भी वे 
हमािे साथ अपनी समस्याएं बाूँटने लगेंगे। औि तब हम उन्हें इस 
बात में प्रोमसादहत कि सकते हैं कक जजन समस्याओं का वे सामना 
कि िहे हैं, वे उनसे हािें नहीं, बजल्क उन पि जयवंत हों।  
जब हमािे बच्चे बड़े होने लगते हैं तो हमें उनके साथ परिपतव 
व्यस्क लोगों की तिह व्यवहाि किना चादहए औि जजस आिि के 
वे योग्य हैं, उन्हें वे आिि िेना चादहए। हम उनके साथ ऐसे बच्चों 
जैसा व्यवहाि न किें जैस ेवे बचपन में थे। तब हम पाएंगे कक वे 
हमािे शमर बन गए हैं, औि कर्ि वे हमसे ििूी बना कि नहीं िहेंगे।  
जब हमािे बच्चे बढ़ िहे होत ेहैं, तब हमािे पास ऐसे बहुत से मौक़े 
आत ेहैं जजनमें हम यह साबबत कि सकते हैं कक वचन की प्रततज्ञाए ं
हमािे शलए सच्ची हैं। अगि हम अपने बच्चों को दिन-प्रततदिन 
पिमेश्वि के हाथों में सौंपत ेिहेंग,े औि पिमेश्वि पि तनभफि िह कि 
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अपना जीवन बबताएंगे, तो पिमेश्वि के प्रावधान में हमािे शलए 
िखी िेखभाल हमािे शलए एक जीपवत सच्चाई बन जाएगी। बच्चों 
का पालन-पोर्ण हमािे शलए भी आजममक रूप से परिपतव होने का 
एक बड़ा माध्यम बन सकता है। औि यह बात कर्ि हमािे बच्चों 
के आजममक जीवन को भी प्रभापवत किेगी। पिमेश्वि हममें से हि 
एक की मिि किे कक हम पवश्वासयोग्य िह सकें ।  
“जब बच्चे आलोचना में पलते हैं, तो वे िोर् लगाना सीखते हैं 
जब बच्चे द्वेर् में पलते हैं, तो वे लड़ाई किना सीखत ेहैं, 
जब बच्चे उपहास में पलते हैं, तो वे शमीले होना सीखते हैं, 
जब बच्चे लजजा में पलते हैं, तो वे िोर्ी महसूस किना सीखत े
हैं, 
जब बच्चे सहनशीलता में पलते हैं, तो वे धीिज िखना सीखत ेहैं, 
जब बच्चे प्रोमसाहन में पलत ेहैं, तो वे आममपवश्वासी होना सीखत े
हैं, 
जब बच्चे सुिक्षा में पलते हैं, तो वे पवश्वास किना सीखते हैं, 
जब बच्चे तनष्कपटता में पलते हैं, तो वे न्यायपूणफ होना सीखत े
हैं, 
जब बच्चे प्रशंसा में पलते हैं, तो वे सिाहना किना सीखते हैं, 
जब बच्चे समथफन में पलते हैं, तो वे स्वयं को स्वीकाि किना 
सीखत ेहैं, 
जब बच्चे शमरता में पलते हैं, तो वे प्रेम किना सीखत ेहैं।” 
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अध्य य 9 

मेरे स थ धैयथ रख  
 

“‘मेिे साथ धैयफ िख’, उसका संगी िास चगि कि भीख मांगने लगा” 
(मत्ती 18:29)। 
यही वह अनकही पुकाि है जो पजमनयों औि माताओं के तौि पि 
हमािे पास उनके अन्िि से आती िहती है जजनके साथ हम िोज़ 
व्यवहाि कित ेहैं। लेककन इस आवाज़ को सुनने के शलए हमें अपनी 
आममाओं में बहुत संवेिनशील होना चादहए, तयोंकक यह पुकाि 
अनकही होती है।  
ऐसा हो सकता है कक हमािे बच्चे वह सीखने में धीमे हों जो हम 
उन्हें बाि-बाि शसखाने की कोशशश कित ेिहे हैं, औि हम उनके 
साथ अधीि हो जाने की बड़ी पिीक्षा में पड़ गए हैं। अगि हम शसर्फ  
उनकी यह अनकही पुकाि सुन लें, “मेिे साथ धैयफ िखें, मैं अपनी 
पूिी कोशशश कि िहा हूूँ कक सब कुछ सही हो जाए,” तो हमािे शलए 
यह आसान हो जाएगा कक हम उनकी तिर् से चचड़चचड़े हो जाने 
की पिीक्षा पि जय पा सकें । 
शायि हमािे घि में काम किने वाली कोई सेपवका थोड़ी बेढंगी है, 
औि ऐसी सार्-सुथिी नही ंहै जैसी हम चाहते हैं, औि हम उसके 
साथ कठोिता से व्यवहाि किने की पिीक्षा में पड़ गए हैं। लेककन 
उसकी अनकही पुकाि यही होगी, “मेिे साथ धैयफ िखें। मुझे एक 
मौक़ा औि िें औि मैं सुधि जाऊूँ गी” - औि इस तिह, हमें ज़्यािा 
कोमल होने का एक मौक़ा औि शमल जाता है।  
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या यह हो सकता है कक हमािे माता-पपता, जो बूढ़े औि कमज़ोि 
हैं, अब हम पि तनभफि हो गए हैं। उनकी भी यही कमज़ोि औि 
अनकही पुकाि होगी, “मेिे साथ धैयफ िखो। मैं तुम्हें पिेशान किना 
नहीं चाहता, लेककन मुझे अभी तुम्हािी मिि की ज़रूित है।” अगि 
हम उनकी भावनाओं के प्रतत संवेिनशील होंग,े तो हम उनका 
आमम-सम्मान शमटाए बबना, औि उन्हें उनकी तनभफिता का अहसास 
किाए बबना, उनकी पुकाि सुनेंगे औि उनकी मिि किेंगे।  
शायि कलीशसया में हमािी साथी बहनों का व्यवहाि हमािे शलए 
एक पिीक्षा बन जाता है। उनकी भी यही अनकही पुकाि होती है, 
“मेिे साथ धीिज िखें। मुझमें अभी बुद्चध की बहुत कमी है।” तब 
हमें यह अहसास होता है कक वे भी, हमािी तिह ही, शसद्धता की 
तिर् बढ़ने की कोशशश कि िही हैं।  
ऐसी परिजस्थततयों में, हम यह पाएंग ेकक हमािी शािीरिक सोच का 
झुकाव भी उस तनिफयी सेवक की तिह ही है। कर्ि भी वही समय 
वे समय होत ेहैं जब हमें कर्ि से यह याि किने की ज़रूित होती 
है कक पिमेश्वि ने हमें ककतना क्षमा ककया है, औि कैसे िसूिों ने 
भी हमािी कशमयों औि कमज़ोरियों को धैयफ से सहा है। 
इसशलए हमािे आजममक कान हि समय धैयफ िखन ेकक उस पुकाि 
को सुनने के शलए तैयाि िहने चादहए जो हमािे संगी िासों - जवानों 
औि बूढ़ों िोनों के पास से, हमािे पास आती िहती है। 
“पि धीिज को अपना पूिा काम किने िो कक तुम पूणफ तथा शसद्ध 
हो जाओ, जजसस ेकक तुम में ककसी बात की कमी न िहे” (याकूब 
1:4)। 
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अध्य य 10 

पववि-आत्म  से भरपूर 
 

एक सह यक 
आवश्यकता के समय में पपवर-आममा हमािा सहायक है (यूहन्ना 
14:16)।  
एक पमनी जो पपवर आममा से भिी है, स्वाभापवक रूप से आममा 
के इस गुण से भिपूि होगी, औि अपने पतत की आवश्यकता की 
घड़ी में उसकी मििगाि साबबत होगं। पिमेश्वि ने हव्वा को आिम 
के शलए एक ऐसी ही सहायक होने के शलए िचा था।  
एक अच्छी सहायक वही है जो जल्िी ही अपने पतत की असहायता 
औि आवश्यकता को िेख लतेी है, औि कर्ि उतनी ही जल्िी आग े
बढ़ कि उस ेपूिा भी किती है। अगि आपके पतत मज़बूत हैं, तब 
भी जीवन के संघर्ों में ऐस ेसमय आएंगे जब उन्हें यह ज़रूित 
महसूस होगी कक कोई उनके साथ खड़ा िहे। 
 वह एक आशशपर्त स्री है जो अपने पतत की ऐसी सहायक बनती 
है।  
लेककन यह एक ििुःखि बात है कक ज़्यािाति पजमनयाूँ अपनी ही 
पीड़ाओं औि पिीक्षाओं में इस तिह से तघिी िहती हैं कक वे हमेशा 
ख़ुि ही उनके पततयों के पास से दिलासा, सान्मवना औि लाड़-प्याि 
चाहती हैं। इस तिह, वे कभी अपने आपसे ही आज़ाि नहीं हो 
पाती ंकक वे अपने पततयों की कुछ मिि कि सकें । 
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कुछ मामलों में, इसकी वजह यह भी हो सकती है कक उन पजमनयों 
ने अपने ऊपि बहुत सी ऐसी जज़म्मेिारियाूँ ले ली थी ंजो ज़रूिी 
नहीं थीं औि बाि में जजनका बोझ उठाना मुजश्कल हो गया था। 
हमें अपनी सीमाओं को जानना ज़रूिी है कक हम शसर्फ  उतना ही 
काम अपने हाथ में लें जजस ेहम पूिा कि सकते हैं। 
हम अपने पततयों की ही मिि किें यह कार्ी नहीं है। माूँ होत े
हुए, पिमेश्वि ने हमें अपने बच्चों की भी मिि किने के शलए 
बुलाया हुआ है। जब हमािे बच्चे ककसी क्षरे में तनरुमसादहत हो 
जात ेहैं, या जब वे पाप कित ेहैं औि हमें अपने आचिण से तनिाश 
कित ेहैं, या जब वे हमािी अपके्षा के स्ति तक नही ंपहुूँच पाते, 
तब हमािा मनोभाव तया होता है?  
लड़की-बच्चे चीन के नदियों में र्ें क िी जाती हैं, औि भाित में 
कूड़े के ढेिों औि मजन्ििों में डाल िी जाती हैं तयोंकक वे पुर की 
चाह िखन ेवाली अपनी माताओं के शलए एक बड़ी तनिाशा होती 
हैं। जब हमािा कोई बच्चा हमें ककसी बात में तनिाश किता है, तो 
तया हम भी ऐसी ही माताओं जैस ेबन जात ेहैं?  
एक बच्चा जो तनष्र्ल हुआ है, या जो ख़ुि को िसूिों की तुलना 
में तुच्छ समझता है, उस ेज़्यािा प्रेम, संवेिना, समझ ेजाने औि 
िेखभाल की ज़रूित है, उसके साथ ज़्यािा समय बबताने औि 
ज़्यािा प्राथफना किने की ज़रूित है - यह नहीं कक उस ेनिी में र्ें क 
दिया जाए! 
हमािा पवश्वास यह होना चादहए कक वह स्वामी जो कुम्हाि है, 
जगत के सबसे टूटे हुए पार को भी जोड़ कि एक ऐसा उपयोगी 
पार बना सकता है जो उसके शलए उपयोगी हो सके।  
वह हमािे सबसे हठीले बच्चे की कठोिता को ििू कि उस ेअपनी 
मदहमा का पार बना सकता है। पपवर आममा, जो सहायक है, 
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इसशलए आया है कक हमािे उन बच्चों को जो इस जगत में असर्ल 
हैं, उन्हें ईश्विीय सर्लताए ंबना िे। औि हम माताओं की यह 
बुलाहट है कक हम अपने बच्चों को इस बात पि पवश्वास किने के 
शलए प्रोमसादहत किें।  
या एक िसूिा उिाहिण लेंिः जब पपता को एक बच्चे को कठोिता 
से अनुशाशसत किना पड़ा हो, तो ऐसे समय में हमें उस बच्चे को 
इस तिह की “तसल्ली” िेत ेहुए बबगाड़ना नहीं चादहए जजसमें उस े
ऐसा लगे कक उसके पपता ने उसके साथ कुछ ज़्यािा ही कठोिता 
से व्यवहाि ककया है। कुछ माताए ंतो इस हि तक भी जा सकती 
हैं कक वे रिबका की तिह, अपने बच्चों को उनके पपता को धोखा 
िेने के शलए भी उकसा सकती हैं। याकूब के बािे में बात कित े
समय, अकसि उस ेधोखा िेने वाला कहा जाता है। लेककन उस े
धोखा िेने की बात शसखान ेवाला कौन था? एक नासमझ माूँ जो 
अपने पतत के साथ एक नहीं थी। ये बातें हमें शसखाने के शलए 
शलखी गई हैं।  
जस्रयों के रूप में, हमािे अन्िि भावनाममक ऊजाफ का एक बड़ा 
ख़ज़ाना तछपा हुआ है। अपने पततयों को सता कि अपने शलए कुछ-
कुछ काम किाने की बजाए, हम ऐसा तयों न किें कक इस ऊजाफ 
को अपने बच्चों के बोझ औि उनकी मुजश्कलें उठाने में ख़चफ किें, 
तयोंकक बच्चों की भी अपनी मुजश्कलें हैं औि वे उन्हें उठा पाने के 
शलए अभी छोटे हैं। उन्हें ककसी की मिि की ज़रूित होती है। 
हमािा युद्ध एक ऐसे शरु से है जो हमािे घिों, हमािे बच्चों, औि 
हमािे परिवािों को ख़मम किने के शलए दृढ़-प्रततज्ञ है। हमें यह 
मैिान नही ंछोड़ना है, औि जब तक हमािे परिवाि का हि एक 
सिस्य पिमेश्वि के िाजय में सुिक्षक्षत नहीं हो जाता, हमें अपने 
असली शर ुपि से नज़ि भी नहीं हटानी है। पपवर आममा हमािी 
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तिर् से मध्यस्थ होता है, औि सहायकों के रूप में हमें अपने 
पततयों व बच्चों के शलए प्राथफना किनी है।  
हम इस संघर्फ की तुलना िस्सा-खींचने के खेल से कि सकते हैं 
जजसमें अधंकाि की शजततयाूँ हमािे पततयों व बच्चों के खख़लाफ़ 
िस्सा खीचं िही हैं। हम ककस तिर् हैं - अपने पततयों औि बच्चों 
के साथ हैं (उनके शलए प्राथफना कित ेऔि उन्हें प्रोमसादहत कित े
हुए), या (उन्हें सताते औि डाूँटते-र्टकािते हुए) उनके खख़लार् हैं?  
इस संघर्फ में हमें कभी तनिाश होने की ज़रूित नही ंहोती तयोंकक 
पपवर आममा बल िेने के शलए हि समय हमािे साथ है, पिमेश्वि 
की सािी प्रततज्ञाएं हमािा सहािा हैं, औि हमें प्रोमसादहत किने के 
शलए साक्षक्षयों का एक बड़ा बािल है। हममें से हि एक स्री वैसी 
सहायक बन सकती है जैसी सहायक पिमेश्वि हमें बनाना चाहता 
है।  
अंततम दिन में, जब हमािे पतत औि बच्चे जीपवत होकि हमें धन्य 
कहेंग,े तब हमािे सभी वतफमान आमम-मयाग औि ििफ बहुत मामूली 
नज़ि आएंगे, तयोंकक हमने सहायक होने का अपना काम पूिी 
पवश्वासयोग्यता से ककया है। 
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अध्य य 11 

यीशु के चरणों म  बैठन  
 

“मरियम ज़मीन पि बठैी थी, औि जब यीशु बोल िहा था, तो वह 
सुन िही थी। लकेकन माथाफ भीरू प्रवपृत्त की थी; उस ेखाने-पीने के 
उस बड़े इंतज़ाम की चचतंा हो िही थी जजसमें वह व्यस्त थी। वह 
यीशु के पास आकि बोली, ‘तया तुझे यह अनुचचत नहीं लगता कक 
मैं काम में लगी हूूँ औि मिेी बहन यहाूँ बैठी है? उससे कह कक 
वह आकि मेिी मिि किे।’ लेककन पिमेश्वि ने कहा, ‘माथाफ, आप 
इन मामूली बातों के शलए ककतनी पिेशान हो िही है! वास्तव में 
एक ही बात ज़रूिी है, औि मरियम ने यह जान शलया है कक वह 
तया है, औि यह मैं उससे नहीं ले सकता” (लूका 10:38-42)।  
माथाफ घि में बड़ी मेहनत से काम कि िही थी। पिमशे्वि से प्रेम 
किने वाली एक बहन के शलए इससे बढ़ कि संतोर् की तया बात 
हो सकती है कक वह अपने पप्रय स्वामी औि उसके शशष्यों के शलए 
बदढ़या भोजन तैयाि किे? जो काम वह पे्रमपूवफक कि िही थी, वह 
उसके शलए तब एक भािी औि असहनीय बोझ बन गया जब 
उन्होंने यह िेखा कक उसकी बहन तया कि िही थी। मरियम शसर्फ  
उसकी कोई मिि नहीं कि िही थी - जो सतही तौि पि एक 
स्वाथफपूणफ बात थी - लकेकन वह पिमेश्वि की उपजस्थतत में बहुत 
ख़ुश भी नज़ि आ िही थी। औि पिमेश्वि भी उसके साथ ख़ुश 
नज़ि आ िहे थे। माथाफ के मनोभाव में काइन के उस मनोभाव की 
झलक नज़ि आ िही थी जो उसमें अपने छोटे भाई के प्रतत था। 
जब एक बहन अपने ही घि में काम के बोझ से िबी हो, तो घि 
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के िसूिे लोगों को काम के बोझ से मुतत िह कि पिमेश्वि में 
आनन्ि मनात ेहुए िेख पाना उसके शलए आसान नहीं होगा। 
तया हम माथाफ की तिह भीरू प्रवपृत्त की हैं? माथाफ एक कमज़ोि 
पार थी। हम सभी बहनें भी कमज़ोि हैं। माथाफ थकी हुई भी थी। 
लेककन यह सािी बातें उसकी उस आममा को न्यायोचचत नहीं ठहिा 
सकती थीं जो शशकायत कि िही थी, िसूिों का न्याय कि िही थी, 
तुलना कि िही थी, ईष्याफ कि िही थी औि अपने आपको िया का 
पार बना िही थी। 
जब हम थक जाएं, तब हमें पिमेश्वि के पास जाना चादहए जो 
हमें यह कहत ेहुए बुलाता है,  
“हे सब थके औि बोझ से िब ेलोगों, मेिे पास आओ, मैं तुम्हें 
आिाम िूूँगा। मेिा जुआ अपने ऊपि उठा लो औि मुझसे सीखो, 
तयोंकक मैं नम्र औि मन में िीन हूूँ, औि तुम अपने मन में पवश्राम 
पाओगे। तयोंकक मेिा जुआ सहज औि मेिा बोझ आसान है” (मत्ती 
11:28-30 – टी.एल.बी.)। 
हमािे सािे काम के बीच, हम यह अंगीकाि कित ेहुए पिमेश्वि के 
सम्मुख बने िह सकते हैं कक वह अपने शसहंासन पि पविाजमान 
है, औि इस बात में पूिी तिह से आश्वस्त िह सकत ेहैं वह हमािे 
हि एक बोझ औि समस्या को जानता है। इससे हम अपने काम 
को एक शान्त हृिय औि ऐसी मुतत आममा में होकि कि सकें ग े
जजसमें हम शसर्फ  िसूिों से प्रेम किने औि उन्हें आशशर् िेने वाले 
ही नहीं, बजल्क ऐसे बन जाएंगे जजनका जीवन ऐसा आिामिायक 
नज़ि आएगा कक वे जब चाहे औि जहाूँ चाहे आ-जा सकते हैं। 
यीशु ने माथाफ से कहा, “शसर्फ  एक ही बात ज़रूिी है, औि मरियम 
ने यह जान शलया है कक वह तया है।” 
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यह एक तसल्ली की बात है कक हमें माथाफ या मरियम होने के 
बीच चुनाव नहीं किना है। हम िोनों हो सकते हैं। हम यह पढ़त े
हैं कक जब लाज़ि को मतृकों में से जजलाया गया, तब उसी घि में 
कर्ि से एक भोज का आयोजन हुआ था औि वहाूँ “माथाफ सेवा कि 
िही थी” (यूह. 12:2), औि मरियम कर्ि से पिमेश्वि के चिणों में 
बैठी थी। लकेकन इस बाि माथाफ ने कोई शशकायत नहीं की। वह 
ख़ुश थी तयोंकक उन्होंने अपनी सेवा की बीच ख़ुश िहना सीख 
शलया था।  
उन्होंने शायि िसोई में काम कित ेहुए भी “पिमेश्वि के चिणों में 
बैठना” सीख शलया था। हम भी, जो अपने घि के कामों में व्यस्त 
िहत ेहैं, अपने पृ् वी के कामों के बीच भी इस आनन्ि की परिपूणफता 
का अनुभव कि सकते हैं। हम अपने परिवाि के शलए ज़रूिी काम 
कित ेहुए भी पिमेश्वि के चिणों में बैठ सकते हैं। यह हमािा काम 
नहीं बजल्क एक शशकायत औि ईष्याफ किने वाली आममा में से आने 
वाली अशांतत है जो हमें पिमेश्वि के चिणों में बैठन ेसे िोकती है। 
सािी पृ् वी पिमेश्वि के चिणों की चौकी है, इसशलए हम कही ंभी 
उसके चिणों में बठै सकत ेहैं। 
“मैं अपने पिमेश्वि के सम्मुख अपने मन में ऐसे ही शान्त हूूँ जैस े
अपनी माूँ की गोि में एक िधू छुड़ाया हुआ बच्चा” (भजन. 131:2 
– टी.एल.बी.)। एक िधू छुड़ाया हुआ बच्चा, अपनी माूँ की गोि में 
ककसी बेचैनी औि स्वाथी लालसा बबना, पूिी तिह से तनजश्चंत पड़ा 
िहता है। हम भी ऐसे ही हो सकते हैं, तयोंकक जब हम पिमेश्वि 
में बने िहत ेहैं, तो हम यह पाएंग ेकक हमािे सािे घिेलू कामकाज 
के बीच भी वह हमािे साथ है। 
“उसके मजन्िि में बबताया एक दिन (अगि पिमेश्वि ने मेिे शलए 
वही जगह ठहिाई है, तो मेिा घि ही उसका पपवर मजन्िि है), 
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ककसी िसूिी जगह पि बबताए हज़ाि दिनों से अच्छा है! मेिे शलए 
पिमेश्वि के भवन का द्वािपाल (या एक व्यस्त पमनी औि माूँ) 
होना, महलों में (चैन औि आिाम - मेिे जीवन के शलए उसकी 
इच्छा से बाहि) होने से भी अच्छा है...” तयोंकक पिमेश्वि कृपा 
औि मदहमा िेता है। जो खिी चाल चलत ेहैं, उनस ेवह कोई अच्छी 
वस्तु न िख छोड़ेगा” (भजन. 84:10,11 – टी.एल.बी.) - कर्ि चाहे 
वह खिी चाल चलना हो, मेिे घि में िेि तक काम किना हो, या 
बीमाि बच्चों की िेखभाल में िेि तक जागना भी तयों न हो।  
पिमेश्वि ने हमसे कहा है, “मैं सिा तुम्हािे साथ हूूँ। मैं न तुम्हें 
कभी छोड़ूूँगा औि न कभी मयागूूँगा।” 
यह वह ख़ुशख़बिी है जो हमािा पिमेश्वि नई वाचा में हम बहनों 
के शलए लाया हैिः हम चाहे जो कुछ भी कि िही हों, वह सिा हमािे 
साथ है। इसशलए हम उससे हमेशा शमल सकत ेहैं, हमािे घिों में 
भी।  
हम इस पृ् वी पि अब औि कुछ नही ंबस स्वयं हमािे पिमेश्वि 
की उपजस्थतत चाहते हैं (भजन. 73:25)। मैडम गूयोन ने बहुत 
अच्छी तिह कहा हैिः 
“हम एक जगह ढूूँढते, व एक जगह से भागत ेहैं, 
कर्ि भी हमािे जीव कही ंचनै नहीं पाते हैं 
लेककन जब मेिा पिमेश्वि मुझे िाह दिखाता है, 
तो मिना या जीना, िोनों एक हो जाता है, 
जहाूँ पिमेश्वि नहीं है, तया मैं ऐसी जगह में हो सकती हूूँ? 
जब यह ख़्याल आता है, मैं डि से काूँप उठती हूूँ, 
ििू तक िेखन ेपि भी, ऐसी जगह नज़ि नहीं आती 
पिमेश्वि मौजूि है सब जगह, ये तसल्ली मुझे है शमल जाती।” 
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पुिानी वाचा के संतों ने पुकाि कि कहा, “जैस ेहरिणी निी के जल 
के शलए हाूँर्ती है, वैसे ही हे पिमेश्वि, मैं तेिे शलए हाूँर्ता हूूँ। मैं 
पिमेश्वि के शलए, हाूँ, जीपवत पिमेश्वि के शलए प्यासा हूूँ। मैं कब 
जाकि पिमेश्वि के सम्मुख खड़ा हो पाऊूँ गा?” (भजन. 42:1-2)। 
लेककन आज, हम पिमेश्वि को अपने साथ खड़ा पाते हैं - हमािे 
अपने घि में। यह ककतनी आशशर् भिी बात है! 
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अध्य य 12 

परमेश्वर की धीमी आव ज़ 
“मैं पिमेश्वि के सामने शातं खड़ा िह कि आस लगाए िहता हूूँ... 
कर्ि मुझे डि से बेचैन होने की तया ज़रूित है?” (भजन. 62:1-2 
टी.एल.बी.)। 
तय  हम कभी तनर श नहीं हुए हैं? 
तया हमने कभी ककसी मुजश्कल हालात से डि कि भाग जाना नहीं 
चाहा है?  
महान ्नबी एशलय्याह के साथ भी एक बाि ऐसा ही हुआ था। जब 
इस्राएल में सािे लोग पीछे हट िहे थे, तब वह अकेला पिमेश्वि के 
शलए खड़ा िहा था (1 िाजा 18)। लेककन उस महान ्जय के बाि, 
वह अपनी जगह छोड़ कि भाग गया था। वह 500 ककलोमीटि 
भागा, औि अंततिः उन्होंने ख़िु को होिेब पवफत पि भूकम्प, आपर्ान 
औि आग के बीच पाया (1 िाजा 19)।  
लेककन इन सबसे बड़ा तूर्ान उसके अपने हृिय में था।  
लेककन उस पवफत पि एशलय्याह अकेला नहीं था। जैसे पिमेश्वि 
उसके साथ तब भी थे जब वह कमेल पवफत पि पिमेश्वि की ओि 
से खड़ा हुआ था, वैसे ही पिमेश्वि उसके साथ अब भी थे जब वह 
भय औि तनिाशा में भाग िहा था। 
माूँ होत ेहुए, हम कभी-कभी ख़ुि को ऐसे हालात में पा सकते हैं 
जब हमािे हृियों में भी उर्ान उठ िहे होत ेहैं औि हम भी कही ं
भाग जाना चाहते हैं। लेककन हमािा स्वगीय पपता तिस से इतना 
भिपूि है कक वह हमािे साथ खड़ा िहता है, हमसे कोमलता से बात 
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किता है, औि चाहे हम एशलय्याह की तिह जीवन से तंग भी आ 
गए होंग,े तो भी वह हमें प्रोमसादहत किता है। 
ऐसे समयों में हमें आमम-िया की उर्ानी आवाज़ों को सुनने से 
इनकाि कि िेना चादहए तयोंकक वे हमें ऐसे काम किने औि ऐसी 
बातें बोलने की तिर् ले जाएंगी, जजनके शलए हमें बाि में पछताना 
पड़ेगा। इसकी बजाए हम वह किें जो तनिाशा की अवस्था में 
एशलय्याह ने ककया थािः एक फ्पधीमी आवाज़” को सुनना (1 िाजा 
19:12 टी.एल.बी.)। आपर्ान औि भूकम्प के  ऊपि पिमेश्वि 
मौजूि है जो पापपयों का शमर है, जो हमािी हि एक कमज़ोिी को 
जानत ेहैं, औि जो हमसे बात किना चाहते हैं। उसकी धीमी आवाज़ 
ही हमािे जीव में तसल्ली पहुूँचा सकती है। सािे आपर्ान शांत हो 
जाएंगे, औि हमािे हृियों में शांतत का िाज आ जाएगा। 
िाऊि ने कहा, फ्पमैं तेिे आममा से भाग कि कहाूँ जाऊूँ ? या तेिी 
उपजस्थतत से कहाूँ भागू? अगि मैं समुद्र के छोि पि जा बसूूँ, तो 
वहाूँ भी तेिा हाथ मेिी अगुवाई किेगा... यह जानना ककतना 
मूल्यवान है पिमेश्वि, कक आप हि समय मेिे बािे में सोचता िहता 
है, औि सुबह जब मैं जागता हूूँ तब भी आप मेिे बािे में सोच िहा 
होता है” (भजन. 139:7,9,10,17,18 – टी.एल.बी.)। 
फ्पतुम्हें शांतत शमले। डिो मत, मैँ हूूँ,” यीशु ने यह बात उसी समुद्र 
औि लहिों पि चलते हुए, जजनस ेवे डि िहे थे, कोमलता से अपने 
शशष्यों से कही। उसी समय समुद्र शांत हो गया। औि वह आज 
भी वही है - हमािे जीवन के ऐसे हि एक तूर्ान को शान्त किने 
वाला जो तूर्ान हममें डि औि तनिाशा पिैा कित ेहैं। फ्पतेिी नम्रता 
मुझे महान ्बनाती है” (भजन. 18:35)। 
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तया हमें िसूिे लोगों के द्वेर् का सामना किना पड़ता है? तो 
उसके बािे में सोचें जजसने अपने पवरुद्ध पापपयों के पविोध औि 
बैि को सहा। इब्रा. 12:3) 
अपने िोस्तों औि रिश्तेिािों से जो शरुता हमें सहनी पड़ती है, वह 
इस बात का संकेत होती है कक हम सही िास्त ेपि हैं। उस िास्त े
पि, हम अपने से पहल ेजाने वाले यीशु को िेखत ेहैं - उन्होंने भी 
द्वेर् सहा, लेककन वह आमम-िया, आलोचना, औि शशकायतों के 
आग ेहािा नहीं बजल्क उन्होंने भलाई से बुिाई को जीत शलया। जब 
उन्होंने पीड़ा सही, तो उन्होंने धमकी नहीं िी, बजल्क अपने िोर् 
लगाने वाले को क्षमा ककया औि आशशर् िी। उन्होंने अपने स्वगीय 
पपता की धीमी आवाज़ को सुना औि अपना मुकद्िमा पिमेश्वि 
के हाथों में सौंप दिया।  
हमािा पपता, जो सबके द्वािा कही औि की जाने वाली हि एक 
बात को िेखता है, एक दिन वह सबका न्याय धाशमफकता से किेंग,े 
औि उसमें कोई पक्षपात नहीं होगा तयोंकक वह हि एक परिजस्थतत 
की पूिी सच्चाई जानत ेहैं।  
अगि हम वह किें जो यीशु हमें किने के शलए कहत ेहैं, तो हम 
आमम-िया की हि एक भावना पि प्रबल हो सकें ग,े औि इस बात 
में ख़ुशी मना सकें गे कक हम उसकी पीड़ाओं में सहभागी हुए हैं। 
तब हम भी सािे अपशब्िों, बिनामी, आिोपों, मांगो, आमम-िक्षा, 
ख़ुि को सही ठहिाने की बातें औि आमम-िया के बीच अपनी िौड़ 
पूिी कि सकें गे।  
इसशलए हम ऐसा होने िें कक पिमेश्वि हमािे ऐसे ख़ुिी के जीवन 
को इस तिह की अजग्नमय पिीक्षाओं द्वािा ख़मम कि सके। हमािी 
ख़ुिी की इस मौत में से पिमेश्वि की मदहमा के शलए पुनरुमथान 
की साम्यफ से भिी एक सुगन्ध उठेगी। औि हम उस ेयह कहता 



60 

 

हुआ सुनेंगे, “आप मेिी पप्रय बेटी है, जजसस ेमैं बहुत प्रसन्न हूूँ।” 
स्वीकृतत का यह शब्ि हमािा सबसे बड़ा पुिस्काि होगा। इसशलए 
हमािे हृियों में हि समय ख़ामोशी का िाज िहे तयोंकक यह पिमेश्वि 
का मजन्िि है। फ्पपिन्तु यहोवा तो अपने पपवर मजन्िि में है, समस्त 
पृ् वी उसके सामने शान्त िहे” (इब्रा. 2:20; ज़क. 2:13)।  
जब उकसाए जाने के समय भी हम ऐसी तनश्चलता औि शाजन्त 
बनाए िहेंग,े तो हम वास्तव में पिमेश्वि की सच्ची सपेवका साबबत 
होंग ेजजसने पपलातुस से कहा था, फ्पमेिा िाजय इस संसाि का नहीं 
है। अगि मेिा िाजय इस संसाि का होता, तो मेिे सेवक युद्ध 
कित”े (यूहन्ना 18:36)।  
यीशु िाजा है। सािे पाचथफव पपलातुस औि उनके सेनाए ंपिमेश्वि के 
िास हैं। औि वह जजसने सदियों पहले अपने लोगों के शलए फ्पश्राप 
को आशशर् में बिल दिया था,” आज भी हमािे शलए यही कि 
सकता है (व्य. 23:5)।  
पिमेश्वि हमें बुलाता है ककिः 
“शांत हो जाओ (पवश्राम किो, अपना ज़ोि न चलाओ, छोड़ िो) - 
औि जान लो कक मैं ही पिमेश्वि हूूँ” (भजन. 46:10)।  
हाूँ, पिमेश्वि सवफशजततमान है। स्वगफ औि पृ् वी का सािा अचधकाि 
अब भी उसके ही हाथ में है। वह हमािा सजृष्टकताफ, छुड़ाने वाला, 
स्वामी, औि पिमेश्वि है। वह जो कुछ हमािे जीवन की ओि आने 
िेता है वह पहला कुरिजन्थयों 10:13 औि िोशमयों 8:28 में से िो 
बाि छन कि आता है, इसशलए हम हि समय शांतत में बने िह 
सकते हैं।  
युद्ध के बीच में, जब भट्ठे की आग सबस ेतेज़ होगी, तब हमें 
उसकी धीमी आवाज़ यह कहती सुनाई िेगीिः 



61 

 

“मेिी कृपा, इस परिजस्थतत में भी तेिे शलए कार्ी है। जो आप सह 
नहीं सकता, उससे ज़्यािा पिीक्षा औि प्रलोभन में मैं तुझे नही ं
पड़ने िूूँगा। जो कुछ भी तेिे साथ हो िहा है, मैं ऐसा होने िूूँगा कक 
वह सब शमलकि तेिा भला ही किे - तुझ ेज़्यािा से ज़्यािा मेिी 
समानता में बिले।”  
हाूँ, हममें से सबसे कमज़ोि बहन भी जयवंत होकि सामने आ 
सकती है। 
फ्पतेिी ओस की बूूँिें ख़ामोशी से चगिती िहें, 
हमािी कोशशशों के सािे ज़ोि ख़मम होत ेिहें, 
हमािे जीव में से सािा तनाव व िबाव ििू हो, 
कर्ि हमािे तनयशमत ककए गए जीवनों में ऐसा हो 
कक उनमें तेिी शांतत के सौन्ियफ का अगंीकाि हो।” 
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अध्य य 13 

लूत की पत्नी को य द कर  
अपने समय के सबसे संपन्न नगिों में से एक नगि के खण्डिों के 
बाहि एक स्री की नमक की प्रततमा सभी समयकालों की जस्रयों 
के शलए एक संिेश िेती है।  
पिमेश्वि के ये शब्ि, “लूत की पमनी को याि किो” (लूका 17:32), 
हम सबके शलए एक चेतावनी हैं। 
जब लूत की पमनी ने पीछे मुड़ कि िेखा था, तो वह एक ऐसी 
जीवन-शैली का अतंतम काम था, जजससे उन्होंने अपने परिवाि को 
पहल ेही बबाफि कि दिया था। उसका पतत “एक सही व्यजतत था 
जो उसके आसपास (सोिोम में) होने वाले कुकमों के कािण अपनी 
सच्ची आममा में दिन प्रततदिन व्यचथत होता था” (2 पत. 2:7,8 
– वाए.एल.बी.)। लेककन वह स्री सोिोम के बािे में अपने पतत की 
तिह महसूस नहीं किती थी। औि यही इस परिवाि की रासिी थी।  
उसमें पिमेश्वि का कोई भय न था इसशलए वह अपनी बेदटयों को 
भी पिमेश्वि का भय मानना नहीं शसखा सकी थी। जब उसकी 
बेदटयाूँ बड़ी हो िही थीं, शायि तब वह अपने सामाजजक जीवन में 
बहुत व्यस्त िही होगी।  
वह एक प्रततजष्ठत व्यापािी की पमनी थी औि उस ेयह गवफ था कक 
उसकी बेदटयों को सोिोम के समाज में स्वीकाि कि शलया गया 
था। इसमें कोई शक नहीं कक उन्होंने अपने पतत की सभी आपपत्तयों 
को अस्वीकाि कित ेहुए अपनी बेदटयों को सोिोम की शशैलयों औि 
वेशभूर्ाओं को अपनाने दिया होगा, औि बाि में सोिोम के ही िो 
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छैल-छबीले युवाओं से उनका पववाह भी कि दिया था। इस तिह 
उन्होंने अपनी बेदटयों को बबाफि ककया था।  
हम माताओं के पास उस चाि हज़ाि साल पुिाने नमक के खम्भ े
से एक चेतावनी आ िही हैिः अपने बच्चों के साथ समय बबताओ। 
लूत की पमनी को याि किो।  
लूत की पमनी का धन उसकी भौततक वस्तुएं थीं, इसशलए उसका 
मन भी उनमें ही लगा था। हम माताए ंतयोंकक अपने घि में इतनी 
सािी भौततक वस्तुओं से काम लेती िहती हैं, कक कर्ि हम सहज 
ही खान,े कपड़े औि घि की चीज़ों को बहुत मूल्यवान समझने 
लगती हैं।  
इसशलए उस नमक के खम्भ ेमें से हमें एक औि चेतावनी शमलती 
हैिः वे चीज़ें जो नज़ि आती हैं, वे पाचथफव हैं औि शमट जाने वाली 
हैं। लूत की पमनी को याि किो।  
लूत की पमनी के शलए शायि सोिोम के अपने सांसारिक शमरों से 
जुिा होना बहुत मुजश्कल हो िहा था। बहुत सी बहनें पिमेश्वि के 
ककसी काम की नहीं होती ंतयोंकक उनके सबसे अच्छे शमर उनके 
सांसारिक सम्बंधी औि पड़ौसी होते हैं औि वे अपना ज़्यािाति 
समय उनके साथ व्यथफ बातचीत किने में गवाूँ िेती हैं।  
ऐसी बहनों के शलए भी चतेावनी का यही शब्ि हैिः बुिी संगतत 
पिमेश्वि में आपकी साक्षी को ख़मम कि िेगी। लूत की पमनी को 
याि किो।  
शायि बीते समय की हमािी ककसी असर्लता का बोझ हमें िबा 
िहा हो, या वह ककसी पप्रयजन द्वािा दिया गया ििुःख या धोखा है 
जजसे हम भुला न पा िहे हों। या वह कोई ऐसा ििफ या तकलीर् 
भी हो सकती है जजसे िसूिों को सुना कि हमें उनकी हमििी 
हाशसल किने से ख़ुशी शमल िही हो। 
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वह चाहे जो भी हो, पीछे मुड़ कि िेखना हमेशा ख़तिनाक होता 
है। जबकक ऐसा हो सकता था कक हम कलीशसया में एक स्तम्भ 
होत,े लेककन वह एक ही बात हमािी सािी आजममक उन्नतत को 
िोक कि हमें नमक का खम्भा बना िेती है। (हाूँ, पिमेश्वि का 
वचन हमें यह बताता है कक अगि बहनें पाप पि जय पाएं तो वे 
भी कलीशसया में एक स्तम्भ बन सकती हैं (प्रका. 3:12)।  
इसशलए, हम चेतावनी पि ध्यान िेंिः बीते समय को भूल जाएं। उस 
पि  बहुत सोच-पवचाि न किें। लूत की पमनी को याि किें। 
“अपनी जान बचा कि भागो! पीछे मुड़कि न िेखना। उन पहाड़ों 
में भाग जाओ, कहीं ऐसा न हो कक तुम भी नाश हो जाओ” (उत. 
19:17)। स्वगफ से आज हमािे शलए यह बुलाहट आती है। हम बीते 
समय में नही,ं बजल्क हि समय पिमेश्वि के साथ पहाड़ी चोटी पि 
िहें। औि हम इस पृ् वी की उन वस्तुओं पि से अपनी मज़बूत 
पकड़ को छोड़ िें जो वैसे भी एक दिन हम पीछे छोड़ चले जाने 
वाले हैं।   
लूत की पमनी को याि किें। 
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अध्य य 14 

आश  क  एक द्व र 
 

“मैंने उस ेमन कर्िाने का मौक़ा दिया है...” (प्रका. 2:21)।  
जब हम ये शब्ि पढ़त ेहैं, तो तया इनम ेहम पृ् वी के ककसी पपता 
को इस तिह उसकी बेटी को धमकाते हुए पाते हैं कक अगि वह 
अपना मन नहीं कर्िाएगी तो उसके बुिे परिणाम भुगतेगी? 
नहीं, ऐसा नहीं है। यह स्वगीय पपता की आवाज़ है जो अपनी बेटी 
से प्रेम किता है औि उसके शलए आशा का द्वाि खोल िहा है, 
औि उसकी गलततयों को सुधािने का तिीक़ा बता िहा है। वह 
चाहता है कक वह मन कर्िाए, इसशलए वह उस ेसमय िेता है।  
हम वपत  को यह कहत  सुनते हैंेंः  
“मैं उससे प्रेम से बातें करूूँ गा, औि उसकी ििुःखों की घाटी को 
आशा के द्वाि में बिल िूूँगा” (होशे 2:15 – टी.एल.बी.)।  
एक अन्य “स्री” - हव्वा के बािे में सोचें। तनश्चय ही, पिमेश्वि ने 
उसके आज्ञा उल्लंघन के शलए उस ेिण्ड दिया। लकेकन िण्डाज्ञा के 
शब्िों में से ही उसके शलए आशा का द्वाि भी खोला - उसके पाप 
की क्षमा का द्वाि, एक ऐसे मदहमामय दिन की आशा जब उसका 
वंश शरु के शसि को कुचलेगा। भिमाने वाले से तनबट शलया जाएगा 
औि उसकी संतानों को कर्ि भी पिमेश्वि के िाजय का उत्तिाचधकािी 
होने की आशा िहेगी।  
औि भी “जस्रयों” के बािे में सोचें - इस्राएल औि यहूिा की वे 
अहंकािी बदेटयाूँ जो मूततफयों की पूजा में लगी थीं। उन नबबयों 
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द्वािा बाि-बाि चतेावतनयाूँ दिए जाने के बावजिू जजन्हें पिमेश्वि 
ने अपने प्रेम औि िया में भेजा, उन्होंने अपने हृियों को कठोि 
कि शलया औि पिमेश्वि के सािे आग्रहों को ठुकिाया। इसशलए 
उन्हें बन्िी बनाकि ले जाया गया औि उन्हें ततति-बबति कि दिया 
गया। कर्ि भी, उनकी िण्डाज्ञा में ही पिमेश्वि ने उनके शलए आशा 
का द्वाि भी खोला, औि भपवष्य में उन्हें पुनिःस्थापपत किने की 
प्रततज्ञा भी िी (तयमफ. 29:11)। जैसा फै्रडरिक रे्बि ने कहा हैिः 
“हमािे ििफ का अहसास जहाूँ सबसे ज़्यािा है, 
स्वगफ के अलावा ऐसी िसूिी कौन सी जगह है, 
ऐसी िसूिी जगह औि कहाूँ हो सकती है, 
जहाूँ हमािी नाकाशमयों की सज़ा मार् हो सकती है।” 
इसशलए, जो समय हमें अभी दिया गया है, इस ेहमें पिमेश्वि का 
ठट्ठा उड़ाने वाली औि उसके नबबयों से घणृा किने वाली उस 
“झठूी नबबया” ईज़ेबेल की तिह िषु्ट बनने के शलए नहीं, बजल्क 
अपने मन कर्िाने के शलए इस्तेमाल किना है। उसके शलए तो 
पिमेश्वि को यह कहना पड़ा था, “वह मन कर्िाना नहीं चाहती” 
(प्रका. 2:21)।  
इसकी बजाए, हम मन कर्िाने वाली उस स्री की तिह हों जजसके 
बािे में पिमेश्वि ने कहा, “इसके पाप जो बहुत थे, क्षमा कि दिए 
गए हैं, तयोंकक इसने बहुत अचधक प्रेम ककया है” (लूका 7:47)। 
पिमेश्वि ने हम सबके शलए एक “आशा का द्वाि” खोला हुआ है 
- उन पजमनयों औि माताओं के शलए भी जो सबसे ज़्यािा तनष्र्ल 
हुई हैं औि जजन्होंने अपने जीवनों को बबाफि कि शलया है! अगि 
आप शसर्फ  पिमेश्वि पि भिोसा किें, तो वह अब भी आपके जीवनों 
के शलए उसकी बनाई हुई योजना को पूिा कि सकता है। हमािे 
पिमेश्वि के शलए कुछ भी असम्भव नहीं है। शसर्फ  उसमें भिोसा 
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िखें। जो उसमें भिोसा िखत ेहैं, वे कभी तनिाश नहीं होंगे। जैस े
मेिे पतत अकसि कहत ेहैं,  
“शैतान के खख़लाफ़ पिमेश्वि हमेशा हमािे साथ है।”  
हालेलुय्याह! आमीन! 
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(पररलशष्ट 1) 
 
 

  



69 

 

 
पररलशष्ट 1 

बच्चे के आने की 
तैय री करन  

 
जैस ेही एक नवपववादहत पमनी को यह मालूम हो कक वह माूँ बनने 
वाली है, तो उस ेडॉतटि को दिखाना चादहए। गभफ धािण के सबसे 
पहल ेचचन्् होत ेहैंिः माशसक-धमफ का बन्ि हो जाना, उबकाई औि 
उल्टी आना, बाि-बाि पशेाब होना, औि वक्ष-स्थल में होने वाले 
बिलाव आदि। 
बच्चे के जन्म की अपेक्षक्षत ततचथ पपछल ेमाशसक धमफ की ततचथ 
से 9 महीना औि सात दिन होती है। माता या पपता के शिीि-
गठन में कुछ ऐसी बातें हो सकती हैं जजनका इलाज किना पड़ 
सकता है। माता-पपता की कुछ तकलीर्ें  शायि नज़ि न आए ं
लेककन बच्चे पि उनका बुिा असि हो सकता है। इनमें से कुछ को 
ठीक ककया जा सकता है। इसशलए, अगि आपको कोई शंका हो, 
तो जाूँच किा लेना अच्छा है। 
बेशक, गभाफवस्था कोई बीमािी नहीं है! लेककन अगि आप तन्िरुस्ती 
औि बीमािी के बीच में िहत ेहैं, तब गभाफवस्था से आपकी हालत 
ख़िाब हो सकती है। अच्छा पौजष्टक खाना औि सार्-सुथिी आितें 
बहुत ज़रूिी हैं। औि, इसके साथ-साथ हमािे मन का भी पोर्ण 
ज़रूिी है। पिमेश्वि के वचन पि मनन किने से आपके मन की 
उलझनें ििू हो सकती हैं औि आपका स्वास््य अच्छा हो सकता 
है जजसस ेआपके अजन्मे बच्चे का स्वास््य भी अच्छा होगा। कई 
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सुबह ऐसी होंगी जजनमें आप बाइबल में ध्यान लगाने के शलए 
बहुत थकी हुई औि बीमाि महसूस कि सकती हैं। तब शसर्फ  एक 
पि के ऊपि मनन किें या िोज़ की िोटी की या आिाधना के गीतों 
की कोई अच्छी पुस्तक पढ़ें। आिाधना औि प्राथफना के इस समय 
में आपके साथ आप अपने पतत को भी शाशमल कि सकती हैं।  
 
 
भोिन 
आप के गभफ में पल िहे बच्चे का पोर्ण उस खान ेसे होता है जो 
आप खाती हैं। इसशलए आपकी प्रततदिन की ख़ुिाक़ में आम तौि 
पि तनम्न वस्तुएं होनी चादहएिः 
⚫ चावल, गेहूूँ या कोई औि अनाज              
⚫ िो से चाि चगलास िधू                                      
⚫ अण्डे, माूँस औि मछली 
⚫ चना औि िाल - अंकुरित िाल बहुत अच्छी िहती है 
⚫ िही 
⚫ सजब्ज़याूँ - पते्तिाि औि बबना पते्त वाली 
⚫ चबी औि तेल 
⚫ ताजेे़ र्ल औि सूखे मेवे 
शाकाहािी लोगों को माूँस औि मछली की जगह ज़्यािा िही औि 
िाल का सेवन किना चादहए। चावल, गेहूूँ औि चबी वज़न बढ़ाने 
वाले होत ेहैं इसशलए उन्हें सीशमत मार में लेना चादहए। आपके 
बच्चे की हड्डडयाूँ औि िाूँत मज़बूत किने के शलए आपकी ख़ुिाक 
के साथ मल्टी-पवटाशमन्ज़, आयिन, औि कैजल्शयम भी लेने चादहए। 
ज़्यािा नमक औि बाहि की तली हुई चीज़ों से पिहेज़ किें। 
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गभाफवस्था के आिजम्भक महीनों में, आपके डातटि द्वािा शलखी 
गई आयिन, कैजल्शयम औि मैग्नीशशयम की गोशलयाूँ ज़रूि खाएं, 
औि छठे महीने के बाि टैटनस का टीका लगवाएं। 
त ज़ी हव  
समय-समय पि आपके घुटन-भिे िसोई (या िफ़्ति) से बाहि तनकल 
कि पिमेश्वि की ताज़ी हवा में भी साूँस शलया किें। इससे आप 
बड़ी ताज़गी महसूस किेंगी। 
शाम के समय अपने पतत के साथ टहलने के शलए तनकल जाएं। 
इससे आप औि आपके पतत भी हल्के औि तिोताज़ा महसूस किेंग!े 
चलत ेसमय कमि को सीधी िखन ेकी कोशशश किें।  
कसरत 
शािीरिक कसित से आपके पाचन में, सोने में, क़ब्ज़ से बचने में, 
औि आपकी माूँसपेशशयों को एक स्वस्थ िशा में िहने में मिि 
शमलती है। इससे आपको समय पूिा होने पि बच्चे को जन्म िेने 
में आसानी िहेगी। इसशलए अपने घि का काम किना न छोड़ें - 
हाूँ, अपने आपको ज़रूित से ज़्यािा काम की थकान से बचाए 
िखना है। गहिी औि लम्बी साूँसें लेने वाली औि छाती औि पेट 
पवकशसत किने वाली कसितें किना भी अच्छा है। कभी-कभी ज़मीन 
पि पालथी माि कि बैठना कूल्हे की माूँसपेशशयों के शलए अच्छा 
है। भािी चीजेे़ ंउठाने से बचना है। झकुते समय अपने घुटने मोड़ें 
औि अपनी पीठ सीधी िखें।  
सि ई और आर म 
आपको िोज़ नहाना चादहए औि अपने आपको पूिी तिह सार् 
िखना चादहए। 
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आपको िात की नींि में पूिा आिाम किना चादहए, औि अगि हो 
सके, तो दिन में खान ेके बाि भी एक घण्टा आिाम कि लेना 
चादहए। अपनी प्रततदिन की दिनचयाफ में, बीच-बीच में रुक कि 
कोई र्ल या िही की एक कटोिी ले खाना चादहए। जजन कामों से 
आप बहुत जल्िी थकान महसूस किने लगती हैं, उनमें आपको 
कटौती कि िेनी चादहए।  
आपके पतत की भूलमक  
गभाफवस्था का समय एक स्री के शलए एक भावनाममक िबाव का 
समय होता है। एक समझिाि औि संवेिनाशील पतत अपनी पमनी 
का जीवन सहज बना सकता है। इस कािण, आपको अपनी 
समस्याएं अपने पतत के साथ बाूँटनी चादहए। यह याि िखें कक 
आप िोनों “जीवन की कृपा के संगी-वारिस” हैं (1 पत. 3:7)। बहुत 
से पुरुर् गभाफवस्था के चचककमसाममक औि मनोवैज्ञातनक पहलुओं 
के बािे में ज़्यािा कुछ नहीं जानते। आप अपने पतत को साथ 
लेकि डॉतटि के पास जाया किें कक आपके पतत को भी यह समझ 
आए कक उस ेऐसे समय में कैसी भूशमका तनभानी है।  
कुछ “वस्त्िथत ब त ” 
1. थकान औि मानशसक िबाव से बचें। 
2. ऐसी परिजस्थततयाूँ तैयाि न होने िें जजसमें अचानक िबाव बन 

जाए, या चगिने का ख़तिा हो, या भािी वज़न उठाना पड़े। 
3. गभाफवस्था के पहल ेऔि अंततम तीन महीनों में सड़क के ऐसे 

लम्ब ेसर्ि से बचें जजसमें ज़ोि से झटके लगने का ख़तिा हो। 
यही अच्छा है कक कम-से-कम सर्ि ककया जाए। समय-समय 
पि अपने पैिों को ऊूँ चा उठा कि िखा किें।   

4. पेट में क़ब्ज़ से बचें। बहुत से र्ल औि पानी का सेवन किें।  
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5. क़ब्ज़ ििू किने या नींि की कोई िवा डॉतटि से पूछे बबना न 
लें।  

6. पैिों में तकलीर् िेने वाले जूते-चप्पल औि बहुत तंग कपड़े न 
पहनें।  

7. गभाफवस्था में पतला होने की कोई कोशशश न किें।  
8. ऐसे लोगों के नज़िीकी सपंकफ  में आने से बचें जजन्हें जमफन 

मीज़ल्ज़ या कोई िसूिा संक्रामक िोग हुआ है। ऐतस-िे किवाने 
से बचें, कर्ि भी अगि ककसी कािणवश ऐतस-िे किना हो, तो 
यह सुतनजश्चत किें कक आपका पेट एक लैड-स्क्रीन से ढाूँपा 
हुआ है।  

प्रसव-पूवथ ि ाँच 
आपको डॉतटि के पास तनयशमत जाूँच किानी चादहए।  
यह कुछ ऐसी बातें हैं जजनकी जानकािी आपके डॉतटि को तुिन्त 
िी जानी चादहएिः 
⚫ ककसी भी समय होने वाला भूिे िंग का या ितत का स्राव 
⚫ छठे महीने के बाििः तेज़ शसिििफ, नज़ि में धुूँधलापन, पैिों में 

सूजन, पेशाब का कम हो जाना, वज़न का बहुत बढ़ जाना। 
सामान्य वजन का बढ़ना (गभाफवस्था के तीसिे महीने के बाि, 
1-5 से 2 ककलो वज़न बढ़ना सामान्य है), बच्चे के दहलने-
डुलने में कमी, पेट में ििफ औि उल्टी, पाूँव या मुूँह पि सूजन।  

कुछ आस न इल ि 
सुबह के जी-मचलाने के शलएिः अपने सामान्य समय से आधा घण्टा 
िेि से उठें । एक कप पानी में एक-चौथाई चम्मच सोडडयम 
बायकाबोनेट डाल कि उसस ेकुल्ला किें, औि एक चगलास नींबू 
पानी पीएं। चचकनाई वाला खाना न खाएं।  
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पैरों म  ददथ के ललएेंः जहाूँ तक हो सके, मुड़ने औि नीचे झुकने से 
बचें, औि अगि आप बैठ सकती हैं, तो खड़ी न िहें। िात को सोने 
से पहल ेअपने पैिों को आधा घण्टा गमफ पानी में डुबाए िखन ेसे 
भी िाहत शमल सकती है। 
नसों के उभि आने के शलएिः बच्चे के जन्म के बाि यह स्वतिः 
ठीक हो जाएंगी। एक आसान सा इलाज यह है कक अपनी पीठ के 
बल लेट जाए ंऔि अपने पिै ऊूँ चे कि अपने तलुवे कुछ शमनटों के 
शलए िीवाि से दटका कि िखें। यह दिन में कई बाि ककया जा 
सकता है। ज़्यािा िेि तक खड़ ेिहने से बचें। कभी-कभी इलैतरोकै्रप 
पट्दटयाूँ भी लाभिायक हो सकती हैं। 
प्रसव क  समय हो ि न  
प्रसव का समय हो जाने के ये सामान्य लक्षण होत ेहैंिः गभाफशय 
का तनयशमत संकुचन जो एक पीड़ा के साथ पहल ेपीठ के तनचल े
भाग में शुरू होकि आग ेपेट की तिर् आता है। योनी में से गुलाबी 
िंग का स्राव भी नज़ि आएगा। कभी-कभी एक तेज़ पानी की बौछाि 
भी तनकल सकती है। अगि ितत-स्राव हो तो आपको र्ौिन 
अस्पताल जाना चादहए।  
अंत म  
एक स्वस्थ बच्चे के जन्म की आशा िखें, औि पिमेश्वि में भिोसा 
िखें, तयोंकक बाइबल कहती है, 
“जस्रयाूँ अगि संयम के साथ पवश्वास, प्रेम व पपवरता में बनी िहें, 
तो संतान उमपन्न किने द्वािा सुिक्षक्षत पाि हो जाएंगी” (1 तीमु. 
2:15 – जे. बी. कर्शलप्स)। 
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नई म त ओं के ललए 
कुछ सल ह 

 
(पररलशष्ट 2 से 6) 
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पररलशष्ट 2 

नवि त लशशु की देखभ ल 
 

बच्चे के जन्म के तुिन्त बाि, उसकी िेखभाल का काम डॉतटि 
या िाई द्वािा ककया जाएगा।  
इसके बाि, आपको हि महीने अपने बच्चे को चचककमसा जाूँच के 
शलए ले जाना पड़ेगा। डॉतटि आपको टीकाकिण आदि के बािे में 
बताएंगे।  
पहल ेमहीने में आपका बच्चा ज़्यािा समय सोते हुए ही गुज़ािेगा। 
उसकी ज़रूितें थोड़ी ही होंगी - सोना, गमाफहट, आिाम औि खाना। 
सोन  
पहल ेमहीने के िौिान, बच्चा शायि शसर्फ  िधू पीने के शलए ही 
उठेगा। कर्ि वह जैस-ेजैस ेबड़ा होगा, वह ज़्यािा िेि तक जागने 
लगेगा।  
उसके सोने के शलए एक शांत, हवािाि कमिा (कर्फण-िदहत) उपलब्ध 
किाएं। औि उसे मजत्यों औि मच्छिों से बचाने के शलए एक 
मच्छििानी के नीचे सुलाएं।  
उस ेझूला झुलाकि न सुलाएं तयोंकक उस ेइसकी आित हो जाएगी, 
औि बाि में उसकी यह आित छुड़ानी मुजश्कल हो जाएगी। 
अगि आप अपने बच्चे को पेट के बल िखेंगी तो उस ेज़्यािा अच्छा 
लगेगा। ऐसी अवस्था में उस ेउल्टी होने पि र्न्िा नहीं लगेगा, 
औि वह पेट की तकलीफ़ से भी बचा िहेगा। औि, उसके शसि का 
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आकाि भी सही िहेगा; वह चपटा नहीं होगा। लेककन जब वह अपने 
पेट के बल सोए, तो आपको उस पि नज़ि िखनी होगी।  
गम थहट और आर म 
हमें यह याि िखना चादहए कक बच्चे के शिीि में बड़े लोगों की 
तिह तापमान बनाए िखन ेकी क्षमता नहीं होती। इसशलए गमी के 
मौसम में उस ेज़रूित से ज़्यािा कपड़े न पहनाएं। 
ऊनी कपड़ों से भी बच्चों की चमड़ी में खजुली हो सकती है। 
इसशलए सिी के मौसम में भी जब आप उन्हें गमफ कपड़े पहनाए,ं 
तब भी उन्हें अन्िि सूती कपड़े ही पहनाएं। यह िेखन ेके शलए कक 
आपका बच्चा गमाफहट में है या नहीं, आप उसके हाथ-पैि छूकि 
िेख सकत ेहैं कक वे ठण्डे या सिफ तो नहीं हो गए हैं। टोपी पहनात े
समय यह ध्यान िखें कक वह जालीिाि हो कक अगि वह उसके मुूँह 
पि भी आ जाए, तो वह साूँस ले सके।  
जब आपका बच्चा जाग,े तो यह िेखें कक गीली लंगोटी (डायपि) 
की वजह से वह बेचैन तो नहीं हो िहा है। उस ेगमफ पानी से सार् 
किें औि जब भी उस ेनहलाएं तो उसकी तेल से माशलश ज़रूि 
किें। बच्चे के शिीि को अचानक ठण्ड लगने से बचाए िखना है 
औि यह ध्यान िेना है कक उसकी नाक, मुूँह औि कान में पानी 
न चला जाए। उसकी नाक औि कान में से मैल सार् कित ेिहना 
है, लेककन उनके अन्िि ऐसा कुछ नहीं डालना है जजससे उन्हें चोट 
लग सके। अगि नाक बन्ि हो गई है तो उस ेएक मुलायम सूती 
कपड़े से बनी डोिी से सार् किनी चादहए। कान को भी इसी तिह 
सार् ककया जा सकता है। 
जब तक बच्चे की नाशभ पूिी तिह ठीक नहीं हो जाती, तब तक 
उसके पटे से जुड़ी नाड़ी का ध्यान िखना होगा। तब तक आपको 
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उस ेसूखा िखना होगा, औि उसके पेट के उतने दहस्से पि एक 
सार् औि मुलायम पट्टी बाूँधनी होगी।  
अगि बच्चा थोड़ा सा भी बीमाि है, तो उस ेपानी से पूिा स्नान 
किाने की बजाए पोंछ िेना अच्छा है कक उस ेठण्ड न लगे।  
दधू वपल न  
वास्तव में माूँ के िधू का कोई पवकल्प नहीं है! आपके बच्चे के 
शलए उससे बढ़ कि औि कुछ नहीं है। माूँ के िधू में ऐसे िोगनाशक 
तमव होत ेहैं जो आपके बच्चे को बहुत से सकं्रामक िोगों से बचात े
हैं। जो बच्च ेअपनी माूँ का िधू पीकि बढ़ते हैं, वे बहुत अच्छी 
तिह र्लते-रू्लते हैं, ज़्यािा संतुष्ट िहत े हैं, उनमें सुिक्षा की 
ज़्यािा अनुभूतत होती है, औि उनके पेट में इतनी जल्िी अंतडड़यों 
के संक्रामक िोग नहीं होत ेजजतनी जल्िी वे बोतल से िधू पीने 
वाले बच्चों के हो जात ेहैं।  
शुरू में, सुबह 6:00 बज ेसे मध्यिाबर तक, अपने बच्चे को हि 
तीन-चाि घण्टे में िधू पपलाएं। पहले महीने के बाि, आप पाएंगी 
कक आपका बच्चा पूिी िात सोना पसन्ि किता है। तब आप उस े
िात में िधू पपलाना बन्ि कि सकती हैं। लकेकन अगि वह भूखा 
हो औि िात को िोने लगे, तो उस ेभूखा न िखें।  
एक िधू पपलाने वाली माूँ को ख़िु भी पौजष्टक भोजन किना चादहए 
जजसमें पवटाशमन औि आयिन की गोशलयाूँ शाशमल होनी चादहए। 
उस ेदिन में पयाफप्त आिाम भी किना चादहए। उस ेगिम मसालेिाि 
खाना, चॉकलटे, क़ब्ज़ की िवा, नींि की गोशलयाूँ, ऐजस्परिन औि 
िसूिी िवाइयाूँ नहीं लेनी चादहए तयोंकक ये िधू में से होकि बच्च े
तक पहुूँच कि उस े नुक़सान पहुूँचा सकती हैं। छाततयों को िधू 
पपलाने से पहल ेऔि िधू पपलाने के बाि, पानी से धो लनेा चादहए। 
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आपकी छाततयों में िधू लगा न िहने िें तयोंकक उससे मवाि भिी 
सूजन हो सकती है।  
बोतल से दधू वपल न  
अगि आपकी छाती में भिपूि िधू है, तो अपने बच्चे को तब तक 
बोतल का िधू न िें जब तक वह छिः से नौ महीने तक का नही ं
हो जाता। अगि िेना है तो गाय का ताज़ा िधू अच्छी तिह उबाल 
कि िें। बच्चों का पाउडि वाला िधू सामान्यतिः ताज़ा औि ककटाण-ु
िदहत होता है। लेककन डडब्ब ेका िधू ख़िीिने से पहल ेउसके ख़ारिज 
होने की तािीख़ ज़रूि िेख लें। पीने के पानी को भी उबालना 
चादहए।  
शिीि के वज़न के हि एक ककलो के अनुपात में, एक बच्चे को 
प्रततदिन 125 शम. लीटि ताज़ा िधू औि 75 शम.. लीटि पानी की 
ज़रूित िहती है। तो एक तीन ककलो के बच्च ेके शलए प्रततदिन िो 
बड़े चम्मच चीनी के साथ 400 शम. लीटि िधू औि 200 शम. 
लीटि पानी की ज़रूित होगी। इन्हें दिन की पाूँच ख़ुिाक़ों में बाूँटा 
जा सकता है। (अगि आप डडब्ब ेका िधू इस्तेमाल कि िहे हैं तो 
उस पि शलखे तनिेशानुसाि किें)। 
बच्चा जैस-ेजैस ेबड़ा होगा, उस ेिधू की ज़्यािा औि पानी की कम 
ज़रूित पड़ेगी। गशमफयों के मौसम में, या जब भी बच्चे को िस्त 
या बुख़ाि हो, उसकी ख़ुिाक़ में ज़्यािा पानी िेना शुरू कि िें। 
ककफ िेखा पि बसे भाित जसै ेिेशों में, जजनमें ककटाण ुआसानी से 
बढ़त ेहैं, िधू की बोतल औि उसके तनप्पल को अच्छी तिह उबालना 
चादहए। बोतलों को कम-से-कम िस शमनट उबालना चादहए, औि 
उसके तनप्पलों को अलग से हल्के नमक के पानी में उबालना 
चादहए। यह ध्यान िखें कक उबाली हुई बोतल औि तनप्पल के 
भीतिी भाग को न छुआ जाए। 
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यह जाूँच लें कक बच्चे को िेने से पहले िधू बहुत गमफ न हो, ऐसा 
न हो कक उसकी ज़बान जल जाए! पहल ेमहीने के बाि आप उस े
पवटाशमन की बूूँिें औि ताज़ ेर्लों का िस भी िेना शुरू कि सकते 
हैं। यह ध्यान िखें कक िस अच्छी तिह से छाना हुआ हो।  
 
 
कुछ स म न्य ब तों म  स वध नी रखन  
जजन लोगों को सिी या संक्रामक िोग हों, उन्हें आपके बच्चे के 
नज़िीक न आने िें। अगि आपको भी सिी हुई है, तो आप भी 
बच्चे को िधू पपलाते समय अपने नाक औि मुख को ढाूँप लें।  
नीचे कुछ ऐसी बातें शलखी हैं जजनके बािे में आपको तुिन्त डॉतटि 
को सूचचत किना चादहएिः 
1. बच्चे की आूँखों में से ककसी भी तिह का स्रव ्होने पि (यह 

याि िखें कक पहल ेतीन महीनों में बच्चों की आूँखों में कोई 
आूँसू नही ंहोते।)  

2. बच्चे की मवचा पि ककसी तिह की खुजली के चचन्् नज़ि 
आने पि। 

3. पीशलया होने पि। बहुत से बच्चों के शिीि में तीसिे दिन 
पीशलया के लक्षण नज़ि आने लगते हैं जो आम तौि पि एक 
सप्ताह में ििू हो जात े हैं। लेककन अगि वे ििू न हों, तो 
डॉतटि को सूचचत किें।  

4. बच्चों की चूचचयों के आसपास कभी-कभी सूजन आ जाती है 
औि उनमें से एक पीला स्राव तनकलने लगता है। यह कई 
बच्चों में सामान्य होता है लेककन अगि उनमें मवाि पड़ जाए 
तो डॉतटि को उसकी सूचना िेनी चादहए।  
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5. नाशभ में से ककसी तिह की बिबू या मवाि आने पि। 
6. ककसी भी जगह से ितत का स्राव होने पि जैस े- मुख, नाशभ, 

मवचा, मलाशय या योतन। 
7. लगाताि बिबूिाि िस्त होने पि। (पहल ेतीन महीने तक, बच्चों 

को प्रततदिन तीन से चाि बाि पेट में मिोड़ उठते हैं)। 
8. बच्चे के सही तिह न बढ़ने पि। (एक औसत बच्चे का वज़न 

5 महीने में िोगुना औि एक साल में तीन गुना हो जाना 
चादहए)। 
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पररलशष्ट 3 

एक बढ़त  हुआ बच्च  
 

जब पिमेश्वि एक माूँ को पालने औि बड़ा किने के शलए एक 
बच्चा िेता है, तो वह उसके शलए एक ज़बििस्त औि पुण्य 
जज़म्मेिािी होती है। अगि एक माूँ अपनी इस जज़म्मेिािी को 
अनेिखा किती या इसके प्रतत लापिवाह होती है, तो वह अपने 
बच्चे को (शािीरिक, मानशसक औि भावनाममक रूप में) जीवन भि 
के शलए अपंग बना िेगी। इस कािण, एक माता को अपनी 
जजम्मेिारियाूँ तनभाने के शलए ककतना सचते िहने की ज़रूित है!  
चेतावनी के ऐसे शब्ि की आज के इस समय में ख़ास ज़रूित है 
तयोंकक आज माताओं में यह प्रवपृत्त बढ़ती जा िही है कक वे अपने 
परिवाि के शलए ज़्यािा पसैा कमाने पि ध्यान िेने की वजह से 
अपने बच्चों को “आया” के भिोस ेछोड़ िेती हैं। बच्चों के प्रतत 
ऐसी लापिवाही के परिणाम शसर्फ  बाि के सालों में ही नज़ि आत े
हैं जब उनके बािे में कुछ भी कि पाना असम्भव हो जाता है।  
हमािे पूिी किने के शलए इससे ज़्यािा पुण्य जज़म्मेिािी औि कोई 
नहीं होती कक हम अपने बच्चों का पालन-पोर्ण एक अच्छी 
आजममक, मानशसक औि शािीरिक स्वस्थता में किें। 
ख न -पीन  (ख़ुर क़) 
अगि आपका बच्चा छाती से िधू पीता है, तो उस ेशसर्फ  पवटशमन 
औि आयिन की बूूँिों की, औि उसके साथ पहल ेतीन महीने तक 
ताज़ ेर्लों के िस की भी ज़रूित होगी। 
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जब बच्चा तीन महीने का हो जाए, तो आप ठोस आहाि िेना शुरू 
कि सकती हैं। सबसे पहला ठोस भोजन अन्न हो सकता है। बाज़ाि 
में अनेक प्रकाि के डडब्बाबन्ि अन्न शमलते हैं। एक सबसे सस्ता 
अन्न िागी पाउडि है। िो चम्मच िागी पाउडि एक पतले कपड़े में 
बाूँध लें औि  उस ेपानी के एक कप में तब तक भीचं-भींच कि 
तनकालें जब तक कपड़े में शसर्फ  उसका तछलका औि चोकि ही बचे 
िह जाएं। इस में एक कप िधू शमलाएं औि कर्ि उस शमश्रण को 
उबालें औि तब तक दहलाए ंजब तक वह गहिे भूिे िंग का न हो 
जाए। उसमें चीनी शमलाएं औि हल्का गमफ हो जाने पि बच्चे को 
खखलाएं। यह बहुत पौजष्टक होता है।  
बच्चा जब चाि महीने का हो जाए, तो उस ेअच्छी तिह पके हुए 
केल ेमसल कि (शुरूआत में आधा-एक चम्मच) दिया किें। िसूिे 
र्ल जैस ेसेब को भी पका कि औि मसल कि िे सकते हैं। आप 
बहुत से अन्न का शमश्रण भी बना सकते हैं जैस ेचावल, िागी, 
गेहूूँ, जवाि, िाल, हिा चना आदि को धोकि, सुखा कि, औि कर्ि 
पीस कि आटा बना सकते हैं। कर्ि आप इस पाउडि का िशलया 
बना कि अपने बच्चे को िे सकते हैं। 
छिः महीने के एक बच्चे के प्रततदिन का आहाि कुछ इस तिह का 
हो सकता हैिः 
सुबह 6-7 बजिेः माूँ का िधू या बोतल का िधू 
सुबह 9 बजेिः संतिे का िस (या टमाटि या ककसी िसूिे र्ल का 
िस)। पवटाशमन औि आयिन की बूूँिें, अन्न या इडली, औि कुछ 
िेि बाि माूँ का या बोतल का िधू। हिी सजब्ज़यों सदहत पवशभन्न 
सजब्ज़यों को कुकि में पका कि उनका िस तनकाल लें। इस िस 
को ठोस चीज़ों के साथ शमलाकि दिया किें।  
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िोपहि 1 बजेिः पकी औि घुटी हुई सजब्ज़याूँ जैस ेगाजि आदि; औि 
बोतल का िधू।  
िोपहि 4 बजिेः बबजस्कट 
शाम 6 बजेिः अन्न औि र्ल, माूँ का या बोतल का िधू  
10 बजेिः िधू (अगि वह भूखा है)। 
बच्चा जब एक साल का हो जाए, तो उसके खान ेमें माूँस औि 
मछली भी जोड़े जा सकत ेहैं। हालांकक घुटी हुई सजब्ज़यों के साथ 
माूँस औि मछली पहल ेभी दिए जा सकत ेहैं, लेककन इसकी बजाए 
िही औि िधू की बनी चीज़ें िेना ही अच्छा है। यह इसशलए तयोंकक 
माूँस औि मछली के अन्िि के प्रोटीन से बच्चे के गुिों पि ज़ोि 
पड़ सकता है। इसशलए र्शलयों औि पते्तिाि सजब्ज़यों में पाया जाने 
वाला प्रोटीन ज़्यािा अच्छा है।  
एक साल का हो जाने पि आपका बच्चा िधू के साथ-साथ सुबह 
नाश्ते में िो छोटी इडली, िोपहि औि िात को चावल, िाल औि 
सब्ज़ी खान ेलायक़ हो जाना चादहए। अगि गाय का िधू दिया 
जाता है, तो 300 शम. लीटि कार्ी होगा। 
बच्चे की ककसी प्रकाि की िवाइयाूँ, ख़ास कि प्रततजपैवक िवाइयाूँ 
डॉतटि की सलाह बबना न िें।  
बच्चे को खखल न  
1. बच्चे जब तक तीन महीने का न हो जाए, उस ेठोस खाना न 

िें।  
2. ठोस भोजन, थोड़ी-थोड़ी मारा में, एक के बाि एक शुरू किना 

चादहए।   
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3. अगि बच्चा तैयाि है, तो 6 महीने के बाि उस ेसािे तिल 
पिाथफ कप में िेना शुरू कि िें (अगि वह चगिाए, तो तनिाश 
न हों, वह धीिे-धीिे सीख जाएगा!) 

4. अगि ककसी नई खान ेकी वस्तु से पाचन-कक्रया में अस्वस्थता 
हो िही है (उल्टी या िस्त हो िहा है), तो उस खाने को औि 
उसके साथ िसूिे ठोस भोजन भी बन्ि कि िें। कर्ि िोबािा से 
कोई ठोस भोजन शुरू किने से पहल ेथोड़ा समय तक ठहि 
जाएं। 

5. अगि पाचन-कक्रया की अस्वस्थता बनी िहती है, तो डॉतटि की 
सलाह लें। 

6. बच्चे को बोतल का िधू ठोस खाना िेने के बाि ही िें तयोंकक 
हो सकता है कक िधू पीने के बाि कर्ि वह ठोस आहाि लेना 
न चाहे।  

7. बच्चा अगि खान ेमें दिलचस्पी न दिखाए, तो उसे ज़बििस्ती 
खखलाने की कोशशश न किें। हो सकता है वह अपने खान ेमें 
कुछ परिवतफन चाह िहा हो। बच्चे के खान े के समय को 
दिलचस्प बनाने की कोशशश किें। बहुत मीठे खाने से बचने 
की कोशशश किें तयोंकक उनस ेभूख भी कम हो सकती है औि 
बच्चे के िाूँत भी ख़िाब हो जाते हैं।  

8. यह याि िखें कक िसूिे साल में बच्चों का वज़न इतनी तेज़ी 
से नही ंबढ़ता जजतनी तेज़ी से वह पहल ेसाल में बढ़ता है। 
अगि िसूिे साल में बच्चे का ज़्यािा पवकास न हो तो कोई 
चचतंा की बात नहीं है।   

शौच की आदत  
पेशाब की ग्रन्थी औि पटे की अंतडड़यों पि तनयंरण िो या तीन 
वर्फ की आयु के बाि ही हो पाता है। लेककन अगि आप बहुत सी 
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मैली नैजप्कन्ज़ से बचना चाहती हों तो खखलाने-पपलाने के तुिन्त 
बाि उस ेपॉट पि बठैा सकती हैं। अगि आप थोड़ा ध्यान िखें तो 
आप उसके शौच के समय को जान सकती है। बच्चे को जल्िी ही 
टॉयलेट या पॉट का इस्तमाल किना शसखा िें कक जजससे वह खुले 
में मल-मूर न किे।  
गलमथयों म  देखभ ल 
गशमफयों के महीनों में, बच्च ेके शलए एक डायपि औि एक पतला 
कपड़ा, औि िात के समय एक सूती कम्बल कार्ी है। उस ेज़्यािा 
कपड़े पहनाने से बचें। जब धूप में बाहि जाए,ं तो बच्च ेकी आूँखों 
को सूिज की सीधी ककिणों से बचाएं। अगि आपको गमी िान े
नज़ि आए,ं तो कोई लोशन या जजन्क ऑतसाइड क्रीम आदि लगाएं।  
बड़ी उम्र के लोगों की ही तिह, बच्चों को भी गशमफयों में ज़्यािा 
तिल पिाथों की ज़रूित होती है। इसशलए बच्चे को मामूली नमक 
शमला हुआ बहुत सा चीनी का पानी पपलाएं। यह याि िखें कक जब 
बच्चे को िस्त होते हैं तो उसके शिीि में से बहुत सा पानी तनकल 
जाता है। अगि आपके बच्च ेको डायरिया हो जाए तो अपने डॉतटि 
को सूचचत किें। अगि यह गमी के महीने में हो, तो यह गंभीि हो 
सकता है। बच्चे के शलए हमेशा ही उबला हुआ पानी इस्तेमाल 
किना अच्छा है तयोंकक ककफ  िेखा पि बसे भाित जैस ेिेश में पानी 
से ज़्यािा िोग रै्लते हैं। इसशलए जब आप एक बच्चे के साथ 
सर्ि किें, तो अपने साथ कार्ी मार में उबला हुआ पानी िखें। 
सहदथयों म  देखभ ल 
अपने बच्चे को ठण्ड औि तेज़ हवा से बचा कि िखें। उस ेअन्िि 
सूती औि बाहि ऊनी कपड़े पहनाएं। उसको ओढ़ान ेवाले कम्बल 
हल्के औि गमफ होने चादहए। यह ध्यान िखें कक उसके गले में कुछ 
कस कि न बाूँधें। उसकी टाूँगों को बचाने के शलए उस े लम्ब े
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पायजाम ेपहनाएं। याि िखें कक एक बच्चे के शसि से ज़्यािा उसके 
हाथ-पैिों में से गमाफहट तनकल जाती है। इसशलए सिी में लम्ब े
पायजाम ेऔि मोज़ ेपहनाए।ं अगि आप उस ेकमि के नीचे सही 
तिह नहीं ढाूँपेंगे, तो उसके शसि पि टोपी पहनाने से कुछ नही ं
होगा! 
उसकी गिफन, जाूँघों औि बग़लों में िेखें कक उस ेखुजली तो नहीं 
हो िही है (यह गशमफयों के महीनों में भी िेखना चादहए)। अगि 
आप वहाूँ पाउडि लगाएंगे तो बच्चों को अच्छा लगेगा। यह ख़ास 
ध्यान िखें कक बच्चे को जहाूँ डायपि पहनाया जाता है उसकी वह 
जगह सार् औि सूखी िहे।  अगि आप बच्च े को सही कपड़े 
पहनाएंगी तो उसे न्यूमोतनया औि रे्र्ड़े की बीमािी से बचाया जा 
सकता है। यह आपको सुतनजश्चत किना होगा कक मौसम के दहसाब 
से बच्चे के कपड़े सही हों, औि वह आिाम में, सूखा औि सार् 
हो, औि वह अपने हाथ-पैि भी बबना ककसी रुकावट चला सकता 
हो।  
उसके सोने के शलए हि समय आिामिायक वाताविण होना चादहए।  
द ाँत तनकलन  
छठे या आठवें महीने तक पहला िाूँत तनकल आता है। अकसि 
पहल ेआग ेके नीचे वाले िो िाूँत तनकलत ेहैं। सामान्य तौि पि 
ऐसे समय में मसूड़ों की तकलीर् की वजह से बच्चा चचड़चचड़ा 
औि खान ेमें दिलचस्पी न िखन ेवाला हो जाता है। ऐसे समय में 
बहुत से बच्चों के मुख से लगाताि लाि भी चगिती िहती है। ऐसे 
बच्चों को बबब लगा कि िखें। आपको अपने बच्च ेके िाूँतों की 
अच्छी सर्ाई औि िेखभाल सुतनजश्चत किनी चादहए। उसके खान े
के बाि उसका मुूँह अच्छी तिह सार् किें या खाने के बाि पीने 
के शलए उस ेउबला हुआ पानी िें।  
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स्वच्छत  
बच्चे के आिजम्भक सालों से ही उसे सार् िहने की अच्छी आितें 
डालें तो वह बड़ा होकि भी स्वच्छता पसन्ि किने वाला बन 
जाएगा।  
अगि वह आपका एक शब्ि भी न समझता हो, तब भी उसके साथ 
प्राथफना औि आिाधना ककया किें। ऐसी बातों का उसके अधफचेतन 
मन पि गहिा प्रभाव होगा। कर्ि वह जैस-ेजैस े बड़ा होगा, उस े
आजममक स्वच्छता का भी मूल्य पता चलता जाएगा। 
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पररलशष्ट 4 

मील के पत्थर और 
रोग-प्रततरक्ष  

 
तया यह एक िोमांचक बात नहीं कक हम अपने बच्चे को एक 
पवशशष्ट चारिबरक गुणों वाल ेव्यजतत के रूप में पवकशसत होत ेहुए 
िेखते हैं?  
जब वह बढ़ता है, तो आपका यह सोचना स्वाभापवक है कक उसका 
पवकास मानशसक औि शािीरिक तौि पि सामान्य िीतत से हो िहा 
है या नहीं।  
ऐसे कोई आिशफ मानक (मापिण्ड) नहीं होत ेजो एक सामान्य 
पवकास की ओि संकेत कित ेहों।  
बच्चे एक-िसूिे से शभन्न होत ेहैं औि अगि एक बच्चा िसूिे बच्च े
की तुलना में तीन महीना बाि चलता है, तो इसका मतलब यह 
नहीं है कक वह ककसी भी तिह से असामान्य या पपछड़ा हुआ है। 
वह िसूिे बच्चे की तिह ही सामान्य रूप में बड़ा हो सकता है औिै 
स्वस्थ िह सकता है। इसशलए, इसमें व्यथफ चचतंा किने की कोई 
बात नहीं है। 
कर्ि भी, बढ़त ेहुए बच्चों के पवकास के पवशभन्न चिणों में कुछ 
बातें सामान्य होती हैंिः 
1 महीने म ेंः बच्चा अपनी आूँखें वस्तुओं पि जस्थि कि सकेगा 
औि धीमी िफ़्ताि से दहलती-डुलती वस्तुओं की दिशा में उसका 
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शसि घुमा सकेगा। पेट के बल होने पि वह अपना शसि भी उठा 
सकेगा।  
4 महीने म : वह अपनी माूँ को पहचानने लगेगा, लोगों को िेख 
कि मुस्कुिाने लगेगा, चीज़ें पकड़ने लगेगा औि अपने हाथों को 
जाूँचने लगेगा। गोि में उठाने पि वह अपना शसि सीधा िख सकेगा, 
औिै “ककलकािी” मािेगा औि हूँसेगा। 
7 से 8 महीने म ेंः वह बबना सहािा शलए बैठ सकेगा, गोि में उठाए 
जाने के शलए अपने बाहें पसाि सकेगा, औि चीज़ों को अपने मुख 
में िख सकेगा।  
9 से 10 महीने म ेंः बच्चा सहािे से खड़ा हो सकेगा, अशभवािन के 
शलए हाथ उठा सकेगा, औि बैठ व खड़ा हो सकेगा।  
1 स ल म ेंः वह बबना सहािे चल सकेगा, औि समझ के साथ एक-
िो शब्ि भी बोल सकेगा। उसके शसि के ऊपि का मुलायम दहस्सा 
भिने लगेगा। अब तक शायि उसके 6 िाूँत तनकल आए होंग,े औि 
वह अपने हाथ में एक प्याला पकड़ कि उसमें से पी सकेगा। 
2 स ल म ेंः बच्चा भाग सकेगा औि ब्लॉतस बना सकेगा। वह छोटे-
छोटे वातय बना कि बोल सकेगा औि सहज तनिेशों का पालन 
कि सकेगा (जब वह किना चाहेगा तब!)। यही समय वह सबसे 
उपयुतत समय हो सकता है जब उसकी इच्छा को अधीनता में 
िहना औि उस ेआज्ञापालन किना शसखाया जा सकता है। अब तक 
वह अपने मल-मूर को (दिन के समय) तनयंबरत किना सीख चकुा 
होगा, ख़ास तौि पि लड़ककयाूँ यह सीख ही लेती हैं। लड़कों को यह 
सीखने में शायि कुछ महीने औि लग जात ेहैं।  
सबसे ज़रूिी बात यह है कक आपको अपने बच्चे को सामान्य रूप 
से बढ़ने िेना है।  
अपने बच्चे की तुलन  अपने पड़ौसी के बच्चे से न फकय  कर ! 
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आपके बच्चे को कभी ऐसा कुछ किने के शलए ज़बििस्ती न किें 
जजसके शलए वह अभी तैयाि नहीं है, चाहे वह बैठना हो, प्याले में 
से पीना हो, या चलना हो। उस ेउसकी अपनी िफ़्ताि से बढ़ने की 
आजा े़िी िें। जब वह बढ़ िहा हो तो उस ेकुछ-कुछ किने के शलए 
प्रोमसादहत कित ेिहें जैस ेअपने आप तैयाि होना आदि। उस ेिसूिों 
बच्चों के साथ खेलन ेके शलए भी प्रोमसादहत किें। उसे ज़रूित से 
ज़्यािा बचाए िखने की कोशशश न किें।  
रोग-प्रततरक्ष  
इसमें अचधकति अस्पताल तनम्न प्रकक्रया व समय-सािणी का 
अनुसिण कित ेहैंिः 
⚫ पहल े3 महीने के अन्िि – बी.सी.जी. 
⚫ 6 सप्ताह में- डी.पी.टी. (दरपल ऐजन्टजैन) पहली ख़ुिाक़; 

डी.पी.टी. (ओिल पोशलयो वतैसीन) पहली ख़ुिाक़े़ 
⚫ 10 सप्ताह- डी.पी.टी.  िसूिी ख़ुिाक़े़; डी.पी.टी. िसूिी ख़ुिाक़  
⚫ 14 सप्ताह- डी.पी.टी.  तीसिी ख़ुिाक़; डी.पी.टी. तीसिी ख़ुिाक़ 
⚫ 18 सप्ताह- ओ.पी.वी. चौथी ख़ुिाक़ 
⚫ 22 सप्ताह- ओ.पी.वी. पाूँचवी ख़ुिाक़ 
⚫ 9 महीने- चचककमसा जाूँच  
⚫ 9-12 महीने- खसिा का टीका 
⚫ 18 महीने- डी.पी.टी. पहला बूस्टि; ओ.पी.वी. पहला बूस्टि 
⚫ 5 वर्फ- डी.पी.टी. िसूिा बूस्टि; ओ.पी.वी. िसूिा बूस्टि  
डडम्थीरिया या पोशलयो का ख़तिा होने पि िोबािा उचचत बूस्टि की 
ख़ुिाक़     दिलाएं।  
कोई गहिी चोट लग जाने पि टैटनस का बूस्टि टीका िोबािा 
लगाएं।  
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टी.ए.बी. (ऐन्टी-टाइर्ॉइड) बूस्टि हि साल लगात ेिहना चादहए।  
इस िौिान, माूँसपेशी (जाूँघ) में हैपटाइदटस बी ऐजन्टजैन (0-5 शम-
ली-) का टीका लगा लेना भी ठीक िहता है। इसकी िसूिी ख़ुिाक़ 
एक महीने के बाि िेनी चादहए।  
समयपूवथ िन्म ेबच्चे और िुड़व ाँ बच्चों की देखभ ल 
समय पूवफ जन्मा बच्चा वह है जो गभाफवस्था की अवचध पूिी होने 
से पहल ेपैिा हुआ है या जो िो ककलो से कम वज़न का है। जुड़वाूँ 
या तीन बच्चे, गभाफवस्था काल पूिा होने के बाि भी अकसि िो 
ककलो से कम वज़न के ही होत ेहैं औि उन्हें भी समय पूवफ ही 
मानना चादहए।  
समय पूवफ जन्में बच्चे अपने शिीि का तापमान बनाए नहीं िख 
पाते औि कभी-कभी ठीक से साूँस नहीं ले पाते, तनगल नहीं पाते, 
खाना हज़म नहीं कि पाते औि संक्रामक िोगों का प्रततकाि नही ं
कि पाते। वे बहुत जल्िी थक जाते हैं।  
एक समयपूवफ जन्मा बच्चा वैसे तो तब तक अस्पताल में ही िखा 
जाना चादहए जब तक उसका वज़न 2-5 ककलो नही ं हो जाता, 
लेककन आपको उस ेघि में िखना हो तो तनम्न बातों का ध्यान 
िखेंिः 
1. बच्चे को ऐसे कमिे में िखें जजसका तनयशमत तापमान, अनुकूल 

तौि से 28 डडग्री सैजल्सयस बना िह सके। उस ेख़ास तौि हवा 
के तेज़ झोंकों से बचा कि िखें। सदिफयों में बबस्ति को गमफ 
पानी की बोतल से गमफ िखा जा सकता है।  

2. बच्चे का तब तक पूिा ध्यान िखें जब तक उसकी साूँस 
तनयशमत औि सहज न हो जाए। उसका शसि नीचा िखें कक 
उसके गले में बनने वाले पिाथों का स्राव उसके गले में रं्िा 
लगाने की बजाए उसकी मुूँह में हो कि तनकल सके।  
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3. उस ेज़्यािा गोि में लेने की कोशशश न किें तयोंकक इससे वह 
जल्िी ही थक जाएगा। 

4. िधू पपलाना। जो बच्च ेिधू नहीं खींच पाते, उन्हें रॉपि से िधू 
पपलाया जा सकता है। जो तनगल नहीं सकते, उन्हें नली से 
खखलाना पड़ता है। शुरू में शायि वे िधू सहन न कि सकें  
इसशलए उन्हें चीनी का पानी दिया जा सकता है। (250-300 
शम.ली. पानी में एक टेबल स्पून चीनी शमलाएं।) धीिे-धीिे उन्हें 
पानी शमला िधू दिया जा सकता है। चौथ ेया पाूँचवें दिन बच्च े
को पवटाशमन सी, औि एक सप्ताह बाि पवटाशमन ए औि 
पवटाशमन डी की बूूँिें पपलाई जा सकती हैं।  

5. बच्चे को संक्रामक िोगों से बचा कि िखें। िधू पपलाते समय 
सर्ाई का औि अपने आपको सार् िखन ेका बहुत ध्यान िखें। 
बच्चा जब 2-5 ककलो का हो जाए तो उस ेएक सामान्य बच्च े
की तिह मानें। सामान्य रूप से पवकशसत होने में शुरू में वह 
धीमा होगा, लेककन कर्ि सामान्य हो जाएगा। बहुत कमज़ोि 
औि कुपोपर्त बच्चों के शलए ख़ास ख़ुिाक़ें  शमलती हैं।  

एक अतनव यथ ब त  
आप अपने बच्चे को बड़ा नहीं कि सकते। शसर्फ  पिमेश्वि ही ऐसा 
कि सकता है। लेककन आप उसके स्वास््यवधफक पवकास के शलए 
एक वाताविण तैयाि कि सकत ेहैं।  
इस जज़म्मेिािी को पूिा कित ेहुए, एक सबसे “अतनवायफ” बात यह 
है कक आपको अपने बच्च ेके साथ समय व्यतीत किना पड़ेगा। 
कभी इतने व्यस्त  न हो जाए ंकक यह बात आपकी व्यस्त दिनचयाफ 
में से बाहि तनकल जाए। यह आपकी सबसे बड़ी प्राथशमकता होनी 
चादहए।  
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यह समय तनकालने के शलए शायि आपको कुछ िसूिी बातों को 
ििू हटाना पड़ेगा, लकेकन आग ेजाकि आपको इससे बड़ा लाभ 
होगा। 
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पररलशष्ट 5 

श रीररक ख लमय ाँ और दसूरी मुस्त्श्कल  
 

पिमेश्वि अपने ही बच्चों के परिवािों में ििुःख औि बीमािी तयों 
आने िेता है, इस बात का कोई आसान जवाब नही ं है। शायि 
इसका उद्िेश्य हमें पिमेश्वि की कृपा औि साम्यफ का ज़्यािा 
भिपूि अनुभव िेना हो सकता है (2 कुरि. 12:7-10), या इसका 
एक कािण यह भी हो सकता है कक इस तिह हम िसूिों के साथ 
ज़्यािा संवेिनशील हो सकें  (2 कुरि. 1:4-8)।  
हमें उपलब्ध हि तिह की उस चचककमसा सुपवधा के शलए पिमेश्वि 
का धन्यवाि किना चादहए। औि हाूँ, वह अद्भुत िीतत से भी चंगा 
कि सकता है। 
यहाूँ दिए गए तनिेश आपको यह जानने में मिि किने के शलए हैं 
कक आपको कब एक डॉतटि के पास जाना चादहए। ये तनिेश 
इसशलए नही ं हैं  कक ये आपके शलए डॉतटि के पास जाने का 
पवकल्प बन जाएं।  
िोग प्रततकािक शजतत को तैयाि होने में वर्ों लगते हैं। यह स्पष्ट 
है कक बच्चों में ऐसी िोग प्रततकािक शजतत नहीं होती इसशलए वे 
बड़ी उम्र के लोगों से ज़्यािा जल्िी-जल्िी औि ज़्यािा गंभीि रूप 
में बीमाि पड़त ेहैं। इसके अलावा वे अपनी तकलीफ़ बताने में भी 
असमथफ होत ेहैं। वे शसर्फ  िो सकते हैं। इसशलए माताओं के रूप में 
हमािे शलए बच्चों की कुछ सामान्य शशकायतों के बािे में जान 
लेना अच्छा है।  
श रीररक ख लमय ाँ 
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चुस्त्न्धय ई हुई य  बहंगी आाँख ेंः पहले िो-तीन महीनों तक बच्चों 
की आूँखें बहंगी नज़ि आ सकती है तयोंकक वे अपनी नज़ि को 
लक्षक्षत या जस्थि नहीं कि सकते। अगि यह िशा डेढ़ या िो साल 
तक बनी िहे, तो डॉतटि को दिखाना चादहए। अगि ऐसा नहीं ककया 
गया तो जो आूँख कमज़ोि है वह पूिी तिह ख़िाब हो सकती है। 
अवरुद्ध अश्र-ुनललक ेंः कभी-कभी ऐसा होता है कक एक आूँख या 
कर्ि िोनों ही आूँखों में से पानी औि एक चचपचचपा पीला पिाथफ 
तनकलता िह सकता है। इसकी सूचना डॉतटि को िेनी चादहए कक 
अश्रु-नशलका को खोला जा सके। यह एक साल की अवस्था से 
पहल ेहो जाना अच्छा है।  
स ाँस म  खरखर हटेंः बच्चा जब पीठ के बल लेटा होता है, तब यह 
ज़्यािा होती है, उस ेकिवट से शलटाने से इसमें िाहत शमल सकती 
है। अकसि यह छठे महीने तक ग़ायब हो जाती है। एक बच्चे की 
साूँस में, जो अब तक ख़ामोशी से साूँस ले िहा था, अचानक 
खिखिाहट पैिा हो जाए तो इसकी जानकािी तुिन्त डॉतटि को 
िेनी चादहए।  
चचर -होंठ व त लूेंः जजन बच्चों की यह िशा होती है, वह अपने 
िधू को आसानी से रे्र्ड़ों में पहुूँचा िेत ेहैं। उन्हें सिी भी जल्िी 
हो जाती है। उन्हें िधू पीने में भी तकलीर् हो सकती है। जो भी 
हो, उन्हें शल्य-चचककमसा (सजफिी) की ज़रूित पड़ेगी; उनके शलए 
जजतनी जल्िी हो सके, डॉतटि की सलाह लेनी चादहए।  
हतनथय  (अन्िवदृ्चध): यह नाशभ के क्षरे में पेट के अन्िि सूजन आ 
जाना होता है। जब बच्चा िोता है, खाूँसता है, या ज़ोि लगाता है, 
तब उसके पेट का उभाि ज़्यािा सार् नज़ि आता है। यह अकसि 
सिी या ककसी बीमािी के बाि होता है। कई बाि यह गाूँठ (अन्िि 
की तिर् िबा कि) एक टेप से बान्ध िेने से ख़मम हो जाती है। 
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अगि वह ठीक न हो, तो उस ेसजफिी द्वािा ठीक किना होगा। ऐसा 
बहुत कम होता है, लेककन अगि अंतडड़याूँ इस गाूँठ में उलझ जाए,ं 
तो तुिन्त डॉतटि के पास जाए ंतयोंकक यह बहुत ख़तिनाक हो 
सकता है।  
िन्म के तनश नेंः बहुत से नए जन्में बच्चों की मवचा पि काल े
धब्ब ेहोत ेहैं। ये अकसि समय के साथ-साथ शमट जात ेहैं। लेककन 
अगि यह धब्ब ेबढ़ते हुए नज़ि आएं तो डॉतटि को सूचचत किें।      
समस्य एं और बीम ररय ाँ  
बच्चे अपनी भूख औि बचेनैी िोने द्वािा प्रकट कित ेहैं। वैसे, कई 
बाि वे अकािण भी िोने लगत ेहैं, इसशलए आपको पहले उनके िोने 
का कािण जान लेना चादहए। बच्चा तब भी िोता है जब उस ेअपनी 
किवट बिलनी होती है, वह गीला या गन्िा हो जाता है, या बहुत 
ठण्डा या बहुत गमफ, या नीिं में होता है। यह भी हो सकता है कक 
उसकी पाचन कक्रया में कोई समस्या हो। जब बच्चा भूख से िोएगा 
तो वह अपने हाथ भी चबा सकता है। जब उसका वज़न न बढ़े, 
तो इसकी वजह यह हो सकती है कक उस ेभिपटे िधू नहीं शमल 
िहा है।  
अगि बच्चे में तनम्न लक्षण नज़ि आएं, तो डातटि को सूचचत किेंिः 
चचड़चचड़ापन औि नींि से बोखझल िहना, लगाताि िधू पीने से 
इनकाि, असामान्य रूप में िोना औि रिरियाना, उल्टी, तेज़-तेज़ 
साूँस चलना, आवाज़ में ख़िाश, खाूँसी, िस्त, 38 डडग्री सैजल्सयस 
से ज़्यािा बुख़ाि, मिोड़ उठना, या बच्चे के सामान्य व्यवहाि में 
नज़ि आने वाला कोई बिलाव। 
प चन फिय  की समस्य एं 
दस्त व उलटीेंः इसमें बच्च ेका मल बहुत बिबूिाि औि पानीनुमा 
होगा औिै उसमें बबना पचा हुआ िधू भी होगा, या उसमें हिी लाि 
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औि ख़ून भी होगा। बच्च े को बुख़ाि भी होगा। ऐसे समय में 
आपको बच्चे के लंगोट (डायपि) धोने मे बहुत सावधानी िखनी 
होगी औि अपने हाथ बाि-बाि सार् कित ेिहने होंगे। लंगोट पानी 
में उबालें या ककसी ककटाणनुाशक पिाथफ में शभगो कि िखें, औि 
धूप में सूखने के शलए डालें। खाने की सभी चीज़ों को ढाूँक कि 
िखें कक उन पि मजतखयाूँ न बैठें । बच्च ेको उसकी ख़ोिाक़ में पानी 
ज़्यािा िें औि सािा ठोस भोजन बन्ि कि िें। कई बाि तो उसका 
िधू बन्ि कि उसे शसर्फ  थोड़ ेसे नमक के साथ उबला हुआ ग्लूकोज़ 
का पानी ही िेना होगा। इसमें डॉतटि को सूचचत किना ज़रूिी है 
तयोंकक िोग के सकं्रामण की वजह से उस ेऐन्टी-बायोदटतस िेनी 
पड़ सकता है। िस्त औि उल्टी के मामल ेमें लापिवाही न किें 
तयोंकक इससे आपके बच्च ेकी हालत बहुत तेज़ी से ख़िाब हो 
सकती है। िस्त-उल्टी (डायरिया) के िौि के बाि, आपको अपने 
बच्चे की ख़िुाक़ िोबािा शुरू किने से पहल ेबहुत सावधानी बितनी 
होगी। शुरू में िधू औि खान ेको पानी शमला कि हल्का किने के 
बाि ही बच्चे को िें औि धीिे-धीिे उस ेठोस किती जाएं। अगि 
डायरिया कीटाणु की वजह से न होकि खान ेमें बिलाव या ज़्यािा 
खखलाने से हुआ है, तो उस ेपानी से हल्की की गई ख़िुाक़ एक-िो 
दिन औि ज़्यािा िें तो वह सामान्य हो जाएगा। जो बच्चे माूँ का 
िधू पीते हैं, उन्हें  यह तकलीर् ज़्यािा नहीं होती।  
उलटीेंः बच्चा उल्टी न किे, इसशलए उस ेहि बाि िधू पपलाने के 
बाि सीधा किके िखें कक उस ेडकाि आए (जो हवा उसके पेट में 
चली गई है, वह बाहि की तिर् तनकल जाए)। अगि उल्टी के 
साथ ऊपि दिए गए कोई भी लक्षण नज़ि आए,ं तो डॉतटि से 
शमलें।  
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क़ब्ज़ेंः अगि बच्च ेका मल बहुत सख़्त है औि उसकी अंतडड़यों की 
कक्रया की वजह से वह बेचनै हो िहा है, तो उस ेर्लों का िस िें 
या ककशशमश को िात भि शभगो कि उबालें औि पीस कि उसका 
िस तनकाल कि िें। उसके खान ेमें ज़्यािा पानी औि चीनी िें। कई 
बाि बच्चों को इसशलए भी क़ब्ज़ हो जाता है तयोंकक उन्हें पयाफप्त 
ख़ुिाक़ नही ंशमलती। ऐसा होने पि वे यक़ीनन अपने शूखे होने के 
संकेत िेंगे। अगि क़ब्ज़ बहुत ज़्यािा है तो सीधे तौि पि बच्चे के 
मलाशय में िवा िखनी पड़ेगी (सपोजज़टिी या ऐनीमा)।     
पेट म  मरोड़ेंः बच्चे के पहल ेतीन महीनों में यह सामान्यतिः होता 
ही है। बच्चा चचल्लाता है औि िधू पीने के बाि वायु छोड़ता है। 
इससे बचने के शलए यह ध्यान िखें कक बच्चे के पटे में हवा न 
जाए। उसकी बोतल का छेि इतना बड़ा होना चादहए कक उसमें से 
एक सैकण्ड में िो बूूँि िधू तनकल सके। बच्चे को उसके पेट के 
बल सुलाने से भी कुछ िाहत शमल सकती है। कभी-कभी उसके 
मलाशय में िवा िखनी (सपोजज़टिी) पड़ सकती है। अगि पेट में 
लगाताि मिोड़ उठते िहें, तो डॉतटि से सलाह लें। कुछ बच्चों में 
सािे उपाय किने के बाि भी पेट में मिोड़ उठत ेिहते हैं, लेककन 
कर्ि धीिे-धीिे ठीक हो जात ेहैं। 
हहचफकय ाँेंः यह थोड़ा गमफ पानी पपलाने से, या बच्चे की लेटने की 
अवस्था बिलने से बन्ि हो सकती हैं। वैसे भी, दहचककयाूँ अपने 
आप बन्ि हो जाती हैं। 
मुाँह के छ लेेंः (ज़बान पि खुमी की वजह से सरे्ि पित का जम 
जाना)। बच्चों में यह अकसि ककसी बीमािी के बाि होता है। इससे 
बचने कक शलए िधू पपलाने के बाि बच्चे को थोड़ा गमफ पानी 
पपलाएं। तनप्पल औि बोतल को अच्छी तिह उबाला किें।  
सदी-िुक़ म, क न और छ ती की समस्य एं 
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सदी-िुक़ मेंः जब एक बच्च ेको सिी-जुक़ाम होता है, तो वह अपना 
खाना छोड़ िेता है औि अपना पेट ख़िाब कि लेता है। सिी-जुक़ाम 
से छाती औि कान में भी ििफ होता है, इसशलए आपको अपने बच्च े
को बचाने की कोशशश किनी चादहए। उस ेऐसे हि एक व्यजतत से 
ििू िखें जजस ेसिी-जुक़ाम हुआ हो। अगि आपको भी हुआ हो, तो 
अपने नाक-मुूँह ढाूँप कि िखें। अगि बच्चे को सिी-जक़ुाम हो, तो 
उस ेपवटाशमन सी की बूूँिें औि तिल पिाथफ िेत ेिहें। उसका शसि 
नीचे की तिर् िखें कक बच्चे में से होने वाले स्रव ्बाहि की तिर् 
ही तनकलें। अगि िोग का संक्रामण कानों या रे्र्ड़ों तक पहुूँच 
जाए, औि उसकी आवाज़ में भी खिखिाहट होने लगे, तो डॉतटि 
को सूचचत किें। बच्चे को डॉतटि की सलाह के बबना ऐन्टी-
बायोदटतस न िें।  
क न क  ददथेंः इसका सकेंत बच्चे के िोने औि उसके शसि को इधि-
उधि दहलाने से शमलता है। उसका एक या िोनों कान भी बहना 
शुरू हो सकते हैं।  
छ ती की तकलीफ़ेंः इसके लक्षण हैं बच्चे का ज़ोि-ज़ोि से साूँस 
लेना, खाूँसना औि बुख़ाि हो जाना। इसमें बच्चे को ऐन्टी-
बायोदटतस की ज़रूित पड़ सकती है, इसशलए डॉतटि की सलाह 
लें।  
चमथ रोग 
लंगोट (ड यपर) से होने व ली खिुलीेंः एक बच्च े की मवचा 
संवेिनशील होने की वजह से अकसि उस ेलंगोट बाूँधने की जगह 
में खुजली हो जाती है। इसस ेबचने के शलए बाि-बाि लगंोट बिलते 
िहना चादहए कक लंगोट बाूँधन ेकी जगह को सूखा व सार् िखा 
जा सके। अगि ख़ारिश हो गई है तो उस जगह को सार् कि उसमें 
जजन्क ऑतसाइड मिहम लगाएं। सािे लंगोट थोड़ा शसिका शमल े
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हुए पानी में सोक कि िख ेजा सकते हैं। जब बच्चे के लंगोट या 
कपड़े में से साबुन अच्छी तिह सार् नहीं होत,े तो उनसे भी बच्च े
को ख़ारिश औि खजुली हो जाती है। इसशलए बच्चों के सािे कपड़े 
बहुत अच्छी तिह खंगाल कि उनमें से सािा साबुन तनकाल िेना 
चादहए।  
घमोररय ाँेंः ये गमी के मौसम में होती हैं औि तब भी हो जाती हैं 
जब हम बच्चे को ज़रूित से ज़्यािा कपड़े पहना िेत ेहैं। तब कोई 
सौम्य मिहम, जज़न्क ऑतसाइड मिहम इस्तेमाल किें, औि ख़ास 
तौि पि, बच्चे की जांघों-बगलों आदि में घमोरियों का पाउडि 
लगाएं। उसके कपड़े अकसि बिलते िहें।  
छ िन (एस्त्तज़म ): यह ककसी ऐलजी की वजह से हो सकता है, 
इसशलए इसकी वजह ढूूँढने के बाि इससे बचा जा सकता है। जैस-े
जैस ेबच्चा बड़ा होता है, यह ििू हो जाती है।  
चमथरोग य  इम्पैहटगोेंः इस िशा में खजुली वाले र्ोड़े होते हैं जजनमें 
से मवाि भिा होता है। बच्चे के तौशलए, कपड़े आदि अच्छी तिह 
पानी में उबाल लेने चादहए। इसमें जल्िी से जल्िी डॉतटि को 
शमलना चादहए औि इलाज शुरू कि िेना चादहए तयोंकक यह तेज़ी 
से रै्ल सकता है।  
ख िेंः सामान्य तौि पि यह खुजली बड़े बच्चों को उनके हाथों औि 
पैिों की अूँगुशलयों के बीच में होती है औि बहुत संक्रामक होती है। 
अगि बच्चा इसे खुजाता है तो यह ज़्यािा रै्लती है। डॉतटि को 
दिखा कि इसका इलाज किना चादहए। जो भी मिहम लगाया जाए 
वह दिन में तीन बाि से ज़्यािा न लगाया जाए। यह ध्यान िखें 
कक मिहम बच्चे की आूँख, नाक, औि मुूँह के पास न लगाया 
जाए।  
बुख़ र और चतकर 
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कई बाि तेज़ बुख़ाि से बच्चे को चतकि (िौिे) आने लगते हैं। 
आम तौि पि यह बुख़ाि कम हो जाने पि अपने आप ख़मम हो 
जात ेहैं। बुख़ाि कम किने के शलए शसि औि शिीि को बर्फ  से 
ठण्डा किें। एक प्लाजस्टक की थैली में बर्फ  के टुकड़े डाल कि उस े
एक तौशलए पि बच्चे के माथे पि िखन े औि उसे क्रोशसन 
(पैिाशसटामोल) शसिप पपलाने से बुख़ाि जल्िी ही उति जाएगा।  
जब एक बच्चे को चतकि आएंगे तो वह अकसि बेहोश हो जाएगा, 
पीला पड़ जाएगा, उसके हाथ-पैि र्ड़र्ड़ाएंगे औि उसकी आूँखें चढ़ 
जाएंगी। ऐसे समय में, उसके मुूँह में िाूँतों के बीच में एक कपड़ा 
मोड़ कि िख िें कक वह अपने होंठ औि जबान न काट ले। लेककन 
यह ध्यान िखें कक बच्चे की साूँस अवरुद्ध न हो जाए। उसके मुूँह 
से तनकलने वाली लाि सार् कित ेिहें औि उसका शसि नीचे की 
तिर् िखें जजससे उसमें से होने वाले स्राव उसके शिीि में वापपस 
न खींचे जाएं। डॉतटि को सूचचत किें कक जजस वजह से उस ेचतकि 
आ िहे हैं, उसका इलाज हो सके। ऐसे चतकि जो तेज़ बुख़ाि की 
वजह से आत ेहैं, गंभीि नहीं होते। आपको बच्चे का बुख़ाि ज़्यािा 
तेज़ नहीं होने िेना चादहए। यह बर्फ  औि क्रोशसन से तनयंबरत हो 
जाता है।  
एक माूँ के शलए, चाहे वह ककतना भी ध्यान तयों न िे, यह 
असम्भव है कक वह शसर्फ  मानवीय िीतत से अपने बच्चे को हि 
एक नुक़सान, ख़तिे औि बीमािी बचा सकेगी। लेककन यीशु ने 
कहा, छोटे बच्चों की िेखभाल के शलए स्वगफितू होते हैं (मत्ती 
18:10)। इस बात से हम प्रोमसादहत होत ेहैं। इसशलए, जब हम 
अपने बच्चों के शलए अपना सवफशे्रष्ठ कि लेते हैं, उसके बाि हम 
यह भिोसा कि सकते हैं कक बाक़ी सब पिमेश्वि पूिा किेगा। 
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पररलशष्ट 6 

दघुथटन एं व रोग-बच व और इल ि 
 

बच्चों को सब जानना, औि जो वह िेखत ेहैं उस ेछूना उन्हें बहुत 
अच्छा लगता है। उन्हें ककसी ख़तिे की कोई जानकािी नहीं होती। 
इसशलए माूँ होते हुए उन्हें बचाने की जज़म्मिेािी हमािी होती है। 
अकस्म त ्और प्रथम उपच र 
पहल ेडेढ़ साल तक ऐसी हि एक चीज़ एक बच्चे की पहुूँच से ििू 
िखनी चादहए जो उस े चोट पहुूँचा सकती हो। इसके बाि उस े
पवशभन्न वस्तुएं जैस े कैं ची, पैजन्सल आदि का उपयोग किना 
शसखाया जा सकता है।  
जब आपका बच्चा िसोई, स्नानागाि, या ज़मीन पि हो तो उस े
अकेला न छोड़ें। जब तक वह एक साल का न हो जाए, तब तक 
उसके शलए सबसे सुिक्षक्षत जगह उसका झलूा या खेलने की जगह 
ही है। जब वह सो िहा हो, तब भी उस ेघि में अकेला न छोड़ें।  
ककसी बीमािी के इलाज से अच्छी उसकी िोकथाम है। इसशलए इस 
बात का ख़ास ख़्याल िखें कक सािी िवाइयाूँ औि ज़हिीली चीज़ें 
बच्चे की पहुूँच से बाहि िहें। अगि कही ंकोई पपन या बटन आदि 
पड़े हैं, तो वे ज़रूि उसके मुूँह में पहुूँच जाएंगे। इसशलए ऐसी चीज़ें 
भी उससे ििू िखें। औि यही वजह है कक बच्चों के शलए छोटे 
खखलौनों की बजाए बड़े खखलौनों से खेलना ज़्यािा अच्छा है।  
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मामूली िघुफटनाओं का इलाज तो घि में ही हो सकता है, लेककन 
कुछ िघुफटनाओं के बािे में र्ौिन डॉतटि को सूचचत किना चादहए। 
इनके कुछ उिाहिण इस प्रकाि हैंिः 
1. अगि बच्चे ने कोई धाििाि या नोकीली, या ज़हिीली चीज़ 

तनगल ली है। 
2. अगि उन्होंने अपनी नाक या कान में कुछ घुसा दिया है। 
3. अगि वह बुिी तिह जल गया है। 
4. अगि उस ेककसी जानवि ने काट शलया है। 
5. अगि वह बेहोश हो जाता या पीला पड़ जाता है।  
6. अगि चगि जाने या शसि पि चोट लगने के बाि वह उल्टी 

किता है। 
7. अगि ककसी घाव में से ख़नू बहना बन्ि नहीं होता, या वह 

पक गया है औि बच्चे को बुख़ाि चढ़ गया है।  
8. अगि उस ेमोच आ जाती है या उसकी हड्डी टूट जाती है। 
अगि उन्होंने कोई िवाई या ज़हिीली चीज़ तनगल ली है, तो सबसे 
पहला काम उस ेउल्टी किाना है। उसे बहुत सा पानी पपलाएं औि 
उसके हलक़ में अंगुली डालें। जब वह उल्टी कि िे तो कुछ दिन 
तक उसके खाने में शसर्फ  िधू जैसी कुछ मुलायम चीज़ ही िें।  
चगिने से हुए नीले/काल ेधब्बों का इलाज बर्फ  लगाने या तघसने से 
हो जाता है। कट जाने, खुजाने या ककसी कीड़े आदि के काटन ेको 
साबुन औि पानी से धो िेना चादहए औि उस पि कुछ कीटाणु-
नाशक मिहम लगा िेना चादहए। घाव को ढाूँप कि िखें। ख़ून का 
बहना घाव की जगह को ज़ोि से िबा कि िखन ेसे रुक जाता है।  
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अगि बच्चे का घाव गहिा हो, ख़ास तौि पि ऐसा जजसमें शमट्टी 
औि गंिगी हो, तो उस े टैटनस से बचाने के शलए र्ौिन टीका 
लगाना चादहए। कुछ घावों में टाूँके भी लगाने पड़ सकते हैं।  
अगि बच्चे की आूँख में धलू चली गई हो, तो उस ेमसलें नहीं, 
बजल्क आूँखों को बहुत से पानी से धोएं। अगि आूँखें कर्ि भी लाल 
हों, तो उसमें कुछ कीटाणु-नाशक आूँख की िवा डाल सकते हैं।  
अगि एक बच्च ेने अपने गल ेमें कुछ र्ूँ सा शलया है, तो उस ेउल्टा 
कि उसकी पीठ थपथपाएं। ऐसे मौक़े पि उसके हलक़ में अूँगुली 
न डालें तयोंकक इससे वह वस्तु औि नीचे उति सकती है।  
स म न्य रोग 
पेट म  कीड़ेेंः भाित में यह बहुत ही सामान्य है। जब बच्चे के पटे 
में कीड़े (पपन वम्ज़फ) होत ेहैं तो उसके मलद्वाि में औि जाूँघों के 
आसपास खुजली होती है। अगि उसके पटे में थोड़ा-थोड़ा ििफ िहता 
हो, उस ेभूख न लगती हो, औि उसका चेहिाा पीला पड़ िहा हो, 
तो उसके मल की जाूँच किनी चादहए तयोंकक उसमें कीड़े हो सकते 
हैं। अगि कीड़े पाए जाए,ं तो बच्च ेको डॉतटि के पास ले जाए ं
औि उसका इलाज किाएं। अगि अच्छी तिह सर्ाई िखी जाए तो 
बच्चों को तनयशमत रूप से कीड़े की िवाई पपलाने की ज़रूित नहीं 
पड़ेगी। 
टौस्त्न्सल इहटस व एडेनॉइड्ज़ेंः अगि बच्चे के गले में कोई संक्रामक 
िोग हो गया है, वह मुूँह से साूँस ले िहा है, या उसका कान बह 
िहा है, तो उसे डॉतटि को दिखाना चादहए। पवटाशमन सी के 
तनयशमत सेवन से इससे बचा जा सकता है।  
ऐलिजेंः बच्चे में अगि ककसी तिह की एलजी के लक्षण नज़ि आए ं
जैस ेचमफ-िोग या साूँस लेने में तकलीर्, या अगि उस पि िम ेका 
हमला हो, तो डॉतटि को दिखाना चादहए। यह पता किने की 



107 

 

कोशशश किें कक बच्चे को ककन चीज़ों से ऐलजी है कक आप उनका 
पिहेज़ कि सकें ।  
संि मक रोग 
खसर ेंः इसमें बच्चे को तीन-चाि दिन तक तेज़ बुख़ाि िहेगा, उसकी 
नाक बहती िहेगी औि उसकी आूँखें लाल हो जाएंगी। ऐसी अवस्था 
में बच्चा चचड़चचड़ा हो जाएगा औि उस ेतज़े प्रकाश अच्छा नही ं
लगेगा। उस ेऐसे कमिे में िाहत शमलेगी जहाूँ तेज़ प्रकाश नहीं 
होगा। इसकी खुजली चेहिे औि गिफन पि से शुरू होकि पूिे शिीि 
पि रै्ल जाएगी। तीन-चाि दिन बाि से इसका असि कम होना 
शुरू हो जाएगा औि यह एक सप्ताह बाि पूिी तिह शमट जाएगी। 
ख़सिा से जुड़ी िसूिी जदटलताए ंहैं न्यूमोतनया, ब्रौंकाइदटस, कान 
की तकलीर्, औि बहुत ही कम मामलों में एजन्सरै्लाइदटस 
(मजस्तष्क में जलन/सूजन) हो सकता है। इनमें से ककसी का भी 
ख़तिा नज़ि आने पि र्ौिन डॉतटि को सूचचत किना चादहए।  
िमथन ख़सर ेंः इसका वेग सामान्य ख़सिा से कम होता है, औि 
इससे शायि ही कभी ककसी जदटलता का ख़तिा पैिा होता है। एक 
गभफधािण की हुई माता को, ख़ास तौि पि पहल ेतीन महीने में, 
जमफन ख़सिा से बचना चादहए तयोंकक इससे अजन्में बच्चे में 
अनेक गंभीि िोर् पैिा हो सकते हैं।  
कनपेड़ : इसमें बच्चे को एक-िो दिन के शलए बुख़ाि औि शसिििफ 
िहता है, उस ेभूख नहीं लगती औि सािे शिीि में ििफ होता है। 
इसके बाि कान के पास एक या िोनों जबड़ों के पास सूजन नज़ि 
आने लगती है। यह िो-तीन दिन तक बढ़ती िहेगी औि कर्ि बठै 
जाएगी। ऐसा शायि ही कभी होता है कक इसमें कोई जदटलता पैिा 
हो। बड़ी उम्र के लोगों में इसमें अण्ड-ग्रन्थी/अण्डाशय या अग्न्याशय 
(पैजन्क्रयस) में जलन होती है, या एक प्रकाि का मैतनन्जाइदटस हो 
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जाता है। एक बच्चे को इसस ेबचाने के शलए इसका टीका लगवाया 
जा सकता है।  
डडप्थीररय  और क ली ख ाँसीेंः डडप्थीरिया में बच्चे को बुख़ाि होगा, 
उसके गले में जलन होगी, औि उसके गले के अन्िि एक 
खझल्लीनुमा धब्बा बन जाएगा। काली खाूँसी में, बच्च ेको बुख़ाि 
होगा, औि बहुत खाूँसी के साथ साूँस लेते समय हंुकाि की आवाज़ 
होगी। बच्चा नीला भी पड़ सकता है। 
पोललयोम यलैहटसेंः इसके सामान्य लक्षण बुख़ाि, सिििफ औि बीमाि 
होने का अहसास होता है। बच्चे के पैि में ििफ होगा, औि तब भी 
जब वह अपनी गिफन झकुाएगा। जब ऐसा हो तो डॉतटि को सूचचत 
किें। अगि बच्चे को पोशलयो का टीका लगा है तो इस िोग के 
होने की सम्भावना कम होगी। अगि यह एक महामािी के रूप में 
आसपास रै्ला है, तो बच्चे को गामा ग्लॉब्यूशलन िेने से कुछ 
सप्ताहों तक उसका आंशशक बचाव हो सकता है।  
वैसे, आज, टीकाकािण अशभयानों की वजह से ये िोग बहुत कम 
होत ेहैं। 
चचकन-पॉतसेंः इसमें बच्चे की भूख ख़मम हो जाती औि उस ेहल्का 
बुख़ाि हो जाता है। इसमें होने वाले ििोड़ों में खुजली होती है औि 
वे र्ोड़े बन जाते हैं। ये र्ोड़े मुूँह, शसि औि शिीि पि रै्लते हैं 
औि इन्हें पूिी तिह बाहि तनकलने में तीन दिन लगते हैं। खुजली 
ििू किने के शलए कैलामाइन मिहम लगाना चादहए। बच्चे को 
खुजली न किने िें तयोंकक इससे र्ोड़े संक्रामक हो जाते हैं। अगि 
मवचा में संक्रामण (र्ोड़ों में मवाि) हो जाए,  तो डॉतटि को सूचचत 
किें।  
पोषण सम्बचंधत रोगेंः अगि बच्चे का आहाि सही है, उस ेपयाफप्त 
पवटाशमन दिए जा िहे हैं तो सूखे के िोग से बचा जा सकता है। 
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कुपोर्ण भाितीय बच्चों में पाया जाने वाला एक सामान्य िोग है 
लेककन अगि बच्चे को अच्छा खाना खखलाया जाए तो इस िोग से 
बचा जा सकता है। एक बच्चे को तनयशमत रूप से मल्टी-पवटाशमन 
की ख़ुिाक़ िेना अच्छा है। 
आमव ततक ज्वरेंः यह अकसि गले की ख़िाबी या सिी-ज़ुक़ाम के 
िो-तीन सप्ताह बाि शुरू होता है। बच्चे के जोड़ों में ििफ होगा। 
जोड़ गमफ, सूजा हुआ, लाल औि बहुत ििफ किने वाला होगा। िो-
तीन दिन के बाि यह जोड़ सामान्य हो जाएगा औि िसूिा प्रभापवत 
हो जाएगा। इसके अततरितत, बच्चे को बुख़ाि, छाती में ििफ औि 
साूँस रू्लना हो सकता है। इसकी सूचना तुिन्त ही डॉतटि को िेनी 
चादहए तयोंकक इसका प्रभाव हृिय पि भी हो सकता है। अगि बच्च े
पि आमवाततक जवि के हमल ेबाि-बाि होत ेहैं, तो उसके हृिय को 
गंभीि नुक़सान हो सकता है। ऐसे मामल े में, उस े डॉतटि की 
तनगिानी में िहते हुए बड़े हो जाने तक तनयशमत ऐन्टी-बायोदटतस 
लेते िहना चादहए।  
ऐसा न हो कक जो कुछ कहा गया है उससे हममें िोगभ्रम पैिा हो 
जाए कक जब भी हमािा बच्चा मामूली सा भी बीमाि पड़े, तो हम 
हि समय चचतंा किने वाले बन जाएं। बच्च ेबहुत सी शािीरिक 
बाधाओं का कार्ी आसानी से पाि कि लेते हैं। पिमेश्वि उनकी 
पवशेर् रूप से िेखभाल किता है इसशलए हमें उन्हें उसके सवफसामथी 
हाथों में छोड़ िेना चादहए।  
एक म ाँ के स मने आने व ली भ वन त्मक समस्य एं 
मैं अपनी बात उन भावनाममक समस्याओं औि “मूड़ जस्वन्ग्ज़” के 
बािे में कुछ शब्िों कहत े हुए समाप्त किना चाहती हूूँ जजनका 
सामना कुछ माताओं को किना पड़ता है। इसके बहुत से कािण 
होत ेहैं।  
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अगि आप अधेड़ावस्था में हैं तो इसकी वजह हॉमोनल हो सकती 
है। 
कभी-कभी इसकी वजह थकान या घि के तनाव-िबाव या बच्चों 
की समस्याएं हो सकती हैं।  
चाहे जो भी कािण हो, यह ध्यान िखें कक आप पयाफप्त आिाम 
औि भोजन लेती िहें। औि घि से बाहि की ऐसे काम अपने ऊपि 
ने लें जजनकी जज़म्मेिािी उठाना आपके शलए मुजश्कल हो जाए। 
अपने खान ेके अततरितत आयिन, कैजल्शयम औि पवटाशमन भी 
शलया किें।  
अगि यह समस्या बनी िहती है, तो आपको डॉतटि की मिि लेनी 
पड़ सकती है।  
हमािा स्वगीय पपता हमािी िचना को जानता है कक हम शमट्टी 
ही हैं। औि वह हमािे िेह की कर्क्र किता है। हमािी समस्या चाहे 
जो भी हो, उसकी कृपा हमािे शलए कार्ी है कक हम उनमें से 
जयवंत होकि बाहि तनकल सकें ।  
यह ककतना अद्भुत है कक िोग औि बीमािी से ग्रस्त इस संसाि 
में हम जीपवत पिमेश्वि के साथ जुड़े िह सकत ेहैं। यह वास्तव में 
एक अकथनीय पवशेर्ाचधकाि है।  
अगि हमने हि परिजस्थतत में पिमेश्वि की स्तुतत किना सीख 
शलया है, औि ख़ुि को सािी कड़वाहट से मुतत कि शलया है औि 
अपनी सािी चचतंा उस पि डाल िी है, तो हम अपने सामने आने 
वाले हि एक संकट पि जय पा सकते हैं।  
अंत में, हमेशा हमािे साथ िहने वाली पिमेश्वि की इस 
अपरिवतफनीय प्रततज्ञा को याि किें - कक वह हमें न कभी छोड़ेगा 
औि न कभी मयागेगा (इब्रा. 13:5,6)। 


