
1 

 

 
  



2 

 

 

जय के रहस्य 
आप जब गिरकर धराशायी हो  

जाएं तब क्या करेंिे? 
 
 
 

जै
ै़
क पूनैन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रकाशक 
मसीही साहहत्य संस्था 

70 जनपथ, नई दिल्ली-110001 
  



3 

 

 
 
 

 

 

SECRETS OF VICTORY 

by 

Zac Poonen 

 

Copyright – Zac Poonen (1982) 

 

This book has been copyrighted to prevent  

misuse. It should not be reprinted or translated 

without written permission from the author. 

 

All scripture unless otherwise stated are taken from the  

New American Standard Bible versions 1960, 1962, 1963, 

1968, 1971, 1972, 1973, 1975, 1977 1995 

by the Lockman Foundation. Used by Permission. 

 

For further details Please contact: 

Christian Fellowship Centre 

40 DaCosta Square, 

Bangalore – 560084, India 

cfc@cfcindia.com, www.cfcindia.com 

Tele: +91-080-25477103, Fax: 080-51251291 

Or 

Pune Christian Fellowship Church 

B-21, B U Bhandari Greens, Dhanori, 

Pune - 411015, India. 

Tele: +91-98500 67885, 86552 02001, (020) 27029027  

Email: reachpunecfc@gmail.com 

 

Printed & Published by 

MASIHI SAHITYA SANSTHA 

70 Janpath, New Delhi - 110001 

Ph: 011-23320253, 23320373 

E-mail: mssjanpath@gmail.com 

  



4 

 

 

विषय-सूची 
 
 
 अध्याय      पषृ्ठ सं॰ 

1. निरंतर जय का जीवि .............................................................. 5 

2. ववश्वास अनत आवश्यक है ........................................................ 7 

3. परमेश्वर के वचि को गंभीरता से लेिा .................................... 11 

4. परमेश्वर का सारा बतााव  प्रेम में होता है .................................. 14 

5. परमेश्वर हमसे यीशु के समाि  प्रेम करता है ........................... 18 

6. हरेक परीक्षा में परमेश्वर का एक उद्देश्य होता है ..................... 23 

7. आपकी क्षमता से ज़्यादा आप िहीं परख ेजाएंगे....................... 28 

8. परमेश्वर ससर्ा  िम्र व दीि लोगों को कृपा देता है ..................... 34 

9. परमेश्वर हमारे हालातों को उसके वश में रखता है .................... 39 

10. ववश्वास-परमेश्वर में या धि में? ............................................. 48 

11. परमेश्वर निबालों की  सहायता करता है ................................... 54 

12. भरपूर कृपा ............................................................................ 59 

पररसशष्ट 1 - जय के रहस्य ........................................................... 62 

पररसशष्ट 2 - परमेश्वर िे जो यीशु के सलए ककया ............................ 63 

पररसशष्ट 3 - बुद्धध के वचि ......................................................... 65 

 
  



5 

 

 

अध्याय 1 

ननरंतर जय का जीिन 
 

हमारे जीवन के ललए परमेश्वर की यह इच्छा है कक हम ननरंतर जय पात े
रहें। पववत्र-शास्त्त्र के अनेक वचन यह बात लिखाते हैं। 
उनमें से ससर्फ  कुछ िचनों पर विचार करेंेंः 
“परमेश्वर का धन्यवाि हो जो मिीह के द्वारा ववजयोत्िव के जुलूि में 
हमेशा हमारी अिुवाई करता है” (2 कुरर. 2:14)।  
“इन िब बातों में हम उिके द्वारा जजिने हमि ेप्रेम ककया, जयवंत ि े
भी बढ़कर है” (रोलमयों. 8:37)। 
“मैं ये बातें तुम्हें इिललए ललख रहा हूूँ कक तुम पाप न करो” (1 यूहन्ना 
2:1)। 
ऐिे वचनों और इनके जैिे और भी बहुत ि ेवचनों के बावजूि ज़्यािातर 
ववश्वालियों को इि बात का यक़ीन दिलाना मुजश्कल होता है कक उनके 
ललए परमेश्वर की इच्छा यह है कक वे एक जयवंत जीवन बबताएं।  
पववत्र-शास्त्त्र में जैिे ललखा िया है, अिर हम उि ेबबलकुल वैिे ही िहज 
रूप में मान लें, एक छोटे बच्चे की तरह उि पर भरोिा कर लें, तो यह 
िंिेश हमें एक स्त्पष्ट रूप में िमझ आ जाएिा। लेककन अिर हम अपनी 
िोच-िमझ पर भरोिा रखेंिे, तो ऐिे बहुत िे तकक  हमारे िामने आ 
जाएंिे जो हमें यक़ीन दिला िेंिे कक बुराई ि ेभरे इि ििंार में ऐिा 
जीवन जीना िम्भव ही नहीं है। तब अनेक भरोिा-न-करन-ेवाले “ववश्वािी” 
आकर हमारे तकक  के िाथ अपनी िाक्षी लमला िेंिे। और किर हम अपने 
आपको इि बात का यक़ीन दिला िेंिे कक इि िंिार में एक जयवंत 
जीवन जीना अिम्भव है।  
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जब तक हमें पहले इि बात का यक़ीन नहीं होता कक एक जयवंत जीवन 
जीना हमारे ललए परमेश्वर की इच्छा है, तब तक ऐिा जीवन जीने के 
ललए हममें कभी ववश्वाि नहीं होिा। और ववश्वाि के बबना जय के जीवन 
में प्रवेश करना अिम्भव है। मिीही जीवन में िब कुछ पूरी तरह ववश्वाि 
पर ही ननभकर होता है। और ववश्वाि का आधार वह प्रकाशन है जो 
परमेश्वर ने हमें उिके वचन में दिया है। 
 आपन ेचाहे अनेक वर्क एक हारी हुई िशा में भी क्यों न बबता दिए हों, 
किर भी इििे कोई िक़क  नहीं पड़ता। अिर आप लििक  एक स्त्पष्ट रूप 
में, परमेश्वर के वचन में एक ननरंतर जय के जीवन को िेख लेंिे, तो 
वह जयवंत जीवन की दिशा में आपका पहला क़िम होिा। 
 
  



7 

 

 
अध्याय 2 

विश्िास अनत आिश्यक है 
 

1 यूहन्ना 2:6 कहता है, “जो कहता है कक मैं उिमें बना रहता हूूँ, तो 
वह स्त्वयं भी वैिा ही चले जिैे वह चलता था।" 
यीशु कैिे चलता था? क्या वह कुछ िमय जय में चलता था, या ज़्यािा 
िमय जय में चलता था, या हर िमय जय में चलता था? इिका जवाब 
हम जानत ेहैं। वह िब बातों में हमारी ही तरह परखा िया था, किर भी 
उिने पाप नहीं ककया था (इब्रा. 4:15)।  
और अब हमिे कहा िया है कक हम भी वैिे ही चलें जैिे वह चलता 
था। क्या इि पथृ्वी पर यह हो िकता है? क्या परमेश्वर हमें ऐिा कुछ 
करन ेके ललए कहेिा जो वह जानता है कक हम नहीं कर िकते? नहीं। 
यह एक अकल्पनीय बात है। पथृ्वी के वपता भी अपने बच्चों ि ेबेतुकी 
बातों की अपेक्षा नहीं रखते। तो परमेश्वर ऐिी अपेक्षा क्यों रखेिा!  
नई वाचा में ललखे कुछ िबिे िुुःखि शब्ि मत्ती 13:58 में ललख ेहैं – 
“और लोिों के अववश्वाि के कारण उिने वहाूँ िामथ्यक के अगधक काम 
नहीं ककए।“ 
इिका िमान्तर भाि मरकुि 6:5 कहता हैुः “वह वहाूँ और ज़्यािा 
आश्चयककमक न कर िका।" 
उिने अपने निर में उन लोिों के ललए महान ्काम करन ेचाहे थे। उन्हें 
भी उन अद्भुत कामों की ज़रूरत थी। लेककन उनके अववश्वाि ने उि े
िीलमत कर दिया था। 
अववश्वाि िवक-शजक्तशाली परमेश्वर के हाथों को बाूँध िेता है कक किर 
वह हमारे ललए जो करना चाहता है, वह नहीं कर िकता है।    
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मुझे यह ववचार आता है कक क्या ऐिे चमत्कार थे जो परमेश्वर ने आपके 
ललए करन ेचाहे, लेककन आपके अववश्वाि के कारण नहीं कर िका था?  
मिीह के न्यायािन के िामने, क्या हममें ि ेककिी को ये शब्ि िुनने 
पड़ेंिे, “मैं तेरे अववश्वाि की वजह िे तेरे ललए और तेरे द्वारा वह िब 
कुछ न कर िका जो मैंने करना चाहा था?” पथृ्वी पर हमारे जीवन का 
अंत हो जाने के बाि, यह जानना हमारे हृियों को ककतना खेि करेिा? 
इन बातों के बारे में अभी िोच-ववचार कर लेना अच्छा है। 
नया जन्म पाए हुए एक मिीही के रूप में, मेरे आरजम्भक िाल ऐि े
िमूहों में बीच में िुज़रे थे जो वचन के ज्ञान पर ज़्यािा ज़ोर िेत ेथे। 
एक भाव ि,े मैं इिके ललए परमेश्वर का आभारी हूूँ क्योंकक उिके द्वारा 
मुझे पववत्र-शास्त्त्र का एक अच्छा बुननयािी ज्ञान लमल िया। लेककन उनका 
अध्ययन पववत्र-आत्मा के प्रकाशन के बबना, ज़्यािातर मानवीय तकक  पर 
ही आधाररत रहता था। हम बाइबल का इि तरह अध्ययन करते थे जैिे 
स्त्कूल में रिायन शास्त्त्र का अध्ययन ककया जाता है। हमने पुरानी वाचा 
के प्रतीकात्मक स्त्वरूपों आदि, के बारे में िीखा था, लेककन हम अपने 
जीवनों में किर भी पाप ि ेहारे हुए थे। मैं जानता था कक परमेश्वर ने 
मेरे पाप क्षमा कर दिए थे; लेककन इििे आिे मेरे पाि और ककिी बात 
के ललए ववश्वाि नहीं था।  
किर जब मैंने वचन में पववत्र-आत्मा के बपनतस्त्मे के ित्य को िेखा और 
वह पाने के ललए जब मैं परमेश्वर की खोज करन ेलिा, तो मैंने पाया 
कक मैं ववश्वाि ही नहीं कर पा रहा था। मैंने उपवाि और प्राथकना ककए 
और मैं उिके ललए कोई भी क़ीमत चुकाने के ललए तैयार था, लेककन मेरे 
ललए यह ववश्वाि करना बहुत मुजश्कल हो रहा था कक परमेश्वर ने मेरी 
प्राथकना िुन कर पूरी कर िी थी। यीशु ने यह लिखाया था कक हम जब 
भी प्राथकना करें, तो हम यह ववश्वाि करें कक जो कुछ हमने माूँिा है हम 
वह पा चुके हैं।  
“मैं तुमिे कहता हूूँ कक तुम जो कुछ प्राथकना में माूँिते हो, ववश्वाि करो 
कक तुम वह पा चुके हो, और वह तुम्हें लमल जाएिा” (मरकुि 11:24)। 
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इि बात पर एक िहज, बच्चे जैिा ववश्वाि करन ेमें मुझे बहुत िमय 
- कािी िाल लि िए। अंततुः, परमेश्वर की कृपा िे, मैं आिे बढ़कर 
यह ववश्वाि कर िका कक परमेश्वर ने मेरी प्राथकना िुन ली थी। ववश्वाि 
िे मेरा पववत्र-आत्मा में बपनतस्त्मा हुआ। अन्य भार्ा का वरिान उिके 
िाथ एक अनापेक्षक्षत रूप में लमला, जो लििक  उि बात की पुजष्ट था जो 
मैं पहले ही ववश्वाि ि ेपा चुका था।  
अब जब भी मैं अपने िंघर्क के उन दिनों की तरि मुड़ कर िेखता हूूँ, 
तो मुझे िाि नज़र आता है कक मेरे रास्त्त ेकी रुकावट मेरा अववश्वाि 
था।  
पाप पर जय पाने के जीवन में प्रवेश करन ेमें भी यही लिद्धान्त लािू 
होता है। हम उपवाि करें, प्राथकना करें या प्यािे रहें, लेककन हम किर भी 
तब तक कहीं नहीं पहुूँच पाएंिे जब तक कक हम यह ववश्वाि नहीं करेंिे 
कक परमेश्वर हमें ऐिे जीवन में ले जा िकता है, और वह हमें ऐिे जीवन 
में ले जाएिा। शैतान यह जानता है कक आप ववश्वाि के बबना परमेश्वर 
िे कुछ नहीं पा िकते। तो आप िमझ ही िकते हैं कक वह आपके मन 
को अववश्वाि ि ेभरन ेकी ककतनी कोलशश करेिा। अववश्वाि झूठ बोलने 
और व्यलभचार करने ि ेज़्यािा बड़ा ख़तरा है, क्योंकक ये तो आिानी ि े
पाप के रूप में जाने जात ेहैं, लेककन अववश्वाि आिानी ि ेइि रूप में 
नहीं जाना जा िकता।  
इब्राननयों 3:12 कहता है, “हे मेरे भाइयो, िावधान रहो, कहीं ऐिा न हो 
कक तुममें ि े ककिी का मन िषु्ट और अववश्वािी हो जाए और तुम 
जीववत परमेश्वर िे िरू हो जाओ।" 
अववश्वाि ि े भरा िषु्ट मन हमें परमेश्वर िे िरू ले जा िकता है। 
अववश्वाि बाक़ी िभी पापों का मूल कारण होता है - जैिा कक हम आिे 
आने वाले अध्याय में िेखेंिे। रोलमयों 6:14 कहता है, “अब पाप तुम पर 
प्रभुता न करन ेपाएिा, क्योंकक अब तुम व्यवस्त्था के नहीं, कृपा के अधीन 
हो” (रोलमयों. 6:14)।  
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यहाूँ पववत्र-आत्मा हमें िाि तौर पर बता रहा है कक अिर हम कृपा के 
अधीन हैं, तो पाप हम पर प्रभुता न करने पाएिा। यह इतना िहज रूप 
में ललखा है कक एक बच्चा भी आिानी ि ेिमझ जाएिा। किर भी, अनेक 
ववश्वािी पाप पर जय पाने वाले जीवन की िम्भावना पर ववश्वाि नही ं
करते। 
परमेश्वर चाहता है कक आप जयवंत जीवन जीएं। इििे कोई िक़क  नहीं 
पड़ता कक आपका वैचाररक जीवन ककतना नघनौना है, या आप अपने 
क्रोध िे ककतना हारे हुए हैं। प्रभ ुआपको पूरी तरह िे मुक्त करके आपको 
एक शुद्ध हृिय िे िकता है। लेककन वह तब तक ऐिा नहीं कर िकता 
जब तक आप ववश्वाि नहीं करेंिे। 
बाइबल कहती है कक जब हम हृिय में ववश्वाि करें तो मुूँह िे अंिीकार 
करें। रोलमयों 10:10 में ललखा है, “मनुष्य हृिय िे ववश्वाि करता है 
जजिका पररणाम धालमककता होता है, और मुूँह िे अंिीकार करता है 
जजिका पररणाम उद्धार होता है।" 
यह एक महत्वपूणक लिद्धान्त है - क्योंकक हमारे मुूँह के अंिीकार द्वारा 
ही हम अपने ववश्वाि को व्यक्त करते हैं। किर वह हमें पाप की शजक्त 
िे मुक्त करता है। इिललए हमें शैतान िे यह कहत ेहुए अपनी िाक्षी 
का वचन बोलना  है, “यह मेरा ववश्वाि है कक परमेश्वर पाप पर जय 
पाने वाले जीवन में मेरी अिुवाई करेिा।" 
“वे मेमने के लहू के कारण और अपने िाक्षी के वचन के कारण उि  
(शैतान) पर प्रबल हुए थे, क्योंकक मतृ्यु िहने तक भी उन्होंने अपने प्राणों 
को वप्रय नहीं जाना था” (प्रका. 12:11)।  
आप हर बार जब भी गिरें, तब यही अंिीकार करत ेरहें जब तक कक पाप 
पर जय आपके जीवन में एक िच्चाई न बन जाए। अिर वह रातों-रात 
नहीं आती तो ननराश न हों। परमेश्वर अवश्य ही आपके मुूँह के अंिीकार 
को िम्माननत करेिा। आप भी शैतान पर जय पा िकत ेहैं। 
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अध्याय 3 

परमेश्िर के िचन को गंभीरता से लेना 
 

अनेक ववश्वालियों में यह एक बुरी आित है कक व ेपरमेश्वर के वचन को 
िंभीरता िे नहीं लेते। उिाहरण के तौर पर, मत्ती 12:36 में यीश ु के 
शब्िों को ही लेंुः “जो भी ननकम्मी (व्यथक) बात मनुष्य अपने मुख ि े
बोलेंिे, न्याय के दिन वे उिका लेखा िेंिे। क्योंकक अपने शब्िों के द्वारा 
ही तू ननिोर् और अपने शब्िों के द्वारा ही तू िोर्ी ठहरेिा।" 
ज़्यािातर ववश्वािी यह नहीं मानत ेकक उन्हें वास्त्तव में उनके मुख ि े
बोले िए हरेक ननकम्मे शब्ि का लेखा िेना पड़ेिा। अिर हम वास्त्तव में 
इि बात पर ववश्वाि करेंिे, तो िारी पीठ-पीछे की बुराई, िप-शप, िषु्टता 
िे भरे शब्ि, और क्रोध हमारे जीवन में ि ेलमट जाएंिे। यीश ुके इन 
शब्िों को जो भी िंभीरता ि ेलेिा, वह अपनी बोली में ि ेननमकमता के 
िाथ हरेक ननकम्मे शब्ि को काट कर िें क िेिा। 
यहाूँ यीशु ने कहा है कक हम अपने शब्िों द्वारा ही ननिोर् ठहरेंिे। हम 
िभी ववश्वाि द्वारा धमी ठहराए जाने की बात जानत ेहैं। लकेकन कामों 
के बबना ववश्वाि मरा हुआ है, और ऐिा ववश्वाि जो हमारी बोली को 
शुद्ध नहीं करता मरा हुआ ववश्वाि है।  
वपछले तीन महीनों में आपन ेजजतने भी शब्ि ललख े(या बोले) हैं, उनके 
बारे  में ववचार करें - अपने घर में और अपने कायाकलय में, अपने पनत, 
पत्नी, बच्चों या िेवकों, आदि िे। क्या आपकी बातों की टेप-ररकॉर्डिंि 
यह िाबबत कर िेिी कक आप, अपने आिपाि के िंिार ि े अलि, 
परमेश्वर की एक धमी (िही) िंतान हैं? या आपके शब्ि अववश्वालियों 
के शब्िों जैिे ही होंिे? 
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अनेक ववश्वालियों की बोली शदु्ध नहीं हो िकी है क्योंकक उन्होंने यीशु 
के शब्िों को िंभीरता ि ेनहीं ललया है। और यह इिललए है क्योंकक वे 
परमेश्वर का भय नहीं मानते। वे परमेश्वर ि ेज़्यािा मनुष्यों का भय 
मानत ेहैं। अिर हम परमेश्वर के वचन को िंभीरता िे लनेे की आित 
नहीं डालेंिे, तो हम अपने जीवन में ककिी भी तरह की आजत्मक उन्ननत 
की उम्मीि नहीं कर िकें िे।   
याकूब 1:26 कहता है, “अिर कोई अपने आपको भक्त िमझे और अपनी 
जीभ पर लिाम न लिाए, तो वह अपने हृिय को धोखा िेता है, और 
उिकी भजक्त व्यथक है।" 
अिर एक व्यजक्त अपनी जीभ को वश में नहीं रख िकता, तो उिकी 
मिीदहयत व्यथक है - क्योंकक, जैिा यीशु ने कहा, कक जो शब्ि हम बोलते 
हैं, वही यह िशाकते हैं कक हमारा हृिय कैिा है। “...क्योंकक जो हृिय में 
भरा होता है, वही मुूँह पर आता है” (मत्ती 12:34)। हम अपनी जीभ को 
कैिे इस्त्तेमाल करते हैं, वह हमारी आजत्मक िशा का िबिे स्त्पष्ट िंकेत 
होता है। 
यह एक और उिाहरण हैुः परमेश्वर का वचन कहता है कक एक पनत को 
अपनी पत्नी िे कभी कड़वाहट िे भरा व्यवहार नहीं करना चादहए। 
“पनतयों, अपनी पत्नी ि ेप्रेम करो, और उनके िाथ कटु व्यवहार न करो” 
(कुलु. 3:19)।  
इिका क्या अथक है? क्या यह वचन एक पनत को एक बार भी उिकी 
पत्नी के ख़ख़लाि कड़वाहट िे भर जाने की अनुमनत िेता है? हम यह 
जानत ेहैं कक जब परमेश्वर का वचन हमें व्यलभचार या हत्या न करने 
के ललए नहीं कहता है, तो हमें ऐिे पाप एक बार भी नहीं करने चादहए। 
लेककन, जब हम यह पढ़त ेहैं कक एक पनत को अपनी पत्नी ि ेकभी 
कड़वाहट-भरा व्यवहार नहीं करना चादहए, तब यह बात भी हमें वैिे ही 
प्रचण्ड रूप में प्रभाववत नहीं करती है। ऐिा क्यों होता है? इिललए क्योंकक 
परमेश्वर के वचन में िे हम ख़ुि ही चुन कर यह तय कर लेत ेहैं कक 
उिकी कौन िी आज्ञाएं िंभीर हैं और कौन िी िंभीर नहीं हैं। हमें यह 
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अहिाि नहीं होता कक परमेश्वर के पूरे वचन को िंभीरता िे लेने की 
ज़रूरत है। 
जो परमेश्वर के पूरे वचन को िंभीरता िे लेत ेहैं, वे हर बार नाकाम होने 
पर अपने पाप के ललए ववलाप करेंिे। तब वे पववत्र-आत्मा िे िान्त्वना 
(शजक्त) पाएंिे और एक जयवंत जीवन में पहुूँचाए जाएंिे। “धन्य हैं वे 
जो शोक करत ेहैं, क्योंकक वे िान्त्वना (शजक्त) पाएंिे” (मत्ती 5:4)। 
इिललए, जय का यह एक और रहस्त्य हैुः परमेश्वर के हरेक शब्ि को 
िंभीरता िे लें, और जब भी आप परमेश्वर के मानक मापिण्ड को छूने 
िे चूक जाएं, तो अपने पाप के ललए शोक मनाएं। 
तब आप यह िाबबत कर िकें िे कक आप परमेश्वर का भय मानत ेहैं - 
और परमेश्वर का भय उि बुद्गध का आरम्भ होता है जो एक जय के 
जीवन में ल ेजाती है। 
जो लोि आत्मा में िीन और टूटे मन वाले हैं, और जो परमेश्वर के वचन 
के आिे थरथरात ेहैं, परमेश्वर उन पर कृपा करता है और उनिे प्रिन्न 
रहता है। 
“मैं ऐिे व्यजक्त पर दृजष्ट करूूँ िा, जो िीन और टूटे मन का हो, और 
जोमेरे वचन के कारण थरथराता हो” (यशा. 66:2)। 
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अध्याय 4 

परमेश्िर का सारा बताफि  
प्रेम में होता है 

 
परमेश्वर ने हमेशा मनुष्य ि े आज्ञापालन चाहा है। पुरानी वाचा में 
इस्राएललयों को पालन करन ेके ललए आज्ञाएं िी िई थीं। लेककन उन्हें यह 
पता चला कक वे परमेश्वर की आज्ञाओं का एक लिद्ध रूप में पालन नहीं 
कर िकते। 
नई वाचा में, परमेश्वर यह प्रनतक्षा करता है वह उिकी व्यवस्त्था को 
हमारे मनों और हृियों में ललख िेिा कक किर हम न लििक  उिकी 
आज्ञापालन करेंिे, बजल्क उिके आज्ञापालन िे प्रेम करेंिे। परमेश्वर की 
यह प्रनतज्ञा हैुः “मैं अपना आत्मा तुम में डालूूँिा और अपनी ववगधयों पर 
चलाऊूँ िा, और तुम मेरे ननयमों का िावधानी िे पालन करोिे” (यहेज. 
36:27)।  
परमेश्वर की आज्ञाओं का पालन करने द्वारा ही हम उिके िाथ 
िहभागिता कर िकते हैं। 
लेककन आज्ञापालन एक ऐिी बात है जजिे अनेक ववश्वालियों ने िमझा 
ही नहीं है। ज़्यािातर ववश्वालियों ने “कृपा” को इतना ग़लत िमझ ललया 
है कक वे  आज्ञापालन को ऐिा िमझते हैं कक उिकी ज़रूरत लििक  पुरानी 
वाचा में ही थी। इिका नतीजा यह हुआ है कक परमेश्वर की आज्ञाओं को 
एक भारी बोझ िमझा जा रहा है। यह एक शैतानी धोखा है। यह परमेश्वर 
के प्रेम की अज्ञानता की वजह िे है। परमेश्वर की िारी आज्ञाएं हमारी 
भलाई के ललए हैं और उनका उद्िेश्य हमें मुक्त करना है। वे िभी एक 
ऐिे परमेश्वर के हृिय में ि ेआती हैं जो हमिे एक लिद्ध रूप में प्रेम 
करता है। 
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मूिा कहता है (परमेश्वर द्वारा िीनै पवकत पर इस्राएल के ललए व्यवस्त्था 
िेने के बारे में) “परमेश्वर के िादहने हाथ में उिके लोिों के ललए 
ज्वालामय व्यवस्त्था थी; ननुःिंिेह (यह िाबबत करता है कक) वह अपनी 
प्रजा िे प्रेम करता हैय ् (व्य.वव. 33:2,3 कोष्ठक)। यह िच्चाई कक 
परमेश्वर ने हमें उिकी व्यवस्त्था िी है, हमारे प्रनत उिके िहरे प्रेम का 
प्रमाण है।  
परमेश्वर की कुछ आज्ञाओं में हमें अपनी ख़ुिी िे इनकार करन ेकी 
ज़रूरत होती है। लेककन आिे जाकर हमें यह िमझ आ जाता है कक वे 
हमारे िवकशे्रष्ठ के ललए ही थीं। एक वपता अपने बच्चों पर बोझ लािने 
या उनका नुक़िान करन ेके ललए नहीं, बजल्क उनकी मिि करने के ललए 
उन्हें आज्ञाएं िेता है। हमें परमेश्वर द्वारा िी िई आज्ञाओं को भी इिी 
तरह िेखने की ज़रूरत है। ववश्वाि होने का अथक ऐिे परमेश्वर में भरोिा 
रखना है जो उिके प्रेम में लिद्ध है। जब हममें ऐिा ववश्वाि होता है, 
तब हम ककिी भी क़ीमत पर परमेश्वर की आज्ञाओं का पालन करन ेिे 
हवर्कत होंिे। 
हमारी ज़्यािातर हार की वजह यहीं पाई जा िकती है। शैतान ने लोिों 
को यक़ीन दिला दिया है कक परमेश्वर की आज्ञाएं या तो ज़रूरी नहीं हैं, 
या वे एक बोझ हैं। अिर हमें यह िमझ नहीं आता है कक परमेश्वर हमें 
कुछ करन ेके ललए क्यों बुलाता है, तो इििे लििक  हमारी ही अपररपक्वता 
िाबबत होती है।  एक दिन, जब हम ज़्यािा पररपक्व हो जाएंिे, तब हम 
िमझ िकें िे।  
जब बच्चों को स्त्कूल जाने के ललए मजबूर ककया जाता है, तब व ेयह 
नहीं िमझ पात े कक उनके माता-वपता उन्हें घर में रहकर खेलन ेक्यों 
नहीं िेते। व ेयह िोच िकत ेहैं कक वे उनके िाथ बहुत कठोरता कर रहे 
हैं। लेककन यह प्रेम है जो उन माता-वपताओं को उनके बच्चों को लशक्षा 
ग्रहण करन ेके ललए मजबूर करत ेहैं। 
छोटे बच्चों की तरह, हम भी अक्िर परमेश्वर के तरीक़ों को नहीं िमझ 
पाते। लेककन अिर हम उिके प्रेम में ववश्वाि करें, तो हम बबना कोई 



16 

 

िवाल ककए उिके वचन का पालन करेंिे और िहर्क हमारे िाथ उिके 
िारे व्यवहार के अधीन हो जाएंिे। 
पीड़ा का मामला िेखें। एक प्रेम का परमेश्वर हमें पीड़ा में ि ेक्यों िुज़रने 
िेता है? यह इिललए है क्योंकक पीड़ा हमारी आजत्मक लशक्षा के पाठ्यक्रम 
का एक दहस्त्िा है। पीड़ा के द्वारा ही परमेश्वर हमें पररपक्वता की तरि 
ले जाता है। अिर आपको पीड़ा िहने का ज़्यािा मौक़ा नहीं लमला है, तो 
यक़ीनन अपने जीवन में आप आजत्मक मूल्य वाली ज़्यािा बातें नहीं 
िीख पाए होंिे।  
वपछली बार थोड़ी पीड़ा होने पर आप शायि इतना ज़्यािा कुड़कुड़ाए थे 
और इतनी लशकायत की थी, कक अब परमेश्वर आपके मनमाने मािक पर 
जाने िेता है। यह एक िुुःखि बात होती है जब परमेश्वर आपको इि 
तरह अलमारी में ऊपर चढ़ा िेता है। परमेश्वर द्वारा इि तरह अलि 
हटा दिए जाने की बजाए, मैं अपने जीवन में प्रनतदिन पीड़ा िहना ज़्यािा 
पिन्ि करूूँ िा। 
जब परमेश्वर हमें पीड़ाओं में ि ेलेकर िुज़रे, तो ििूरों के िाथ अपनी 
तुलना करना हमारे ललए एक मूखकता की बात होती है। यह ऐिा ही है 
जैिे आपके बच्चे यह िेख कर हैरान-परेशान हो जाएं कक जबकक झोंपड़-
पट्टी में रहने वाल ेग़रीब बच्चे िारा दिन लमट्टी में खेल िकत ेहैं तो 
उन्हें क्यों स्त्कूल जाना पड़ता है। हमारे िाथ परमेश्वर का िारा बताकव 
प्रेम में होता है। वह चाहता कक हम प्रिन्न रहें - िंिार की ितही, 
बुलबुले जैिी प्रिन्नता नहीं, बजल्क वह िहरी और िनातन प्रिन्नता जो 
जीवन की पववत्रता के जीवन में ि ेआती है। और पीड़ा में िे िुज़रने के 
अलावा पववत्र होने का ििूरा कोई तरीक़ा नहीं होता।  
“वह हमारे भल ेके ललए हमारी ताड़ना करता है, कक हम उिकी पववत्रता 
में िहभािी हो जाएं” (इब्रा. 12:10)। 
इि पथृ्वी पर चलने-किरन े वाले िभी मनुष्यों में यीश ुिबिे प्रिन्न 
मनुष्य था। किर भी उिने ही िबिे ज़्यािा पीड़ा िही। उिकी प्रिन्नता 
एक आिान और िुख-िुववधा वाल ेजीवन में ि ेनहीं बजल्क वपता की 
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इच्छा पूरी करन ेमें िे आती थी। वह अपने वपता को एक लिद्ध प्रेम के 
रूप में जानता था, इिललए उिने आनन्ि के िाथ वह िब कुछ स्त्वीकार 
ककया जो वपता ने उिकी ओर भेजा था। उिके जीवन का यही रहस्त्य 
था। 
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अध्याय 5 

परमेश्िर हमसे यीशु के समान  
प्रेम करता है 

 
िारी आजत्मक मुजश्कलों का मूल कारण हमारा परमेश्वर को एक प्रेमी 
वपता और िवक-शजक्तशाली परमेश्वर के रूप में न जानना होता है।  
मेरे मिीही जीवन को आंिोललत करन ेवाले ित्यों में ि ेएक यह है कक 
वपता हमिे वैिा ही प्रेम करता है जैिा उिने यीशु ि ेककया था। 
यीशु ने वपता िे प्राथकना की, “कक िंिार यह जाने... कक जैिा तूने मुझ 
िे प्रेम ककया वैि ेही उनिे भी प्रेम ककया है” (17:23)। यीश ुने यहाूँ यह 
प्राथकना की कक हमारे आिपाि के लोिों को यह ित्य मालूम हो जाए। 
लेककन इििे पहले कक यह बात िंिार को िमझ में आए, हमारे अपने 
हृिय इि ित्य में एक लशकंजे की तरह जकड़े जाने के ललए चादहए।  
एक पररकाल्पननक रूप में िभी मिीही स्त्विक में रहने वाले एक प्रेमी 
वपता में ववश्वाि करत ेहैं। लेककन यह िच्चाई कक वे अक्िर आशंककत 
व गचनंतत, और अिुरक्षक्षत व भयभीत रहत ेहैं, यह िाबबत करता है कक 
उनके हृिय की िहराई में वे इि बात पर ववश्वाि नहीं करते।  
ऐिे लोि बहुत कम हैं जो यह ववश्वाि करन ेका िसु्त्िाहि करेंिे कक 
परमेश्वर उनिे उतना ही प्रेम करता है जजतना वह यीश ुिे करता है! 
अिर यीशु ने यह बात हमें ऐिे स्त्पष्ट रूप में न बताई होती, तो हममें 
िे कोई भी ऐिे ित्य पर ववश्वाि करने का िसु्त्िाहि न कर पाता। 
एक बार जब आपकी आूँखें इि ित्य की तरि खुल जाती हैं, तो जीवन 
के प्रनत आपका पूरा नज़ररया ही बिल जाएिा। आपके जीवन में िे िारी 
कुड़कुड़ाहट, हताशा और ववर्ाि पूरी तरह ि ेलमट जाएंिे। मैं जानता हूूँ 
कक ऐिा हो िकता है, क्योंकक मेरे िाथ ऐिा हुआ है। 
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मैं बहुत िालों तक हताशा के बंधनों में जकड़ा और हारा हुआ था। मेरे 
ललए वह परमेश्वर की इच्छा नहीं थी, लेककन मैं उि लशकंजे में िे छूट 
ही नहीं पा रहा था। लेककन जब ि ेमेरी आूँखें इि ित्य की तरि खुली 
हैं कक परमेश्वर मुझ ि ेवैिा ही प्रेम करता है जैिा वह यीशु िे करता 
है, तब िे मेरे ललए िब बातें बिल िई थीं। अब मैं यह िेख िकता हूूँ 
कक जो कुछ मेरी तरि आता है, वह एक प्रेमी वपता के हाथ में िे आता 
है। मैंने यह िेख ललया है कक वह मेरी िेखभाल अपनी आूँख की पुतली 
की तरह करता है, इिललए अब मेरे जीवन के कोई भी हालात मुझे 
कुड़कुड़ाने वाला और हताश हो जाने वाला नहीं बना िकते। जैिा पौलुि 
ने कहा, मैंने भी अपने िब हालातों में िंतुष्ट रहने और परमेश्वर की 
स्त्तुनत करत ेरहने का भेि जान ललया है। 
“प्रभ ुमें ििा आनजन्ित रहो, मैं किर कहता हूूँ, ििा आनजन्ित रहो! ... 
मैं अपने ककिी अभाव के कारण यह नहीं कहता, क्योंकक मैंने अपनी 
प्रत्येक पररजस्त्थनत में िंतुष्ट रहना िीख ललया है” (किलल. 4:4,11)।  
“प्रत्येक पररजस्त्थनत में धन्यवाि िो, क्योंकक मिीह यीश ुमें तुम्हारे ललए 
परमेश्वर की यही इच्छा है” (1 गथस्त्ि. 5:18)।  
अब यह बात मेरे जीवन की अटल बुननयाि हैुः परमेश्वर मुझिे वैिा ही 
प्रेम करता है जैिा वह यीश ुिे करता है। 
ऐिा नहीं है कक आपके पयाकप्त उपवाि और प्राथकना न कर पाने कक वजह 
िे आप एक जयवंत जीवन में प्रवेश नहीं कर पा रहे हैं। जय हमारी 
अपनी कोलशश िे नहीं ववश्वाि िे लमलती है। “ककि बात में ववश्वाि 
करन ेिे?” - आप यह िवाल पूछ िकते हैं। आपके ललए परमेश्वर के 
लिद्ध प्रेम में ववश्वाि करन ेिे। 
अनेक ववश्वालियों को शैतान ऐिी बातों में िोर्ी ठहरा कर िबाए रखता 
है जैिे “तुम पयाकप्त उपवाि नहीं कर रहे हो। तुम पयाकप्त प्राथकना नहीं 
कर रहे हो। तुम पयाकप्त िाक्षी नहीं िे रहे हो। तुम पयाकप्त बाइबल 
अध्ययन नहीं कर रहे हो” आदि। वे ऐिे आत्म-िोर् ि ेभरे ववचारों में 
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िोत ेखात ेहुए लिातार िनतववगधयों और मरे हुए कामों के ननरंतर चलते 
रहने वाले चक्रों में िूँ ि ेरहत ेहैं। 
क्या आपको यह िमझ आता है कक अिर आपके अनुशािन, उपवाि, 
प्राथकना, ििवांश, िाक्षी आदि का मूल (जड़) परमेश्वर के प्रमे में नहीं है, 
तो वे िब मरे हुए काम हैं? और आपका मूल तब तक प्रमे में नहीं हो 
िकता जब तक पहले आप स्त्वयं परमेश्वर के प्रेम में दृढ़ता ि ेजड़ पकड़े 
हुए नहीं होंिे। 
इकिलियों के मिीदहयों के ललए पौलुि की यही प्राथकना थी कक वे परमेश्वर 
के प्रेम में जड़ पकड़ कर जस्त्थर हो जाएं; “कक वह (परमशे्वर) अपनी 
मदहमा के धन के अनुिार तुम्हें यह िान िे कक तुम उिके आत्मा के 
द्वारा अपने भीतरी मनुष्यत्व में िामथ्यक पाकर बलवान होत ेजाओ, और 
ववश्वाि के द्वारा मिीह तुम्हारे हृियों में ननवाि करे कक तुम प्रेम में 
नींव डालो और जड़ पकड़ िको...” (इकि. 3:16,17)। 
इकिलियों के मिीही पहले ही मन किराए हुए और पववत्र-आत्मा में नया 
जन्म पाए हुए थे। किर भी उन्हें भीतरी मनुष्य में नया बल पाने की 
ज़रूरत थी कक वे उनके ललए परमेश्वर के लिद्ध प्रेम में जड़ पकड़ कर 
जस्त्थर हो िकें  जजििे कक व ेउि प्रेम की चौड़ाई, लम्बाई, ऊूँ चाई और 
िहराई को िमझ िकें । इिके बाि ही पौलुि ने किर उन िान-वरिानों 
की बात की जजनके द्वारा मिीह की िेह को उन्नत ककया जा िकता है। 
“हम में िे प्रत्येक को मिीह के िान के पररमाण के अनुिार कृपा प्रिान 
की िई है... उिने कुछ को प्रेररत, कुछ को नबी, कुछ को िुिमाचार-
प्रचारक, कुछ को पास्त्टर, और कुछ को लशक्षक ननयुक्त करके िे दिया, 
कक पववत्र लोि िेवा-कायों के योग्य बनें और मिीह की िेह उन्ननत करे” 
(इकि. 4:7,11,12)।  
परमेश्वर के प्रेम की यह लिद्ध िुरक्षा हमेशा हमारा आधार होनी चादहए। 
अिर हमारी िेवकाई को प्रभावशाली होना है, तो हमें उिमें जड़ पकड़ 
कर दृढ़ होना चादहए। 
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एक ििूरी जिह, नई वाचा में इि बात को “ववश्राम में प्रवेश करना” 
कहा िया है। प्रेररत कहता है, “हम जो ववश्वाि करत ेहैं (हमारे ललए 
परमेश्वर के लिद्ध प्रेम में), उिके ववश्राम में प्रवेश पात ेहैं” (इब्रा. 4:1,2)। 
किर वह हमिे आग्रह करता है कक हम अपने पूरे हृिय िे इि ववश्राम 
में प्रवेश करन ेके ललए प्रयत्नशील रहेंुः “इिललए हम इि ववश्राम में प्रवेश 
करन ेके ललए प्रयत्नशील रहें, कहीं ऐिा न हो कक आज्ञा न मानने वालों 
की तरह ककिी व्यजक्त का पतन हो जाए” (इब्रा. 4:11)। जब हम परमेश्वर 
के प्रेम की िुरक्षा में लिद्ध “ववश्राम” नहीं पा रहे होत,े तो हमारा आिानी 
िे पतन हो हो िकता है। 
जित में ऐिे लोि भरे पड़े हैं जो उनिे प्रेम करन ेवाले एक व्यजक्त की 
खोज में हैं। अनेक मिीही प्रमे की खोज में एक कलीलिया ि ेििूरी 
कलीलिया में घूमते रहत ेहैं। कुछ लोि लमत्रता में तो कुछ वववाह में प्रेम 
की खोज करत ेहैं। लेककन इि िारी खोज के अंत में ननराशा हो िकती 
है। अनाथ बच्चों की तरह, आिम के बच्चे अिुरक्षक्षत हैं, जजिकी वजह 
िे वे बार-बार स्त्वयं अपनी ही नज़र में िया के पात्र बनते रहत े हैं। 
अििोि की बात यह है, कक उनके मन-किराव के बाि भी अनेक लोि 
अिुरक्षक्षत महिूि करत ेहैं, जबकक उन्हें ऐिा करन ेकी कोई ज़रूरत नहीं 
है। 
िुिमाचार में इि िमस्त्या का क्या जवाब है? इिका जवाब है कक हमें 
अपनी िुरक्षा परमेश्वर के प्रेम में पानी है।  
यीशु ने अपने लशष्यों िे यह बार-बार कहा कक उनके लिर के बाल भी 
गिन ेहुए हैं, और वह परमेश्वर जो करोड़ों पक्षक्षयों को ख़खलाता है और 
करोड़ों िूलों को िजाता है, उनकी िेखभाल भी ज़रूर करेिा।  
और इन िब बातों ि ेभी आिे बढ़कर जो तकक  ककया जा िकता है, वह 
यह हैुः “वह जजिने अपने पुत्र को भी नहीं छोड़ा परन्तु उिे हम िब के 
ललए िे दिया, तो वह उिके िाथ हमें िब कुछ उिारता ि ेक्यों न िेिा?” 
(रोलम. 8:32)।  
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जैिे परमेश्वर ने यीशु की िेखभाल की थी, वैिे ही वह हमारी भी िेखभाल 
करेिा। 
परमेश्वर कभी-कभी हमारे िाथी-मनुष्यों ि ेहमें इिललए ननराश होने िेता 
है, क्योंकक वह हमें यह लिखाना चाहता है कक हम मनुष्यों पर भरोिा 
करना छोड़ िें। वह हमें ऐिी मूनतकपूजा ि े छुड़ाना चाहता है (क्योंकक 
मनुष्यों पर भरोिा करना एक प्रकार की मूनतकपूजा ही है), कक हम किर 
पूरी तरह िे लििक  उि पर ही भरोिा रखना िीखें। इिललए अिर परमेश्वर 
आपके हालातों को इि तरह तैयार करे जजििे आपको चारों तरि िे 
ननराश होना पड़े, तो उिि ेआपको हतोत्िादहत नहीं हो जाना चादहए। 
वह परमेश्वर का एक ऐिा काम है जजिमें वह लििक  आपका िधू छुड़ा 
कर आपको शारीररक बाहों में ि ेिरू कर रहा है, कक किर आप ववश्वाि 
िे उिमें जीना िीख िकें । इि िच्चाई में अपनी िुरक्षा पाना िीखें कक 
परमेश्वर आपिे वैिा ही प्रेम करता है जैिा उिने यीश ुिे प्रेम ककया 
था।  
मिीदहयों के बीच होने वाली िारी प्रनतयोगिता और ईष्याक इि अिुरक्षा 
की वजह ि ेही होती है। वह जो परमेश्वर के प्रेम में िुरक्षक्षत है, और 
जो यह ववश्वाि करता है कक जैिा वह है उि ेवैिा बनाने में, और जो 
िान-वरिान और योग्यताएं उिके पाि हैं उि ेवे िेने में परमशे्वर ने कोई 
ग़लती नहीं की है, वह कभी ििूरों िे न तो कोई ईष्याक और न ही कोई 
प्रनतयोगिता कर िकेिा। और ववश्वालियों के बीच के आपिी िम्बंधों की 
िभी िमस्त्याओं का कारण भी मूल रूप में यही अिुरक्षा है। 
ज़रा िोचें कक अिर आपकी आूँखें इि एक ित्य की तरि खुल जाएं, 
कक परमेश्वर आपिे बबलकुल यीश ुकी तरह ही प्रेम करता है, तो आपकी 
ककतनी िमस्त्याएं हल हो जाएंिी। 
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अध्याय 6 

हरेक परीक्षा में परमेश्िर का 
एक उद्देश्य होता है 

 
जब हमें यह नज़र आ जाता है कक परमेश्वर हमारे जीवन में जो कुछ 
भी होने िे रहा है उिमें उिका एक उद्िेश्य, एक मदहमा ि ेभरा उद्िेश्य 
है, तब हमारा जीवन अद्भुत बन जाता है। अिर वह हमारी प्राथकनाओं 
के जवाब में “नहीं” कहता है, तो वह भी एक ऐिा जवाब है जो लिद्ध 
प्रेम िे भरे हृिय में ि ेआया है। 
परमेश्वर ने जंिल में जब इस्राएललयों को डिने के ललए ज़हरीले िाूँप 
भेजे थे, तब क्या वह भी उिने प्रेम िे ककया था? “तब परमेश्वर ने 
उनमें ववर्ैले िपक भेजे जजन्होंने लोिों को डिा और बहुत ि ेइस्राएली मर 
िए” (गिनती 21:6)। ननश्चय ही वह एक प्रेम का काम था, क्योंकक 
परमेश्वर ने उि ेएक ऐि ेमाध्यम के रूप में इस्त्तेमाल ककया जजिके 
द्वारा इस्राएली मन किरा कर वावपि उिके पाि आ िके और किर वह 
उन्हें आलशर् िे िका। वह उन्हें आलशर् िेना चाहता था, लेककन उनके 
मन किराए बबना वह उन्हें आलशर् नहीं िे िकता था। 
“मैं उन योजनाओं को जानता हूूँ जजन्हें मैंने तुम्हारे ललए बनाया हैं; ऐिी 
योजनाएं जो हानन की नहीं परन्तु तुम्हारे कुशल की हैं, कक तुम्हें उज्ज्वल 
भववष्य और आशा िूूँ” (नयमक. 29:11)।  
परमेश्वर ने इि जित को एक बेचैनी ि ेभरी जिह - रोि, बीमारी और 
ज़हरीले िाूँप आदि, की जिह इिललए बनने दिया है कक किर लोि उनके 
िुुःख में उिकी तरि मन-किरा िकें  कक किर वह उन्हें आलशर् िे िके। 
इि तरह, हम यह िेख िकते हैं कक परमेश्वर कैि े(शैतान द्वारा पैिा 
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की िई) बुराई को भी अपने उद्िेश्य पूरे करन ेके ललए इस्त्तेमाल करता 
है। 
जब छुटकारा पाए हुए िभी लोि अनन्त में लमलेंि ेऔर एक-ििूरे की 
कहाननयाूँ िुनेंि,े तब हम पूरी तरह िे यह जान पाएंिे कक परमेश्वर ने 
कैिे िाूँप के काटने, आगथकक परेशाननयों, कैन्िरों आदि, को इस्त्तेमाल 
ककया था कक किर लोि पाप िे मन किरा कर उिके बच्चे बन जाएं। 
हम यह भी िुनने पाएंिे कक परमेश्वर ने कैिे पीड़ा को अपने बच्चों को 
शुद्ध करन े के ललए इस्त्तेमाल ककया था कक किर उिके बच्चे उिके 
स्त्वभाव में िहभािी हो िकें ।  
उि दिन हम ऐिी बहुत िी बातों के ललए परमेश्वर को धन्यवाि िेंिे 
जजन्हें हम आज पथृ्वी पर रहत े हुए नहीं िमझ पाए थे। लेककन एक 
ववश्वाि वाल ेव्यजक्त को उि दिन तक इंतज़ार करन ेकी ज़रूरत नहीं 
है। वह परमेश्वर की बुद्गध और प्रेम में अभी और यहीं ववश्वाि करता 
है, और इिललए उिने पहले ही िब बातों के ललए धन्यवाि िेना शुरु कर 
दिया है।  
हमारे िाथ ककए जाने वाले परमेश्वर के िारे बताकव का अंनतम उद्िेश्य 
यही है कक हम उिके स्त्वभाव में िहभािी हो जाएं। परमेश्वर िारी बातों 
को लमलाकर हमारे ललए भला ही करता है - जजिमें भली बात यह है कक 
हम उिके पुत्र की िमानता में बिल जाएं।  
“जो लोि परमेश्वर ि े प्रेम रखते हैं, अथाकत ् उिके भल ेअलभप्राय के 
अनुिार बुलाए िए हैं, उनके ललए वह िब बातों के द्वारा भलाई को 
उत्पन्न करता है, क्योंकक जजनके ववर्य में उि ेपूवकज्ञान था, उिने उन्हें 
पहले िे ठहराया भी कक वे उिके पुत्र की िमानता में बिल जाएं, जजििे 
कक वह बहुत िे भाइयों में पहलौठा ठहरे” (रोलमयों. 8:28,29)।  
परमेश्वर ऐिा क्यों होने िेता है कक अचानक ही हमारे पैिे खो जात ेहैं, 
या हमारे िाथ धोखेबाज़ लोि बेईमानी कर लेत ेहैं। हममें िे अनेक लोिों 
का यह अनुभव है कक भीड़-भरी रेलों या बिों में हमारी जेब कट िई है। 
ऐिे मौक़ों पर मैंने हमेशा ही चोर या धोखेबाज़ व्यजक्त के ललए प्राथकना 
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करना याि रखा है। लेककन इिके अलावा, परमेश्वर यह भी चाहता है कक 
धन या भौनतक वस्त्तुओं ि ेहमारा ज़्यािा लिाव न रहे और उनकी तरि 
िे हममें एक अलिाव पैिा हो। वह यह नहीं चाहता कक हम ऐिा दहिाब 
लिाने वाले बन जाएं जो ख़चक होने वाले हरेक रुपए का शोक मनाएं और 
पाने वाले हरेक रुपए का आनन्ि मनाएं! वह चाहता है कक हम अपना 
आनन्ि उिमें पाएं - ऐिा आनन्ि जो ककिी भौनतक लाभ ि ेबढ़ नहीं 
िकता और ककिी भौनतक लाभ िे घट नहीं िकता। 
यीशु पथृ्वी पर इिी तरह चला था - और हमिे यह कहा िया है कक हम 
भी वैिे ही चलें जैिे वह चलता था। बाइबल कहती है, “अपने में वही 
स्त्वभाव रखो जो मिीह यीशु में था” (किलल. 2:5)। 
अिर ककिी ने यीशु की िेवकाई का आभार मानत ेहुए उिे िि हज़ार 
दिनार भेंट में दिए होत,े तो उिि ेयीशु के आनन्ि में मामूली िी भी 
वदृ्गध नहीं होती। उिका आनन्ि पहले ही वपता में पररपूणक और उमड़ता-
छलकता हुआ था। 
इिी तरह, ककिी भौनतक नुक़िान के द्वारा भी यीश ुका आनन्ि कम 
नहीं हो िकता था। यहूिा इस्त्कररयोती अक्िर यीशु को भेंट स्त्वरूप िी 
जाने वाली धनरालश में िे पिैे चुराता रहता था। यीश ुको इिकी पूरी 
जानकारी थी, और हालांकक उि ेयहूिा के ललए िुुःख हो रहा होिा, किर 
भी वह लििक  धन की हानन िे कभी ववचललत नहीं हुआ था। 
लेककन आज के प्रचारकों की कहानी ककतनी लभन्न है, और परमेश्वर के 
लोिों द्वारा िी जाने वाली भेंटों के प्रनत उनके मनोभाव ककतने अलि हैं! 
लेककन हम प्रचारकों को उनके हाल पर ही छोड़ िें! हमारे बारे में क्या 
है? क्या हमारा आनन्ि भौनतक वस्त्तुओं िे बढ़ या घट िकता है? अिर 
हाूँ, तो हमें अपना न्याय करत े हुए, अपने उद्धार को बाहरी तौर पर 
काम करन ेिेने की ज़रूरत है। 
अिर हम वास्त्तव में यीशु के जीवन में िहभािी होना चाहते हैं, तो 
परमेश्वर आपको भौनतक वस्त्तुओं के प्रेम िे, मनुष्यों का िम्मान पाने 
की इच्छा में िे, अपनी ही नज़र में िया का पात्र बनने िे, और ऐि े
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अनेक मनोभावों में ि ेछुटकारा दिलाने के ललए आपके िाथ ऐिी 1001 
बातें होने िेिा जो मिीह-िमान नहीं हैं।  
अिर आप उि रास्त्ते पर जाना न चाहेंिे, तो वह आपको जाने के ललए 
मजबूर नहीं करेिा। अिर आप अपने आिपाि के ज़्यािातर ववश्वालियों 
की तरह एक ननचले स्त्तर का, हारा हुआ जीवन बबताना चाहते हैं, तो 
वह आपको आपके हाल पर छोड़़ िेिा।  
लेककन अिर आप परमेश्वर का िवकशे्रष्ठ पाने के ललए प्यािे हैं, तो वह 
आपके िाथ ननमकमता िे व्यवहार करेिा - आपको बबाकि कर रहे िारे 
कैं िरों (अिाध्य रोिों) को काट कर िें केिा और उन मूनतकयों का नाश 
करेिा जो आपको भ्रष्ट करती हैं। वह आपको पीड़ा, ननराशा, हानन, टूटी 
आशाएं, नतरस्त्कार, अन्याय ि ेभरी आलोचना, आदि, िब िहने िेिा, कक 
आपको एक जस्त्थरता की जिह पर लाए - ऐिी जिह जहाूँ िे आपको 
किर दहलाया न जा िके। 
उिके बाि आपको अमीर या ग़रीब होने, आपकी आलोचना या प्रशंिा 
होने, या आपका िम्मान या अपमान होने िे कोई िक़क  नहीं पड़ेिा। इि 
िंिार की हरेक बात की तरि िे मिीह की मतृ्यु में उतर जाने के बाि, 
आप यीशु के उि जीवन में ि ेपाने वाल ेबन जाएंिे, जो आपको इि 
पथृ्वी पर एक राजा की तरह चलने वाला बना िेिा।  
“हम यीशु की मतृ्यु को ििा अपनी िेह में ललए किरत ेहैं, कक यीश ुका 
जीवन हमारी िेह में प्रकट हो” (2 कुरर. 4:10)।  
ऐिे लोि कम ही हैं जो मिीह में इि भरपूर जीवन का मािक पात ेहैं 
क्योंकक वे लोि कम ही हैं जो इिकी क़ीमत चुकाने को तैयार हैं - ख़ुिी 
को पूरी तरह िे ख़त्म कर िेने के ललए। अिर हम अपनी ख़ुिी के ललए 
नहीं मरेंिे, तो हम ववश्वाि का जीवन नहीं जी िकें िे। अिर हम मिीह 
के िाथ िूली पर मरन ेके ललए तैयार नहीं होंिे, तो परमेश्वर के लिद्ध 
प्रेम का हमारा ज्ञान लििक  अनुमाननत ही रहेिा। अिर हम वह िब कुछ 
नहीं त्यािते जो इि िंिार का है, तो हम यीश ुके लशष्य नहीं हो िकते।  
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यीशु ने कहा, “जब तक कोई अपनी िारी िम्पवत्त को त्याि नहीं िेता, 
तब तक वह मेरा लशष्य नहीं हो िकता” (लूका 14:33)।  
हमने पहले यूहन्ना 17:23 को िेखा थाुः “मैं उनमें और तू मझुमें, कक व े
लिद्ध होकर एक हो जाएं, जजििे िंिार जाने कक तूने मुझे भेजा है, 
और जैिे तूने मुझिे प्रेम ककया है, वैिे ही उनिे ककया है।" 
यीशु वहाूँ िंिार या शारीररक मिीदहयों के ललए प्राथकना नहीं कर रहा था। 
वह अपने उन ग्यारह लशष्यों के ललए प्राथकना कर रहा था जजन्होंने उिके 
पीछे चलने के ललए अपना िब कुछ छोड़ दिया था। व ेलशष्य वपता के 
उि प्रेम में िुरक्षा पा िकत ेथे जो शारीररक मिीही और िािंाररक लोि 
कभी नहीं जान िकते थे।  
एक मिीही एक शारीररक मिीही कैिे हो िकता है? क्या यह इिललए 
नहीं कक शैतान ने उि ेभरमा कर ऐिा िोचने वाला बना दिया है, कक 
अिर वह स्त्वयं को पूरी तरह परमेश्वर को नहीं िौंपेिा, तो वह ज़्यािा 
प्रिन्न रह िकेिा? और किर (जैिी एक कहावत भी है), वह “िोनों जहान ्
की िारी िौलत हालिल करन”े की कोलशश करन ेलिता है। लेककन यह 
एक धोखा है। 
अिर हम परमेश्वर के लिद्ध प्रेम में ववश्वाि करत,े तो हम िहर्क बबना 
कुछ भी िोचे-िमझे उिके ललए िब कुछ त्याि िेते। तब हम पूरी तरह 
िे गचतंामुक्त हो जाते। 
किललजप्पयों 4:6,7 हमें यह आज्ञा िेता हैुः “ककिी भी बात की गचतंा न 
करो, लेककन हरेक बात में प्राथकना और ननवेिन द्वारा तुम्हारी ववनती 
धन्यवाि के िाथ परमेश्वर के िम्मुख प्रस्त्तुत की जाए।" तब परमेश्वर 
की शांनत, जो िमझ ि ेपरे है, तुम्हारे “हृिय और तुम्हारे ववचारों को 
मिीह यीशु में िुरक्षक्षत रखेिी।" 
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अध्याय 7 

आपकी क्षमता से ज़्यादा आप 
नहीं परख ेजाएगें 

 
1 कुररजन्थयों 10:13 एक मदहमामय वचन है। हममें ि ेहरेक के ललए 
उिमें ज़बरिस्त्त तिल्ली रखी है। वह कहता है, “परमेश्वर तो िच्चा है, 
जो तुम्हें िामथ्यक ि ेबाहर परीक्षा में पड़ने नहीं िेिा, लेककन परीक्षा के 
िाथ-िाथ बचने का उपाय भी करेिा कक तुम उि ेिह िको।" 
लोि अक्िर कहते हैं कक व ेअिहनीय परीक्षाओं और पीड़ाओं में िे िुज़र 
रहे हैं। आिम के बच्चों के ललए यह बात िही हो िकती है, लेककन यीश ु
के िच्चे लशष्यों के ललए यह हगिकज़ िही नहीं हो िकती - क्योंकक 
परमेश्वर ध्यान िे हरेक उि परीक्षा और प्रलोभन को िेखता रहता है जो 
उनकी तरि आती है। 
यह हो िकता है कक शैतान और वे जो हमिे घणृा करत ेहैं, हमें बहुत 
तरह िे िताना चाहें। लेककन वे परमेश्वर की अनुमनत के बबना हम तक 
नहीं पहुूँच िकते। पुरानी वाचा में भी, शैतान को यह अहिाि था कक 
परमेश्वर ने अय्यूब के चारों तरि एक बाड़ा लिा रखा था।  
शैतान ने परमेश्वर ि ेकहा, “क्या तूने उिके, और उिके घर के, और 
जो कुछ उिका है, उिके चारों तरि बाड़ा नहीं बाूँध रखा है? तूने उिके 
हाथों के काम पर आलशर् िी है, और िेश में उिकी िम्पवत्त बढ़ िई है” 
(अय्यूब 1:10)। 
लेककन अय्यूब को पववत्र करन ेके ललए, परमेश्वर ने उि बाड़े को खोलने 
की अनुमनत िे िी, और शैतान को उि पर हमला करन ेकी अनुमनत िे 
िी िई। लेककन वह बाड़ा ककतना खोला जाए, यह िैिला परमेश्वर ने 
ककया था। पहले वह थोड़ा (अय्यूब 1), और बाि में और ज़्यािा खोला 
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िया था (अय्यूब 2)। शबा और कििी लोि, जजन्होंने अय्यूब की िम्पवत्त 
लूटी थी, व ेिभी उि खोल ेहुए बाड़े में िे ही आए थे। “शबा के लोि 
उन पर टूट पड़े और उनको ल ेिए। नौकरों को उन्होंने तलवार ि ेमार 
डाला... कििी तीन िलों में आए, और ऊूँ टों पर धावा करके उन्हें ले िए, 
और उन्होंने नौकरों को तलवार ि ेमार डाला” (अय्यूब 1:15,17)। 
वह तूिान जजिने अय्यूब के बच्चों पर उनका घर गिरा दिया था, वह 
भी बाड़े की उिी खुली हुई जिह में िे आया था।  
लेककन वह िरार इतनी बड़ी नहीं थी कक उिमें ि ेबीमारी आकर अय्यूब 
की िेह पर हमला कर िके। लेककन बाि में, जब परमेश्वर ने उि बाड़े 
को थोड़ा और खोल दिया, तब उिमें ि ेबीमारी भी आकर अय्यूब पर 
हमला कर िकी थी। अय्यूब को पहले यह िमझ नहीं आया था कक 
उिके िाथ होने वाली िब बातें परमेश्वर के वश में थीं। यह बात उि े
पूरी कहानी के अंत में - बहुत बाि में िमझ आई। लेककन हम उि पर 
िोर् नहीं लिा िकते, क्योंकक उिके पाि हमारी तरह ललख़खत वचन नहीं 
था। लेककन अब हमारे पाि परमेश्वर का वचन है जो हमें यह दिखाता 
है कक बाड़े के खोला जाना ककिके हाथ में हैं।  
वह बाड़ा अिल में स्त्वयं परमेश्वर ही है जो हमें आि की िीवार की तरह 
घेरे हुए है। “मैं स्त्वयं उिके चारों ओर आि की िीवार और उिके बीच 
में मदहमा ठहरूूँ िा” (ज़क. 2:5)। 
लेककन, जैिा कक हम पुरानी वाचा में एलीशा के िेवक के बारे में पढ़त े
हैं, हमारी आूँखें भी अक्िर बिं होती हैं और हमें भी अपने चारों ओर 
लिी आि की िीवार नज़र नहीं आती। लेककन एलीशा को वह नज़र आ 
रही थी, इिललए उि ेकोई डर नहीं था। 
“भोर को जब परमेश्वर का िवेक उठकर बाहर िया, तो िेखो, घोड़ों और 
रथों िदहत िेना निर को घेरे हुए थी। तब उिके िेवक ने उिि ेकहा, 
‘हाय मेरे स्त्वामी, हम क्या करें?’ उिने जवाब दिया, ‘मत डर, क्योंकक 
जो हमारे िाथ हैं वे उनिे ज़्यािा हैं जो उनके िाथ हैं।’ तब एलीशा ने 
प्राथकना की, ‘हे परमेश्वर, मैं प्राथकना करता हूूँ, इिकी आूँखें खोल िे कक 
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िेख िके।’ तब परमेश्वर ने िेवक की आूँखें खोल िी,ं और उिने िेखाुः 
एलीशा के चारों तरि पवकत तो घोड़ों और आि के रथों ि ेभरा हुआ था” 
(2 राजा 6:15-17)। 
िेवक इिललए डर रहा था क्योंकक उिे वह नज़र नहीं आ रहा था जो 
एलीशा िेख रहा था। जब एलीशा ने उिके ललए प्राथकना की, तो उिकी 
आूँखें खुल िईं। तब वह शांत हो िया। हमारी भी आूँखें इिी तरह खोले 
जाने की ज़रूरत होती है।  
परमेश्वर यह भी जानता है कक बाड़े को कब बन्ि कर िेना है। परमेश्वर 
हमारी आजत्मक क्षमता और उिकी िवोच्च मदहमा के ललए आिे बढ़ने 
में हमारी उत्िुकता के अनुिार, वह बहुत ध्यान िेकर, और पूरी तरह िे 
हमारे हालातों को उिके ननयंत्रण में रखता है।  
जब हम आजत्मक रीनत ि ेअपररपक्व और कमज़ोर होत ेहैं, तब परमेश्वर 
हमारी तरि बड़ी परीक्षाएं नहीं आने िेिा। और न ही वह शैतान को बड़े 
दहिंात्मक रूप में हम पर हमला करन ेिेिा। लेककन इिके िाथ ही, अिर 
परमेश्वर यह िेखेिा कक हमारे जीवनों के ललए उिके उद्िेश्यों में हमारी 
दिलचस्त्पी नहीं है, तो वह हमें एक आिान रास्त्त ेि ेिुज़र जाने िेिा। 
तब हमारे ललए वह एक अनन्त हानन की बात होिी।  
अय्यूब क्योंकक परमेश्वर का एक चुना हुआ िेवक था, इिललए परमेश्वर 
उि े ऐिी िहरी पीड़ा में िे िुज़रने दिया था। परेश्वर ऐिी पीड़ा की 
अनुमनत हरेक के जीवन में नहीं आने िेिा, क्योंकक बहुत कम लोि 
पररपक्वता के उि स्त्तर पर पहुूँचते हैं जहाूँ वे इिे िह िकते हैं। और 
वैिे भी, ऐिे लोि कम ही हैं जो ऐिी आजत्मक पररपक्वता में दिलचस्त्पी 
रखते हैं।  
यीशु को उिके वपता ने ऐिी हरेक परीक्षा में िे िुज़ारा जजिका हमें कभी 
िामना करना पड़ िकता है। वह इि तरह िे लिद्ध हुआ था।  
इब्राननयों 4:15 को िेखेंुः “क्योंकक हमारा ऐिा महायाजक नहीं है जो 
हमारी ननबकलताओं में हमिे िहानुभूनत न रख िके। वह तो िब बातों में 
हमारे ही िमान परखा िया, किर भी िब बातों में ननिोर् ननकला।" 
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इब्राननयों 5:7-9 भी िेखेंुः “अपनी िेह में रहने के दिनों में, मिीह ने 
उिि ेजो उि ेमतृ्यु ि ेबचा िकता था ऊूँ चे स्त्वर में पुकार कर और आूँिू 
बहा-बहाकर प्राथकनाएं और ववननतयाूँ कीं और आज्ञाकाररता के कारण 
उिकी िुनी िई। पुत्र होने पर भी उिने िुुःख िह-िह कर आज्ञापालन 
करना िीखा। वह लिद्ध ठहराया जाकर, उन िबके ललए जो उिकी 
आज्ञापालन करत ेहैं, अनन्त उद्धार का स्रोत ्बन िया।" 
यीशु ने मनुष्य के रूप में अपनी लशक्षा इि तरह पूरी की और वह लिद्ध 
हुआ। लिद्ध होने का इिके अलावा ििूरा कोई उपाय नहीं है। 
वह िच्चाई की वजह ि,े कक परमेश्वर हमारे िहने की क्षमता ि ेज़्यािा 
बोझ हम पर नहीं डालेिा, हम यह भरोिा कर िकत ेहैं कक हम हर 
िमय एक जय का जीवन जी िकत ेहैं। अिर 1 कुररजन्थयों 10:13 में 
परमेश्वर की यह प्रनतज्ञा हमारे पाि न होती, तो हमारे पाि यह भरोिा 
भी नहीं हो िकता था। 
परमेश्वर हमें यक़ीन दिलाता है कक जो भी पीड़ा या परीक्षा हमारी तरि 
आती है, उि पर जय पाई जा िकती है। किर हम क्यों गिर जात ेहैं? 
इिललए क्योंकक हरेक पीड़ा और परीक्षा में ि ेबच ननकलने का जो रास्त्ता 
परमेश्वर ने हमारे ललए बनाया है, हम उि पर नहीं चलते। 
और बचने का यह रास्त्ता क्या है?  
वह नम्र और िीन होना है - िूली की मतृ्यु तक, जैिा यीशु ने ककया 
था। “उिने अपने आपको िीन ककया, और यहाूँ तक आज्ञाकारी रहा कक 
मतृ्यु - वरन ्िूली की मतृ्यु को भी िह ललया” (किलल. 2:8)। 
भरपूर जीवन पाने का वह िंकरा मािक यही है जजिे थोड़े ही लोि पात े
हैं। घमण्ड हमारे शरीर में इतनी िहराई तक उतरा हुआ है कक ऐिे लोि 
बहुत कम हैं जो नम्रता व िीनता का यह मदहमामय मािक पात ेहैं - या 
यह िमझ भी पाते हैं कक स्त्वयं को नम्र व िीन करन ेका अथक क्या होता 
है। यह वास्त्तव में एक रहस्त्य है - लेककन परमेश्वर ऐि ेहरेक व्यजक्त 
पर इिे प्रकट करेिा जो पूरे हृिय ि ेइिकी खोज करेिा। 
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हम यह िोच िकते हैं कक जीवन के िबाव और तनाव हमारे जीने को 
अिहनीय बना िेते हैं। लेककन, अिल में, इिकी वजह हमारा घमण्ड है 
- स्त्वयं अपने बारे में हमारे ऊूँ चे ववचार; वही हमारे जीना मुजश्कल बना 
िेत ेहैं। 
मैंने इि बारे में तब बहुत गचतंन-मनन ककया है जब मैं रेल के अनारक्षक्षत 
र्डब्बों में यात्रा ककया करता था। बैठन ेकी जिह न होने पर मुझे या तो 
एक कोने में नीचे ज़मीन पर बैठना पड़ता था या खड़े रहना पड़ता था। 
र्डब्बा रेल यात्रा शुरु होने वाल ेस्त्टेशन िे ही लोिों और िामान िे भर 
जाता था। और रास्त्ते के हरेक स्त्टेशन िे िुज़रते हुए यह िशा और ख़राब 
होती जाती थी। िबाव ननरंतर बढ़ता जाता था। तब मैं िोचता था, “यहाूँ 
अिर मैं एक चींटी बन जाऊूँ , तो मुझ पर कोई िबाव नहीं रहेिा।" मुझ 
पर वह िबाव मेरे मनुष्य के आकार की वजह िे था। एक मोटे व्यजक्त 
को तो वह िबाव और भी ज़्यािा महिूि होता होिा! यह िब हमारे 
आकार पर ननभकर होता है। लेककन एक चींटी को उि र्डब्बे की जिह में 
कािी आज़ािी महिूि होती, और वह ककिी भी तरह का िबाव होने की 
कोई लशकायत नहीं करती। 
लेककन यह एक आजत्मक जवाब है। अिर बाहर िे िबाव बढ़ता है, और 
मैं अपनी नज़र में छोटा, और छोटा होता जाता हूूँ, तो िबाव कम होता 
जाएिा, और धीरे-धीरे आख़ख़रकार ख़त्म हो जाएिा। परमेश्वर हमें कम 
करना चाहता है। और इििे पहले कक वह हमारे द्वारा अपने उद्िेश्य 
पूरे कर िके, उिे हमारी अपनी नज़र में हमें शून्य बनाना पड़ता है। 
उिाहरण के तौर पर, हम ििूरों की बातों का बुरा क्यों मानते हैं? क्या 
इिललए नहीं क्योंकक हम अपने बारे में, और अपने अगधकारों के बारे में, 
बहुत ऊूँ चे ववचार रखते हैं? हम िोचत ेहैं कक लोि हमें वह िम्मान नहीं 
िे रहे हैं जजिके हम योग्य हैं, या किर हमें ऐिा लिता है कक वे हमारे 
अगधकार छीन रहे हैं।  
जब लोि पीठ पीछे हमारी बुराई करत ेहैं, तो हमें बुरा लिता है। हमारा 
िूल कर कुप्पा हुआ घमण्ड ही हमें ऐिी पीड़ा पहुूँचाता है। घमण्ड के इि 
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िुब्बारे में एक िूई चुभा िें, और जब उिकी िारी हवा ननकल जाएिी, 
तब आपको पता चल जाएिा कक अब कोई िबाव नहीं रहा है।  
वह भेि यही है। ऐिा हो कक इिे िेख पाने के ललए परमेश्वर हमारी आूँखें 
खोल िे।  
हमारे आिपाि के लोि जबकक एक हज़ार एक बातों के बारे में लशकायत 
कर रहे होंिे, लेककन हममें कोई लशकायत नहीं होिी, क्योंकक हमने बचने 
का रास्त्ता पा ललया है - अपने आपको नम्र व िीन कर ललया है। 
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अध्याय 8 

परमेश्िर ससर्फ  नम्र ि दीन लोगों 
को कृपा देता है 

 
परमेश्वर ऐिा क्यों चाहता है कक हम अपने आपको नम्र व िीन करें, 
उिकी एक और वजह यह है कक वह हमें अपनी कृपा िेना चाहता है। 
परमेश्वर स्त्वयं अपने ही ववधान की ववगधयों को नहीं तोड़ िकता - और 
उिका बनाया हुआ एक ववधान यह है कक वह घमजण्डयों का तो ववरोध 
करता है, लेककन नम्र व िीन लोिों पर कृपा करता है (1 पत. 5:5)। वह 
हमिे चाहे ककतना भी प्रेम क्यों न करता हो, लेककन अिर हम घमण्डी 
होंिे तो वह हमें कृपा नहीं िे िकेिा। और हमें परमेश्वर िे कृपा नही ं
लमलेिी, तो हम एक जयवंत जीवन नहीं जी िकें िे। प्रलोभन की शजक्त 
पर परमेश्वर की िामथ्यक ि ेही जय पाई जा िकती है।  
“व्यवस्त्था तो मूिा के द्वारा आई, लेककन कृपा और ित्य यीश ुमिीह 
के द्वारा पहुूँचे” (यूहन्ना 1:17)। व्यवस्त्था (पुरानी वाचा) में, लोि उनके 
हृियों में प्रलोभनों के ख़खलाफ़ िंघर्क करते रहे, लेककन वे हमेशा हारते 
रहे थे। 
तलशकश के शाऊल ने परमेश्वर के ननयमों के बाहरी मापिण्ड के अनुिार 
एक लिद्ध जीवन बबताया था। किललजप्पयों 3:6 में उिने अपने जीवन 
की यह िाक्षी िी, “मैं व्यवस्त्था की धालमककता के अनुिार ननिोर् था।" 
किर भी उिने यह पाया कक उिके हृिय की ववर्य-वािना और स्त्वाथक के 
आिे वह शजक्तहीन था। रोलमयों 7:8 में वह कहता है, “पाप ने आज्ञा के 
द्वारा अविर पाकर मुझमें हर तरह का लालच पैिा ककया।" 
व्यवस्त्था लोिों को इि योग्य नहीं बना िकती थी कक व ेउनके हृियों 
को शुद्ध रख पाते। वैिे भी, व्यवस्त्था का काम यह नहीं था। व्यवस्त्था 
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इिललए िी िई थी कक शरीर की वािनाओं के िामने वह मनुष्य की 
पापमय और अिहाय िशा को प्रकट करे, और िण्ड के भय द्वारा उि े
बाहरी पाप ि ेिरू रख िके। एक व्यजक्त का जीवन ििूरे मनुष्यों के 
िामने व्यवस्त्था के द्वारा बाहरी तौर पर लिद्ध नज़र आ िकता था। 
किर भी उिका हृिय पाप ि ेभरा एक िंिा नाला हो िकता था! व्यवस्त्था 
ज़्यािा-िे-ज़्यािा बि इतना ही हालिल कर िकती थी। 
लेककन यीश ुमिीह के द्वारा नई वाचा की ख़ुश-ख़बरी यह है कक जो 
काम व्यवस्त्था न कर िकी, वह कृपा कर िकती है। परमेश्वर की कृपा 
लििक  एक ऐिा उपकार नहीं है जजिके लायक़ हम नहीं हैं। वह इििे बढ़ 
कर है। वह परमेश्वर की िामथ्यक है जो हमें पाप पर प्रबल होने योग्य 
बना िकती है। 
2 कुररजन्थयों 12:9 में “कृपा” को “िामथ्यक” के बराबर माना िया है, 
क्योंकक वहाूँ प्रभु कहता है, “मेरी कृपा तेरे ललए कािी है, क्योंकक मेरी 
िामथ्यक ननबकलता में ही लिद्ध होती है।" 
जब हम प्रलोलभत होत ेहैं, तब यह कृपा (िामथ्यक) हमारी मिि करन ेके 
ललए आती है। इब्राननयों 4:16 कहता है, “हम िाहि के िाथ कृपा के 
लिहंािन के पाि आएं कक हम पर िया हो और आवश्यकता के िमय 
हमारी िहायता के ललए कृपा पाएं।" 
“हृिय का कृपा िे दृढ़ रहना भला है” (इब्रा. 13:9)। तब हम अपने हृिय 
को वािना और लालच िे भ्रष्ट होने िे बचाए रख िकें िे। यह नई वाचा 
की ख़ुश-ख़बरी है। 
इब्राननयों 8:10 कहता है, “मैं अपनी व्यवस्त्था उनके मनों में डालूूँिा, और 
उि ेउनके हृियों पर ललखूूँिा।" पुरानी वाचा (व्यवस्त्था) में, परमेश्वर ने 
मनुष्य िे कहा, “तू यह करना...”, और “तू यह न करना...”। लेककन (इि 
पि में) ध्यान िें कक नई वाचा में, परमेश्वर यह कहत ेहुए स्त्वयं जज़म्मेिारी 
ले रहा है, “मैं डालूूँिा...”, “मैं ललखूूँिा...”। परमेश्वर हमारे मनों और हृियों 
में कृपा के आत्मा के द्वारा स्त्वय ंअपना काम करता है।  
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कृपा के द्वारा “स्त्वयं परमेश्वर, अपनी िुइच्छा के ललए, इच्छा करन ेऔर 
कायक करन ेके ललए हममें िकक्रय है” (किलल. 2:13)। इि तरह “व्यवस्त्था 
की धालमककता हममें पूरी हो जाती है” (रोलमयों. 8:4)। पैन्तुकुस्त्त के दिन 
परमेश्वर द्वारा पववत्र-आत्मा उण्डेलने का यह मुख्य उद्िेश्य था। परमेश्वर 
ने “उि दिन यरूशलेम के ननवालियों पर कृपा का आत्मा उण्डेला था” 
(ज़क. 12:10)। 
परमेश्वर के लिहंािन ि ेवह निी आज भी पथृ्वी की तरि बह रही है। 
परमेश्वर के स्त्विीय यरूशलेम (कलीलिया) के ननवािी आज भी उिके 
झरने की धाराओं के नीचे आकर परमेश्वर की कृपा ि ेतर-बतर हो िकत े
हैं।  
तब रोलमयों 6:14 की प्रनतज्ञा पूरी हो जाएिी, “पाप तुम पर प्रभुता न 
करन ेपाएिा, क्योंकक तुम व्यवस्त्था के नहीं कृपा के अधीन हो।" 
इि झरने के नीचे आने की लििक  एक ही शतक है - और वह यह है कक 
हम अपने आपको नम्र व िीन करें। 
परमेश्वर हमारे पाप, िारे हालात, ननराशा-भरे िबाव, बुरे मनोभाव, शैतान, 
कड़वाहट, घणृा, ईष्याक, वािना और हरेक बुराई िे हमें ऊूँ चा उठा िकता 
है। “अपने आपको परमेश्वर के िामथी हाथ के नीचे नम्र व िीन करो, 
जजििे कक वह तुम्हें उगचत िमय पर उन्नत करे” (1 पत. 5:6)।  
परमेश्वर का िामथी हाथ क्या है जजिके नीचे हमें िीन होना है? यह 
वह हाथ है जो हमारे प्रनतदिन के जीवन में आने वाले िारे हालातों और 
लोिों को तैयार करता है। अपने आपको िीन करन ेका अथक अपने आपको 
हर्क के िाथ उन िारी बातों के अधीन कर िेना है जजनमें परमेश्वर हमारे 
िाथ बताकव कर रहा है - हमारे िारे हालातों में - तब भी जब वह लोिों 
को हमारे लिर पर ि ेहोकर िजु़रने िे। 
हमें यह डर कभी न ितान ेपाए कक यह हमारे िहने ि ेज़्यािा हो जाएिा, 
क्योंकक परमेश्वर बाड़े की उि िरार को िेख रहा है, और वह यह जानता 
है कक उि ेकब और ककतना खोलना है। वह यह भी जानता है कक उिे 
कब बंि कर िेना है। 
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अिर कोई पाप हम पर प्रबल हो रहा है, तो उिकी लििक  एक ही वजह 
हो िकती है - हमारा घमण्ड। और हम पाप पर तब तक जय नहीं पा 
िकत ेजब तक परमेश्वर हमें कृपा नहीं िेता। लेककन जब हम घमण्ड 
करत े हैं, तब परमेश्वर हमें कृपा नहीं िे िकता। हम जब भी अपने 
आपको हारा हुआ पाएं, हमें परमेश्वर के पाि जाकर यह कहने की ज़रूरत 
होिी, “प्रभु, मुझमें बिे उि घमण्ड को मुझे दिखा जजिने पाप पर जय 
पाने वाली कृपा को मुझे िेने ि े तुझे रोक दिया है।" अिर हम हरेक 
नाकामी के ललए िौरन ही इि तरह अपना न्याय करने के ललए तैयार 
हो जाएंिे, तो हम जल्िी ही जय पाने वाले बन जाएंिे।  
नई वाचा में पाप पर जय पाना हमारा जन्मलिद्ध अगधकार है। अज्ञानता 
या घमण्ड द्वारा शैतान को यह मौक़ा न िें कक वह आपको इििे वंगचत 
कर िे। अिर हमें जय पाने में िमय लिता है, तो वह इिललए क्योंकक 
परमेश्वर को हमें नम्र व िीन करन ेमें िमय लिता है। आिम की िंतान 
होत ेहुए हम जजि आत्म-ननभकरता िे भरे हुए हैं, उि ेतोड़ने में परमेश्वर 
को िमय लिता है।  
घमण्ड का एक स्त्वरूप यह ववचार है कक हममें पाप पर जय पाने की 
शजक्त हैं। हम यह िोचत े हैं कक इिके ललए हमें अपने थोड़े िे और 
िंकल्प, थोड़ा ि ेऔर अनुशािन, थोड़ी िी और प्राथकना और उपवाि, और 
थोड़े िे और बाइबल के ज्ञान की ज़रूरत है। जब हम ऐिी एक पुस्त्तक 
में जय के बारे में पढ़त ेहैं, तो हम यह िोच िकत ेहैं कक क्योंकक हमने 
इिमें काम करन ेवाले मिीही लिद्धान्त को िाि तौर पर िमझ ललया 
है, इिललए अब हम आिानी ि ेजय पा िकें िे। 
हम बड़े आत्म-ववश्वाि िे आिे बढ़ िकते हैं, लेककन हम यह नहीं िमझ 
पात ेकक हमारा भरोिा अब भी परमेश्वर की कृपा में नहीं बजल्क स्त्वयं 
हममें ही है। और िेखो, हम किर बुरी तरह नाकाम होत ेहैं! 
क्या आप िोचत ेहैं कक हम एक ही बार गिरन ेके बाि यह पाठ िीख 
लेत ेहैं? नहीं, हम नहीं िीखते। इिललए परमेश्वर हमें तब तक बहुत 
बार, बजल्क बार-बार गिरन े िेता है जब तक कक हम अपने िारे दृढ़ 
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िंकल्पों के बावजूि (और बहुत बार गिरने की वजह िे), जय पाने की 
िारी आशा नहीं छोड़ िेते। यही हमारा वह शून्य-बबन्ि ुहै जहाूँ िे परमेश्वर 
हमारी अिुवाई करते हुए हमें प्रनतज्ञा-िेश में ले जा िकता है। 
पुरानी वाचा में, परमेश्वर लमस्र में िे ननकले इस्राएललयों को उनके लमस्र 
छोड़ने के िो िाल बाि ही प्रनतज्ञा-िेश की िीमाओ ंपर ल ेआया था। 
लेककन वे उनके अववश्वाि के कारण उिमें प्रवेश न कर िके (िेखें गिनती 
अध्याय 13,14)। इिललए परमेश्वर ने घमण्ड िे भरे उन आत्म-ववश्वािी 
इस्राएललयों को जंिल में अिले “38 िाल तक भटकन ेदिया जब तक 
कक उि पीढ़ी के युद्ध करने वाले िब पुरुर् (उनके आत्म-बल के प्रतीक) 
नाश न हो िए” (व्य.वव. 2:14)। किर व ेउनके शून्य-बबन्ि ुपर आ िए। 
और किर वे उिमें प्रवेश कर िके। किर तो उनके बबना कोई ज़ोर लिाए, 
उनके िामने यरीहो जैिी िीवारें गिरन ेलिी थीं। 
इििे पहले कक परमेश्वर हममें और हमारे द्वारा कोई काम कर िके, 
उि ेपहले हमें शून्य करना पड़ता है। यह ज़रूरी नहीं कक इिमें 40 िाल 
ही लिें। अिर आप एक अनत मौललक होकर ककिी भी क़ीमत पर अपने 
आपको नम्र व िीन करन ेके ललए िंकल्प-बद्ध हो जाएंिे, तो आप िाल-
िो-िाल में ही उिमें प्रवेश कर िकें िे। 
जब तक हम अपने हालातों और ििूरे लोिों पर िोर् लिाते रहेंिे, तब 
तक हम जय की आशा नहीं कर िकते। लेककन अिर हम अपने आपको 
िीन करेंिे, और यह ववश्वाि करेंिे कक हमारे िारे हालात परमेश्वर के 
ननयंत्रण में हैं, और यह कक ऐिा कोई प्रलोभन/परीक्षा नहीं है जजि पर 
हम प्रबल नहीं हो िकत,े तब हमारी जय िुननजश्चत है। 
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अध्याय 9 

परमेश्िर हमारे हालातों को उसके 
िश में रखता है 

 
हमारे ववश्वाि के अटल होने के ललए, यह ज़रूरी है कक वह परमेश्वर के 
बारे में इन तीन िच्चाइयों पर मज़बूती िे दटका होुः उिका लिद्ध प्रेम, 
उिकी िवकशजक्तशाली प्रभिुत्ता, और उिकी लिद्ध बुद्गध। अिर हमें 
उिके प्रेम पर ववश्वाि है, तो हमें उिकी िवकशजक्तशाली प्रभिुत्ता पर भी 
वैिा ही भरोिा होना चादहए।  
इि वजह ि ेही यीशु ने हमारी प्राथकनाओं िे पहले, परमेश्वर को इि 
तरह िे िम्बोगधत करना लिखाया था, “हे हमारे वपता, तू जो स्त्विक में 
है।" 
“हे हमारे वपता” हमें उिके लिद्ध प्रेम की याि दिलाता है; और “तू जो 
स्त्विक में है” हमें यह याि दिलाता है कक वह ऐिा िवकशजक्तशाली परमेश्वर 
है, जो अपनी पूरी प्रभुित्ता में इि पथृ्वी पर होने वाली हरेक बात पर 
राज करता है। परमेश्वर होत ेहुए क्योंकक वह उिकी बुद्गध में लिद्ध है, 
इिललए अपनी लिद्ध बुद्गध िे वह हमारे मािों को तय करता है।  
“परमेश्वर का मािक तो लिद्ध है (उिकी बुद्गध लिद्ध है)... और वही है 
जो मेरे मािक को लिद्ध करता है” (भजन. 18:30,32)। 
अिर परमेश्वर प्रेम, िामथ्यक और बुद्गध में लिद्ध नहीं होता, तो हमारे 
ववश्वाि के ललए पयाकप्त आधार नहीं होता। लेककन क्योंकक वह ये तीनों 
है, इिललए हमें कभी भी डिमिाने की कोई ज़रूरत नहीं है। 
परमेश्वर के लिद्ध प्रेम, उिकी लिद्ध िामथ्यक और उिकी लिद्ध बुद्गध 
में मानवीय व्यजक्तत्व का पूरे भरोिे के िाथ िहारा ललए रहना ही 
ववश्वाि है। 
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हम िभी यह बात िहर्क स्त्वीकार कर लेंिे कक परमेश्वर की बदु्गध लिद्ध 
है। उिके मािक हमिे उतने ही ऊूँ चे हैं जैिे स्त्विक पथृ्वी िे ऊूँ चा है। 
“परमेश्वर कहता है, ‘मेरे ववचार और तुम्हारे ववचार एक जैिे नहीं हैं, 
और न ही तुम्हारे मािक और मेरे मािक एक-जैिे हैं। क्योंकक मेरे और 
तुम्हारे मािों में और मेरे और तुम्हारे िोच-ववचारों में आकाश और पथृ्वी 
का अन्तर है” (यशा- 55:8,9)।  
इि वजह ि ेही हम अक्िर यह नहीं िमझ पात े कक वह कैिे काम 
करता है और हमारे हालातों को कैिे तैयार करता है। अिर एक बच्चा 
अपने वपता के िारे कक्रया-कलापों को नहीं िमझ िकता, तो इिमें कोई 
हैरानी की बात नहीं है कक हम भी परमेश्वर के कामों को नहीं िमझ 
पाते। लेककन हम जैिे-जैि ेआजत्मक तौर पर बड़े होत ेऔर ईश्वरीय 
स्त्वभाव में ज़्यािा िहभागिता करत ेहैं, तो हम परमेश्वर के तौर-तरीक़ों 
को िमझना शुरु कर िेत ेहैं। 
िभी लोिों और हालातों पर परमेश्वर की पूरी प्रभुित्ता एक ऐिा मामला 
है जजिके बारे में अनेक ववश्वािी िंिेह की िशा में ही रहत ेहैं। वे अपने 
होठों िे तो यह स्त्वीकार करत ेहैं, लेककन वे यह नहीं मानत ेकक प्रनतदिन 
के व्यावहाररक जीवन के हालातों में यह (परमेश्वर की पूरी प्रभुित्ता) 
“काम” करती है। लेककन पववत्र-शास्त्त्र में ऐिे अनेक उिाहरण हैं कक जजनमें 
परमेश्वर ने अपने लोिों की तरि ि ेकाम ककया था - और अक्िर व े
काम बहुत अिामान्य तरीक़ों िे ककए थे।  
हममें िे ज़्यािातर लोि िाि तौर पर ककए िए उन चमत्काररक कामों 
िे पररगचत हैं जो परमेश्वर ने अपने लोिों की तरि िे ककए थे - जैि े
इस्राएललयों का लमस्र में ि ेछुटकारा, आदि। लेककन हम अक्िर उन बड़े 
चमत्कारों को िेखने िे चूक िए हैं जजनमें परमेश्वर ने शैतान की बाज़ी 
को उिी के लिर पर तब उलट दिया था जब उिने परमेश्वर के लोिों 
पर हमला ककया था। 
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युिुि का मामला िबि े उत्कृष्ट है। याकूब के ग्यारहवें पुत्र के ललए 
परमेश्वर की यह योजना थी कक जब तक वह तीि िाल का हो, वह उि े
लमस्र का ििूरा शािक बना िे।  
युिुि एक ऐिा युवक था जो परमेश्वर का भय मानता था, इिललए 
शैतान उिि ेघणृा करता था। इिललए शैतान ने उिके बड़े भाइयों को 
उकिाया कक वे उििे पीछा छुड़ा लें। लेककन परमेश्वर ने यह िुननजश्चत 
ककया कक व े युिुि को जान िे न मार िकें । उन्होंने उिे ईश्माएली 
व्यापाररयों को बेच दिया। लेककन आप क्या िोचत े हैं कक वे व्यापारी 
युिुि को कहाूँ ले िए? अवश्य ही, वे उि ेलमस्र ल ेिए थे! यह परमेश्वर 
की योजना के पहले चरण का पूरा होना था।  
लमस्र में युिुि को पोतीपर ने ख़रीि ललया। यह भी परमेश्वर द्वारा तय 
ककया िया था। पोतीपर की पत्नी एक िषु्ट स्त्त्री थी। उि ेयुिुि पिन्ि 
आ िया और वह उि ेअपने जाल में िूँ िाने की कोलशश करन ेलिी। 
उिने बार-बार युिुि को अपने वश में करना चाहा। अंत में जब उि 
स्त्त्री ने यह जान ललया  कक वह ििल नहीं हो िकती, तो उिने युिुि 
पर झूठा आरोप लिाकर उि ेकारावाि में डलवा दिया। लेककन युिुि को 
कारावाि में कौन लमला? किरौन का प्रधान िाक़ी! परमेश्वर ने ऐिा होने 
दिया कक किरौन का प्रधान िाक़ी भी उिी िमय कारावाि में डाला जाए 
कक उिकी युिुि िे मुलाक़ात हो िके। यह परमेश्वर की योजना का यह 
ििूरा चरण था।  
परमेश्वर की योजना का तीिरा चरण यह था कक किरौन का िाक़ी युिुि 
के बारे में िो िाल तक भूला रहे। “प्रधान िाक़ी ने युिुि को स्त्मरण न 
रखा; वह उि ेभूल िया। पूरे िो वर्क बीतने पर किरौन ने एक स्त्वप्न 
िेखा... तब प्रधान िाक़ी ने किरौन ि ेकहा... " (उत्पवत्त 40:23; 41:1,9)।  
परमेश्वर के कायकक्रम के अनुिार, युिुि के कारावाि ि ेछूटने का वही 
िमय था। 
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भजन. 105:19,20 कहता है, “...जब तक उिके वचन पूरे न हो िए, 
और परमेश्वर के वचन ने उि ेपरख न ललया। तब राजा ने ितू भेजकर 
उि ेछुड़ाया।" 
युिुि अब तीि िाल का था। परमेश्वर का िमय हो िया था। इिललए 
परमेश्वर ने किरौन को एक स्त्वप्न दिखाया। और परमेश्वर ने प्रधान 
िाक़ी को भी याि दिलाया कक युिुि ने उिके स्त्वप्न का अथक बताया 
था। इि तरह युिुि किरौन के िामने पहुूँचा और लमस्र का ििूरा शािक 
बन िया। युिुि के जीवन में होने वाली घटनाओं का चक्र इििे ज़्यािा 
लिद्ध नहीं हो िकता था! 
जजि तरह परमेश्वर ने िारे घटनाक्रम को ननयोजजत ककया था, हम ऐिा 
कभी नहीं कर िकते थे। अिर हमारे पाि युिुि के जीवन की योजना 
बनाने की शजक्त होती, तो हम शायि लोिों को उि ेहानन पहुूँचाने िे 
रोक िेते। लेककन जैिा परमेश्वर ने ककया, वही ज़्यािा अच्छा था।  
जो बुराई लोि हमारे िाथ करत े हैं, जब वही बुराई हमारे जीवनों में 
परमेश्वर के उद्िेश्यों को पूरा कर िेती है, तो यह एक और भी बड़ा 
चमत्कार होता है! शैतान की चालों को उिके ही लिर पर उलट िेने में 
परमेश्वर हवर्कत होता है कक किर िब बातें लमलकर उिके चुने हुओं के 
ललए भलाई को ही पैिा करें। 
हम इन घटनाओं को अपने जीवन में लािू करके िेखें।  
हमारा मनोभाव ऐिे लोिों के प्रनत कैिा होना चादहए जो िषु्ट हैं, ऐि े
भाइयों के प्रनत जो हमि ेईष्याक करत ेहैं, ऐिी जस्त्त्रयाूँ जो हम पर झूठे 
िोर् लिाती हैं, ऐि ेलमत्र जो हमारी मिि करन ेका वािा करते हैं लेककन 
किर भूल जात ेहैं, या अन्यायपूवकक कारावाि में डाले जाने पर हम क्या 
करेंिे? 
क्या हमारा यह भरोिा है कक परमेश्वर इतना प्रभुत्ता-िम्पन्न है कक वह 
इन िब लोिों को और जो कुछ वे करत ेहैं - चाहे जानबूझ कर या 
अनजाने में - हमारे जीवनों के ललए उिके उद्िेश्यों को पूरा करन ेके 
ललए इस्त्तेमाल कर िकता है? उिने युिुि के ललए ऐिा ककया था, क्या 
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वह हमारे ललए भी ऐिा नहीं करेिा? वह ऐिा कर िकता है और वह 
ऐिा ज़रूर करेिा। 
लेककन मैं आपको एक ऐिे व्यजक्त के बारे में बता िकता हूूँ जो युिि 
के ललए परमेश्वर की योजना को बबिाड़ िकता था। लििक  एक ही व्यजक्त 
ऐिा कर िकता था - स्त्वय ं युिुि। अिर वह पोतीपर की पत्नी के 
प्रलोभन में पड़ जाता, तो परमेश्वर ने उि ेज़रूर अलि हटा दिया होता।  
िारी िजृष्ट में आपके ललए परमेश्वर द्वारा बनाई िई योजना को बबिाड़ 
कर नाकाम करने वाला लििक  एक ही व्यजक्त हो िकता है - और वह 
स्त्वयं आप ही होंिे। ििूरा कोई यह नहीं कर िकता। न तो आपके लमत्र 
और न ही आपके शत्रु। न तो स्त्विक के ितू और न ही शैतान। लििक  
आप। जब एक बार हम यह िेख लेते हैं, तो हम अपनी बहुत िी 
आशंकाओं में िे, और जजन्होंने हमारा कुछ नुक़िान ककया है, उन लोिों 
के प्रनत हमारे ग़लत मनोभावों में ि ेछूट जात ेहैं। 
हम पुरानी वाचा में ि ेएक और उिाहरण िेखते हैं, कक इि ित्य में 
हमारा ववश्वाि दृढ़ हो िके।  
एस्त्तेर की पुस्त्तक में, हम यह पढ़त ेहैं कक एक नस्त्ल के रूप में, परमेश्वर 
ने कैिे यहूदियों को नाश होने िे बचाया था। लेककन यह िेखना वास्त्तव 
में बड़ा अद्भुत है कक परमेश्वर ने यह कैिे ककया था - एक मामूली ि े
घटना में ि े- कक राजा को एक रात ठीक िे नींि नहीं आई थी। हामान 
और उिकी पत्नी एक रात यह योजना बना रहे थे कक अिली िुबह राजा 
की अनुमनत लेकर व ेमोिककै को िाूँिी के खम्भे पर लटकाने द्वारा िारे 
यहूदियों को नाश करन ेकी आरंलभक तैयारी कर लेंिे। लेककन जजि िमय 
हामान और उिकी पत्नी अपनी िषु्ट योजना बना रहे थे, उिी िमय 
परमेश्वर भी मोिककै की तरि िे काम कर रहा था। “इस्राएल का रक्षक 
न कभी िोता है न ऊूँ घता है” (भजन. 121:4)।  
परमेश्वर ने उि रात राजा को िोने नहीं दिया। “उि रात राजा को नींि 
नहीं आई, इिललए उिने लेखों की अथाकत ्इनतहाि की पुस्त्तक लाने की 
आज्ञा िी, और वह राजा के िम्मुख पढ़ी िई” (एस्त्तेर 6:1)। राजा ने 
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कई घण्टों तक अपने िेश की कहानी िुनीं। तब वह भाि आया जहाूँ यह 
िजक था कक मोिककै ने राजा की हत्या के र्ड्यंत्र का पिाकिाश करन ेद्वारा 
राजा की जान बचाई थी। राजा ने िेवकों ि ेकहा कक इि काम के ललए 
मोिककै को ककि रूप में िम्माननत ककया िया था, और उन्होंने राजा को 
बताया कक उिके ललए कुछ नहीं ककया िया था।  
किर िे, िारे घटनाक्रम में परमेश्वर का िमय बबलकुल लिद्ध था। उिी 
िमय हामान अन्िर आया कक वह उिकी योजना के अनुिार मोिककै को 
िाूँिी के खम्भे पर लटकाने के ललए राजा की अनुमनत ल ेिके। इिि े
पहले कक हामान उिका मुूँह खोल पाता, राजा ने हामान िे पूछा कक 
उिके ववचार िे ऐिे व्यजक्त के ललए क्या ककया जाना चादहए जजिका 
िम्मान राजा करना चाहता हो। िषु्टता िे भरे हामान ने यह मान ललया 
कक राजा उिके बारे में ही बात कर रहा है, इिललए उिने ऐिे व्यजक्त 
के िम्मान के ललए बड़ी शोभा-यात्र ननकालने का िुझाव िे दिया। “शीघ्र 
जाकर मोिककै के ललए ये िब कर” राजा ने उि ेआज्ञा िी। हमारा परमेश्वर 
कैिे अनोख ेढंि िे शैतान की बाज़ी को उिके ही लिर पर उलट िकता 
है। अंत में हामान को ही उि िाूँिी के खम्भे पर लटकना पड़ा जो उिने 
मोिककै के ललए बनाया था। बाइबल कहती है, “जो (ििूरों के ललए) िड्ढा 
खोिता है, वह स्त्वयं उिमें गिरेिा, और (ििूरों पर) लुढ़काया हुआ पत्थर, 
लुढ़काने वाले पर आ गिरेिा” (नीनत. 26:27)।  
इि कहानी में, हामान शैतान का प्रतीकात्मक स्त्वरूप है जो हमेशा हमारे 
ख़खलाफ़ िषु्टता की युजक्तयाूँ िढ़ता रहता है। परमेश्वर उिे नहीं रोकता, 
क्योंकक परमेश्वर के पाि उििे अच्छी योजना होती है। वह शैतान की 
बाज़ी को उिी के लिर पर पलटना चाहता है। जो िड्ढा शैतान हमारे 
ललए खोिता है, अंत में वह स्त्वयं ही उिमें जा गिरेिा।  
िपन्याह 3:17 (एक अनुवाि में) कहता है, हर िमय “परमशे्वर चुपचाप 
प्रेम में हमारे ललए योजना बनाता रहता है।" 
उि रात जबकक मोिककै चैन ि ेिो रहा था, उन िब िषु्टता की युजक्तयों 
िे अनजान जो हामान और उिकी पत्नी उिके ललए बना रहे थे, उिी 
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िमय, परमेश्वर भी मोिककै को बचान ेकी योजना बना रहा था। इिललए, 
अिर मोिककै को हामान की योजना की जानकारी भी होती, तब भी वह 
वैिे ही चैन िे िो िकता था। अिर परमेश्वर उिकी ओर था, तो उिके 
ववरोध में कौन हो िकता था?  
जजि रात राजा हेरोिेि पतरि को मार डालने की योजना बना रहा था, 
उिी रात पतरि भी, यह जानत ेहुए कक परमेश्वर प्रेम में चुपचाप उिके 
ललए योजना बना रहा था, कारािार में रात को चैन ि ेिो िका था। 
िही िमय पर, परमेश्वर के ितू ने आकर पतरि को उठाया और उि े
आज़ाि कर दिया (प्रेररतों. 12)। 
अिर हमारा भी यह ववश्वाि होिा कक परमेश्वर िब बातों और िब लोिों 
पर उिकी प्रभुित्ता में राज करता है, तब मनुष्य और िषु्टात्माएं हमारे 
ख़खलाफ़ चाहे कुछ भी करन ेकी कोलशश करत ेरहें, हम भी रात को चैन 
की नींि िो िकें िे। 
एक बार जब हम परमेश्वर की िवकित्ता िेख लेत ेहैं, तब हम ककिी भी 
बात के ललए लोिों पर इल्ज़ाम लिाना छोड़ िेत ेहैं। किर हमें यह डर 
भी नहीं होिा कक शैतान हमारा ककिी तरह ि ेनुक़िान कर िकेिा। किर 
हमें ककिी बीमारी या रोि या िंिार की ककिी भी बात का डर नहीं 
रहेिा।  
बाइबल हमें िब बातों के ललए, िारे हालातों में, और िब लोिों के ललए 
भी धन्यवाि िेने के ललए कहती है। 
“ििा िब बातों के ललए हमारे प्रभ ुयीश ुके नाम में परमेश्वर वपता को 
धन्यवाि िो” (इकि. 5:20)।  
“प्रत्येक पररजस्त्थनत में धन्यवाि िो क्योंकक मिीह यीश ुमें तुम्हारे ललए 
परमेश्वर की यही इच्छा है” (1 गथस्त्ि. 5:18)।  
“िबिे पहले मेरा अनुरोध है कक िब मनुष्यों के ललए प्राथकनाएं, ननवेिन 
और धन्यवाि अवपकत ककए जाएं” (1 तीमु. 2:1)।  
हम एक िाथकक रूप में यह तभी कर िकत ेहैं जब हमने परमेश्वर की 
िवक-शजक्तशाली प्रभ-ुित्ता को िेख ललया होिा। 



46 

 

परमेश्वर हमारी वैिी ही िेखभाल करता है जैिे वह यीश ुकी करता था। 
वही कृपा जजिने यीशु की मिि की, पववत्र-आत्मा की वही िामथ्यक जजिने 
उि ेजय पाने योग्य बनाया, अब हमारे ललए भी उपलब्ध है।  
यहूिा ने यीश ु के िाथ ववश्वािघात ककया, पतरि ने उिका इनकार 
ककया, उिके लशष्य उि ेछोड़ कर चले िए, ववशाल भीड़ उिके ख़खलाफ़ 
हो िईं, उि पर एक अन्यायपूणक मुक़द्िमा चलाया िया, झूठे िोर् लिाए 
िए और िूली पर चढ़ाने के ललए ल ेजाया िया। किर भी कलवरी की 
तरि जात ेिमय, वह मुड़कर लोिों ि ेयह कह िका था, “मेरे ललए मत 
रोओ, अपने और अपने बच्चों के ललए रोओ” (लूका 23:28)।  
उिके अन्िर लेशमात्र भी आत्म-िया नहीं थी (वह ख़ुि अपनी नज़र में 
िया का पात्र नहीं था)।  
वह जानता था कक जो प्याला वह पी रहा था वह उिके वपता की ओर 
िे था। यहूिा इस्त्कररयोती तो लििक  उि प्याले को लाने वाला वाहक था। 
इिललए वह यहूिा की तरि प्रेम िे िेखकर उिे “लमत्र” कह कर पुकार 
िका था। 
यीशु ने वपलातुि िे कहा, “अिर तुझे ऊपर ि ेन दिया जाता, तो तेरा 
मुझ पर कोई अगधकार न होता” (यूहन्ना 19:11)।  
इि आश्वािन ने ही यीश ुको इि िंिार में ि ेएक राजा की तरह, िररमा 
िे, िुज़र जाने योग्य बनाया था। वह ऐिी ही आजत्मक िररमा के िाथ 
जीववत रहा था, और ऐिी ही आजत्मक िररमा के िाथ मरा था।  
अब हमें भी “यीश ुकी तरह चलने” के ललए कहा िया है। जैिे उिने 
“वपलातुि के िामने एक अच्छा अंिीकार ककया”, वैि ेही हमें भी एक 
अववश्वािी पीढ़ी के िामने एक अंिीकार करना है। 
1 तीमुगथयुि 6:13,14 में, पौलुि ने तीमुगथयुि को यह आज्ञा िी, “मैं 
िब के जीवनिाता परमेश्वर और मिीह यीश ुकी उपजस्त्थनत में, जजिने 
पुजन्तयुि वपलातुि के िामने उत्तम िाक्षी िी थी, तुझ को यह दृढ़ आज्ञा 
िेता हूूँ कक हमारे प्रभु यीश ुके प्रकट होने तक इि आज्ञा का ननिोर् और 
ननष्कलंक रूप में पालन कर।" 
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जैिा कक हम पहल ेही िेख चुके हैं, परमेश्वर जजि िबि ेबड़ी भलाई की 
दिशा में हमें ले जा रहा है, वह उिके स्त्वभाव में, उिकी पववत्रता में 
िहभािी होना है। अपनी अद्भुत िवकित्ता में, वह हमारे रास्त्त ेमें ि े
िुज़रने वाले हरेक व्यजक्त को उिके उद्िेश्य को पूरा करने के ललए 
इस्त्तेमाल करता है। इि वजह ि ेही हम िभी मनुष्यों के ललए धन्यवाि 
िे िकत ेहैं।  
परमेश्वर उि झिड़ालू पड़ौिी, उि परेशान करन ेवाले ररश्तेिार, और उि 
तानाशाह माललक को आपको लिातार क्यों ितान े दिया है? वह उन्हें 
आिानी िे कहीं और भेज िकता है या उन्हें मार के ख़त्म भी कर िकता 
है, और इि तरह आपके जीवन को आरामिेह बना िकता है। लेककन वह 
ऐिा कुछ नहीं करता। क्यों? क्योंकक वह उन लोिों को आपको शुद्ध 
करन ेके ललए इस्त्तेमाल करना चाहता है। यह भी हो िकता है कक वह 
आपके द्वारा उनका उद्धार करना चाहता हो।  
परमेश्वर की स्त्तुनत करें कक हमारी जय इि पर ननभकर नहीं होती कक 
हमारे आिपाि ककि तरह के लोि रहत ेहैं - चाहे हमारे घर में, कायाकलय 
में, या कहीं भी। हमारी जय पूरी तरह िे परमेश्वर की कृपा पर ननभकर 
रहती है। और अिर हम अपने आपको नम्र व िीन करेंिे, तो हमें हरेक 
पररजस्त्थनत में वह कृपा लमल िकती है। 
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अध्याय 10 

विश्िास-परमेश्िर में या धन में? 
 

धन इि िंिार में एक बड़ी शजक्त है। इि वजह िे ही यीशु ने यह कहा 
था कक लििक  िो ऐिे स्त्वामी हैं जो हमारी भजक्त चाहत ेहैं - परमेश्वर 
और धन। 
“कोई भी िेवक िो स्त्वालमयों की िेवा नहीं कर िकता। या तो वह एक 
िे घणृा और ििूरे िे प्रेम करेिा, या किर एक िे लमला रहेिा और ििूरे 
को तुच्छ जानेिा। तुम परमेश्वर और धन िोनों की िेवा नहीं कर िकत”े 
(लूका 16:13)।  
िंिार धन की शजक्त में ववश्वाि करता है और कहता है, “पिैा िब कुछ 
कर िकता है।" लेककन ववश्वालियों के रूप में, हम कहत ेहैं, “परमेश्वर 
िब कुछ कर िकता है।" लेककन ज़्यािातर मामलों में, ववश्वालियों का 
उनके िच्चे और जीववत परमेश्वर में जजतना भरोिा नहीं होता, उिि े
ज़्यािा उन अववश्वालियों का उनके ईश्वर (धन) में होता है। 
हम इि िंिार में क्योंकक धन ि ेजुड़े मामलों के िाथ प्रनतदिन बहुत 
व्यवहार करत ेहैं, इिललए हमें इि क्षेत्र में भी जय पाने की ज़रूरत है। 
िंिार का यह ववश्वाि है कक धन ि ेअद्भुत काम हो िकते हैं। इिमें 
हम अपने बारे में क्या कहते हैं? क्या हमारा परमेश्वर उििे ज़्यािा 
अद्भुत काम नहीं कर िकता जो धन कर िकता है? लेककन अिर हममें 
ववश्वाि न हो तो परमेश्वर हमारी तरि िे कुछ नहीं कर िकेिा।  
“परमेश्वर के ललए िब कुछ िम्भव है... ववश्वाि करन ेवाले के ललए िब 
कुछ िम्भव है” (मरकुि 10:27; 9:23)।  
कुछ भी अिम्भव नहीं है - परमेश्वर के ललए और ववश्वाि करन ेवाल े
के ललए।    
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यह काल्पननक लिता है। लेककन यह ववश्वाि की शजक्त है - वह हमें 
परमेश्वर की िवकिामथक ि ेजोड़ िेती है। ऐिे ववश्वाि िे, हमें अपने 
आिपाि के िंिार के आिे यह प्रिलशकत करना है कक हमारा परमेश्वर 
धन िे बड़ा है।  
मुझे वह िमय याि है जब हमें बैंिलोर में हमारा िभािहृ बनाने के ललए 
िीमेन्ट की आपूनतक के ललए िरकार के अनुमनत-पत्र की ज़रूरत थी। मैं 
िम्बंगधत िरकारी कायाकलय में िया और वहाूँ बैठे क्लाकक  ने मुझे अिल े
िप्ताह आने के ललए कह दिया। मैं अिले िप्ताह िया, और उिने मुझे 
तब भी बाि में आने के ललए कह दिया। यह कुछ िमय तक चलता रहा, 
और एक व्यजक्त ने, जो िरकारी काम के तौर-तरीक़े जानता था, मुझे 
बताया कक वह क्लाकक  अिल में एक परोक्ष रूप में ररश्वत माूँि रहा था! 
ररश्वत िेने का कोई िवाल ही नहीं था। इिकी बजाय हमने प्राथकना की। 
मैं बार-बार वहाूँ जाता रहा और इि तरह मैंने बहुत िा धीरज पाया! अंत 
में, कुछ महीनों के बाि, हमें वह अनुमनत-पत्र लमल िया। मैंने तो लििक  
िीमेन्ट की अनुमनत माूँिी थी, लेककन मुझे धीरज भी लमल िया! परमेश्वर 
हमेशा हमारे माूँिने िे ज़्यािा हमें िेता हैं! हालेलुय्याह! 
यह ककतनी अद्भुत बात है कक परमेश्वर ने एक भ्रष्ट अगधकारी को 
इस्त्तेमाल करन ेद्वारा मुझे ईश्वरीय स्त्वभाव - धीरज - में िहभािी होने 
योग्य बना दिया! अिर मैं उि व्यजक्त को ररश्वत िे िेता, तो मुझे बहुत 
पहले िीमेन्ट लमल िया होता। लेककन मुझे धीरज न लमला होता। 
परमेश्वर ऐिे तरीक़ों ि ेकाम करता है। अिर हम उिका आिर करेंिे, 
तो वह भी हमारा आिर करेिा। 
प्रभु कहता है, “जो मेरा आिर करत ेहैं, मैं भी उनका आिर करता हूूँ” (1 
शमू. 2:30)। 
अिर हमारे जीवन में परमेश्वर की इच्छा िे बाहर कोई महत्वकांक्षा नही ं
है, तो हमें कभी कोई िमस्त्या नहीं होिी। 
जहाूँ तक बैंिलोर की कलीलिया में हमारा िम्बंध था, तो उि िमय हम 
तभी िीमेन्ट चाहते थे, जब परमेश्वर हमें वह िेना चाहता था। अिर 



50 

 

परमेश्वर हमें िभािहृ नहीं िेना चाहता था, तो किर हम भी वह नहीं 
चाहत ेथे। और न ही वह िभािहृ हमें परमेश्वर के िमय ि ेपहले चादहए 
था। इिललए, अिर उि िीमेन्ट को आने में चार िाल लिने थे, तो हम 
उिका इंतज़ार करने के ललए पूरी तरह तैयार थे। परमेश्वर का िमय 
हमेशा लिद्ध होता है। वह हमेशा िमय पर आता है - कभी िेर नहीं 
करता। हमारे ललए िीमेन्ट प्राप्त करने की जो तारीख़ परमेश्वर ने तय 
की थी, हमें उिी तारीख़ पर िीमेन्ट लमलनी थी। परमेश्वर के िमयानुिार 
उि िीमेन्ट को प्राप्त करन ेि ेिंिार की कोई भी शजक्त हमें नहीं रोक 
िकती थी। इिललए, अिर हम परमेश्वर के िमयानुिार प्रतीक्षा करन ेके 
ललए तैयार रहत ेहैं, तो हम िेखेंिे कक वह उि काम में शालमल अगधकाररयों 
िे अपने तरीक़े िे, और अपने िमय में ननपट लेता है। 
शाऊल ने धीरज की कमी की वजह िे उिका राज्य खो दिया था। यह 
पढ़ेंुः “शमूएल के ठहराए हुए िमय के अनुिार शाऊल िात दिन ठहरा 
रहा। लेककन शमूएल गिलिाल में नहीं आया, और लोि उिके पाि ि े
नततर-बबतर होने लिे। तब शाऊल ने कहा, ‘होमबलल और मेलबलल मेरे 
पाि ले आओ।’ और उिने होमबलल चढ़ाई। और उिने जैिे ही होमबलल 
चढ़ाई, उिी िमय शमूएल वहाूँ आ पहुूँचा। अतुः शाऊल उििे लमलने 
और उिका अलभवािन करन ेिया। तब शमूएल ने कहा, ‘यह तूने क्या 
ककया?’ शाऊल ने जवाब दिया, ‘मैंने िेखा कक लोि मुझे छोड़कर नततर-
बबतर हो रहे हैं, और तू भी अपने तय ककए हुए िमय पर नहीं आया, 
और पललश्ती भी लमकमाश में इकट्ठे हो रहे थे, इिललए मैंने कहा, ‘अब 
तो पललश्ती गिलिाल में मुझ पर आक्रमण कर िेंिे, और मैंने परमेश्वर 
की कृपा पाने के ललए प्राथकना भी नहीं की है। इिललए मैंने वववश होकर 
होमबलल चढ़ा िी।’ शमूएल ने शाऊल िे कहा, ‘तूने मूखकता का काम ककया 
है। तेरे परमेश्वर ने तुझे जो आज्ञा िी थी, तूने उिका पालन नहीं ककया, 
अब तक तो परमेश्वर ने इस्राएल पर तेरा राज्य िवकिा के ललए स्त्थावपत 
कर दिया होता। पर अब तेरा राज्य बना नहीं रहेिा। यहोवा ने अपने 
मन के अनुिार एक व्यजक्त को खोज ललया है, और उिको अपनी प्रजा 
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पर राज्य करन ेके ललए ननयुक्त भी कर दिया है, क्योंकक तूने उि आज्ञा 
का पालन नहीं ककया जो उिने तुझे िी थी” (1 शम.ू 13:8:14)।  
अधीर हो जाने की वजह ि ेबहुत लोि परमेश्वर का िवकशे्रष्ठ पाने ि े
चूक िए हैं। अिर आप ित्य और धालमककता के ललए खड़े होने, और 
परमेश्वर के िमय का इंतज़ार करन ेके ललए तैयार हो जाएिंे, तो ऐिा 
कोई नहीं है जो आपके जीवन के ललए परमेश्वर की योजना में कोई 
रुकावट पैिा कर िके। 
“ववश्वाि और धीरज के द्वारा हम प्रनतज्ञाओं के अगधकारी होते हैं” (इब्रा. 
6:12)। 
हमारे घर की ज़रूरतें पूरी करन ेके आगथकक मामलों में भी यही लिद्धान्त 
काम करता है। हमारा ववश्वाि परमेश्वर में है, धन में नहीं। अिर आप 
परमेश्वर के राज्य के ननयमों के अनुिार अपने घर प्रबन्ध करेंिे, तो 
आपकी ज़रूरतें पूरी करने के ललए हमेशा आपके पाि पयाकप्त धन रहेिा। 
आप कभी धनवान नहीं बन िकें िे, लेककन यक़ीनन आपको कभी माूँिना 
भी नहीं पड़ेिा। िाऊि ने कहा, “मैं जवान था, और अब बूढ़ा हो िया हूूँ, 
लेककन मैंने न तो कभी धमी को त्यािा हुआ, और न उिके वंश को 
भीख माूँिते िेखा है” (भजन. 37:25)।  
यीशु ने कहा, “पहले तुम स्त्विक के राज्य और उिकी धालमककता की खोज 
करो, और बाक़ी ये िब (भौनतक) वस्त्तुएं तुम्हें यूूँ ही लमल जाएंिी” (मत्ती 
6:33)। 
अनेक “पूणक-काललक िेवा” करने वाले मिीही, जजनकी शुरुआत ववश्वाि 
िे हुई थी, अंत में िम्माननत लभखारी बन जात ेहैं, जजन्हें हर महीने 
“प्राथकना-पत्र” (जो अिल में “लभक्षा-पत्र” का ििूरा नाम है) भेजन ेपड़त े
हैं, जजनमें बड़ी चालाकी ि ेउनकी आगथकक ज़रूरतों की तरि िंकेत ककया 
जाता है।  
अिर वास्त्तव में आपका स्त्विक में एक प्रेम करन ेवाला िवकिामथी वपता 
है, तो आपको अपनी ज़रूरतों के बारे में मनुष्यों को बताने की ज़रूरत 
क्यों होनी चादहए? अिर हमारी मालिक ज़रूरतें पूरी करन ेजैिी मामूली 
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बात के ललए परमेश्वर पर भरोिा नहीं ककया जा िकता, तो हमें उिकी 
िेवा करना बंि ही कर िेना चादहए! ऐिे हालातों में ही परमेश्वर और 
मनुष्य हमारी स्त्वामीभजक्त पर अपना िावा करत ेहैं। हम अपना ककिमें 
भरोिा रखेंिे? 
अिर हमारी दिलचजस्त्पयाूँ भी वही होंिी जो परमेश्वर की हैं, तो हमें कोई 
कष्ट नहीं होिा। अिर ऐिी कोई भी वस्त्तु पाने या ख़रीिने में हमारी 
दिलचस्त्पी नहीं होिी जो परमेश्वर नहीं चाहता कक हमारे पाि हो, तो हम 
हमेशा एक ववश्राम की िशा में रह िकें िे - क्योंकक परमेश्वर हमारी 
ज़रूरतें हमेशा पूरी करेिा - और अिर ज़रूरत होिी, तो चमत्काररक रूप 
में भी करेिा। लेककन अिर हम अपनी भौनतक लालिाओ ंको पूरा करन े
के ललए व्यथक की अनेक वस्त्तुएं ख़रीि लेंिे, तो हम हर िमय मुजश्कलों 
में िूँ िते रहेंिे।  
ववश्वाि का यही लिद्धान्त एक जीवन-िाथी पाने के मामल ेमें भी लाि ू
होता है। फ्मकान और धन पूवकजों ि ेप्राप्त होत ेहैं, लेककन िमझिार 
पत्नी परमेश्वर िे ही प्राप्त होती हैय ्(नीनत. 19:14 - ललवविं)।  
अिर परमेश्वर ने आपका जीवन-िाथी होने के ललए ककिी को चुना हुआ 
है, तब क्या ऐिा कोई ख़तरा हो िकता है कक कोई ििूरा व्यजक्त उिि े
वववाह कर ले? अिर आप एक िवक-शजक्तशाली परमेश्वर में ववश्वाि 
करत ेहैं, तो यह नहीं हो िकता।  
इिललए आपको अधीर होने की, और िबोचने की कोई ज़रूरत नहीं है। 
परमेश्वर इि योग्य है कक वह उि व्यजक्त को आपके ललए बचाए रखे। 
आप इिमें धीरज िे प्रतीक्षा करत ेहुए शांत रह िकत ेहैं।  
आिम को अिन की वादटका में वववाह करन ेके ललए एक िाथी पाने की 
कोलशश में बेचैन होकर इधर-उधर भािने की ज़रूरत नहीं पड़ी थी! अिर 
उिने ऐिी कोलशश भी की होती, तब भी उि ेकोई न लमलता! परमेश्वर 
ने क्या ककया था? उिने आिम को िहरी नींि में िुला दिया था। और 
जब आिम एक पूरे ववश्राम की िशा में था, तब परमेश्वर उिके ललए 
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एक पत्नी तैयार कर िी। जब आिम उठा, तो परमेश्वर ने उि ेहव्वा िे 
िी।  
परमेश्वर आपको भी आिम जजतना ही प्रेम करता है, और वह आपको 
भी उि िही व्यजक्त के पाि पहुूँचा िेिा जजिे उिने आपके िाथ वववाह 
करन ेके ललए तैयार ककया हुआ है। लेककन आपको उिमें भरोिा रखना 
पड़ेिा। ववश्वाि के बबना प्रतीक्षा करन ेि ेलििक  ननराशा ही पैिा होती है। 
अिर परमेश्वर की इच्छा के बाहर आप में कोई महत्वकांक्षा नहीं है, 
अिर आप अवववादहत रहने के ललए भी तैयार हैं, और अिर परमेश्वर 
की आपके ललए वही इच्छा है, तो आपको बबलकुल डरन ेकी ज़रूरत नहीं 
है। 
फ्क्योंकक परमेश्वर की आूँखें िारी पथृ्वी पर घूमती रहती हैं, कक जजनका 
हृिय िम्पूणक रीनत िे उिका है, वह उनके प्रनत अपनी िामथ्यक दिखाए" 
(2 इनत. 16:9)। हमारा परमेश्वर ककतना अद्भुत है!  
ि्और वह जय जजिने िंिार पर जय प्राप्त की है, वह यह है - हमारा 
ववश्वाि" (1 यूहन्ना 5:4)। अिर परमेश्वर की लिद्ध बुद्गध, प्रेम और 
िामथ्यक में आपका ववश्वाि है - तो आप हमेशा इि िंिार पर, इिके 
शािक पर, और इिकी शजक्तयों (धन, भोि-ववलाि, आिर-िम्मान, 
आदि) पर जय पात े रहेंिे। लेककन अिर आपको परमेश्वर की 
िवकशजक्तशाली प्रभुित्ता या उिके प्रेम में भरोिा नहीं होिा, तो आप यह 
पाएंिे कक आप भी आिम की अन्य िंतानों के िाथ िुुःख, अभजक्त, 
िमझौते और झंुझलाहट ि ेभरे जीवन में घिीटे जा रहे हैं।   
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अध्याय 11 

परमेश्िर ननबफलों की  
सहायता करता है 

 
िंिार यह कहता है कक परमेश्वर उनकी िहायता करत ेहैं जो स्त्वयं अपनी 
िहायता करत ेहैं। लेककन बाइबल कहती है कक परमेश्वर उनकी िहायता 
करता है जो अपनी िहायता नहीं कर िकते। वह कमज़ोर और मजबूर 
लोिों का परमेश्वर है। वह अपने आपको ववधवाओं, अनाथों और परिेलियों 
का परमेश्वर कहता है। 
व्यवस्त्थावववरण 10:17,18 कहत े हैं, “क्योंकक तुम्हारा परमेश्वर ईश्वरों 
का ईश्वर और प्रभुओं का प्रभु है, वह अनत महान,् पराक्रमी और भय-
योग्य परमेश्वर है, जो न पक्षपात करता है, और न ररश्वत लेता है। वह 
अनाथ और ववधवा का न्याय चुकाता है, और परिेलियों को भोजन-वस्त्त्र 
िेकर उनके प्रनत अपना प्रेम प्रकट करता है।" वह अपने आपको धनवान 
और शजक्तशाली लोिों का परमेश्वर नहीं कहता, क्योंकक उनके पाि 
मानवीय और आगथकक िहायता होती है। परमेश्वर कमज़ोर लोिों के पक्ष 
में रहता है। इि वजह ि ेही हमारी मिि करन ेि ेपहले उि ेहमें कमज़ोर 
बनाना पड़ता है। 
परमेश्वर ने पौलुि को कमज़ोर करन ेके ललए उिे एक काूँटा चुभा रखा 
था, कक पौलुि को हमेशा उि पर छाया करन ेवाली परमेश्वर की िामथ्यक 
का अहिाि होता रहे। 
2 कुररजन्थयों 12:7-10 में, पौलुि कहता है, “प्रकाशनों की अगधकता के 
कारण मैं घमण्ड न करूूँ , इिललए मेरी िेह में एक काूँटा चुभाया िया है, 
अथाकत ्शैतान का एक ितू कक वह मुझे िुुःख िे और घमण्ड करने िे 
रोके रहे। मैंने इिके बारे में प्रभु ि ेतीन बार प्राथकना की कक यह मुझ िे 
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िरू हो जाए। और उिने मुझि ेकहा, ‘मेरी कृपा तेरे ललए कािी है, क्योंकक 
मेरी िामथ्यक ननबकलता में ही लिद्ध होती है। इिललए मैं िहर्क अपनी 
ननबकलताओं पर घमण्ड करूूँ िा, जजििे कक मिीह की िामथ्यक मुझमें वाि 
करे। इि कारण मैं मिीह के ललए ननबकलताओं, अपमानों, िुुःखों, ितावों 
और कदठनाइयों में प्रिन्न हूूँ, क्योंकक जब मैं ननबकल होता हूूँ तभी मैं 
िामथी होता हूूँ।" 
जब अपना जीवन िुख-चैन िे बबताने के ललए आपकी ननभकरता धन-
िम्पवत्त और प्रभावशाली लमत्रों पर होिी, तब परमेश्वर आपके तरीक़े ि े
िब कुछ करन ेके ललए आपको आपके हाल पर छोड़ िेिा। वह मिि के 
ललए आपकी प्राथकनाओं का जवाब भी नहीं िेिा - क्योंकक वह िेख रहा है 
कक आपका भरोिा शारीररक बाहुबल पर है - आपके बैंक के खात ेपर 
और आपकी जान-पहचान के प्रभावशाली लोिों पर।  
अिर आप लििक  अपनी ननबकलता की जिह पर आ िकें  - जहाूँ आपकी 
ननभकरता किर मानवीय िंिाधनों या लोिों पर न हो - तब आप इि 
पथृ्वी पर िबिे आलशवर्त व्यजक्त होंिे। क्योंकक तब, स्त्वयं परमेश्वर 
आपका िहारा होिा। कमज़ोर और मजबूर होना धन्य होना है, क्योंकक 
तब हम िब बातों में परमेश्वर पर भरोिा कर िकत ेहैं।  
यहूिा का राजा आिा ऐिा व्यजक्त था जजिकी परमेश्वर ने अनेक बार 
मिि की थी। किर भी, जब एक बार उिके पैर में एक रोि हो िया, तो 
उिने अपनी चंिाई के ललए परमेश्वर की बजाय वैद्यों में भरोिा ककया। 
हम अििोि के िाथ उिके बारे में ऐि ेशब्ि पढ़त ेहैं, “अपने राज्य के 
उन्तालीिवें वर्क में आिा को पैरों का रोि हो िया। उिका रोि भयंकर 
था, किर भी उिने अपनी रेािी अवस्त्था में परमेश्वर की नहीं वैद्यों की 
शरण ली। इिललए आिा मर िया" (2 इनत. 16:12,13)।  
आिा क्योंकक राजा था, इिललए अपने धन िे िेश के िबिे अच्छे वैद्यों 
िे इलाज करा िकता था। लेककन उिका िारा प्रभाव और उिका िारा 
धन भी उिकी बीमारी ि ेउिे चंिा न कर िका। उिके ललए ककतना 
अच्छा रहता अिर वह प्रभ ुमें अपना भरोिा बनाए रखता! 
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वैद्यों द्वारा उिका इलाज ककए जाने में कोई बुराई नहीं थी। लेककन 
उिके उन पर ननभकर हो जाने में पूरी बुराई थी। 
ऐिी जिह में मौजूि रहना ही अच्छा है जहाूँ लििक  परमेश्वर आपका 
िहायक हो। अिर आप एक ऐिे व्यजक्त हैं जो अपने जीवन में लििक  
परमेश्वर की तरि ि ेही अपने ललए िवकशे्रष्ठ चाहत ेहैं, तो आप पाएंि े
कक परमेश्वर आपको बार-बार शारीररक बाहुबल का िहारा लनेे ि ेिरू कर 
रहा है। वह आपको कमज़ोर बनाएिा, जजििे कक आप लििक  उिके िहारे 
िे आिे बढ़ने वाले बन िकें ।  
इि बात पर ववचार करें कक परमेश्वर ने एललय्याह के िाथ कैिा व्यवहार 
ककया था। जब इस्राएल में अकाल पड़ा हुआ था, तब परमेश्वर ने एक 
पानी के नाले के ककनारे कौवों द्वारा एललय्याह को ख़खलाया था। “परमेश्वर 
का वचन एललय्याह के पाि पहुूँचा, ‘यहाूँ िे चला जा और पूवक की ओर 
मुड़कर करीत नाले में, जो यिकन के पूवक में है, नछप जा। और ऐिा होिा 
कक तू उिी नाले का पानी पीएिा, और मैंने कौवों को आज्ञा िी है कक वे 
वहाूँ तेरे ललए भोजन पहुूँचाएं। अतुः उिने परमेश्वर के वचन के अनुिार 
ककया और यिकन निी के पूवक करीत नाम के नाले के पाि जाकर रहने 
लिा। और कौए िबुह और शाम उिके ललए रोटी और माूँि लात े थे, 
और वह नाले का पानी पीया करता था" (1 राजा 17:4-6)। 
दिन में िो बार कौए उिके ललए रोटी और माूँि लात ेथे, और पीने के 
ललए नाले में पयाकप्त पानी रहता था। यह ऐिे ननयलमत रूप में होने लिा 
था कक किर एललय्याह परमेश्वर की बजाय नाल ेऔर कौवों पर ही ननभकर 
होने के ख़तरे में पड़ िकता था। तब परमेश्वर ने उिकी आपूनतक के 
माध्यम को बिल िेने का िैिला ककया। किर ऐिा हुआ कक उि िेश में 
वर्ाक न होने की वजह ि ेनाला िूख िया" (1 राजा 17:7)। एक िुबह 
एललय्याह ने िेखा कक नाला िखू िया था। परमेश्वर उिके िवेक को यह 
लिखा रहा था कक उि ेकौवों और नाले पर ननभकर नहीं रहना है। वह जो 
एक माूँिाहारी कौव ेको उिकी स्त्वाभाववक प्रववृत्त के ख़खलाफ़ जाकर, उिके 
िेवक के ललए माूँि पहुूँचाने वाला बना िकता था, उि पर अब यह 
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भरोिा ककया जा िकता था कक अब वह आपूनतक का एक ििूरा रास्त्ता 
भी बना िेिा।  
इिललए परमेश्वर ने एललय्याह को िारपत जाने के ललए कहा। और वहाूँ 
परमेश्वर उिके िेवक की िेखभाल ककिी धनवान व्यापारी ि ेनहीं, बजल्क 
एक बूढ़ी, अिहाय, ननधकन, ग़ैर-यहूिी स्त्त्री द्वारा करन ेवाला था। अिर 
हमें चुनाव करना होता, तो िारपत में वह स्त्त्री हमारी अंनतम चुनाव 
होती। 
लेककन परमेश्वर के मािक हमारे मािों िे अलि हैं। वह आपूनतक के िबि े
कमज़ोर माध्यम को इिललए इस्त्तेमाल करता है जजििे कक हमारा 
ववश्वाि उि माध्यम पर नहीं बजल्क परमेश्वर पर हो। 
“परमेश्वर ने िंिार के मूखों को चुन ललया है कक ज्ञानवानों को लजज्जत 
करें, और परमेश्वर ने िंिार के ननबकलों को चुन ललया है कक बलवानों 
को लजज्जत करें, और परमेश्वर के िंिार के नीच और तुच्छ लोिों को, 
वरन ्उनको जो हैं भी नहीं चुन ललया है, कक उन्हें जो है, व्यथक ठहराए, 
जजििे कक कोई प्राणी परमेश्वर के िामने घमण्ड न कर िके" (1 कुरर. 
1:27-29)।  
वह दिन हमारे ललए एक अद्भुत दिन होिा कक वे कौवे जो एक लम्ब े
िमय िे हमें ख़खला रहे थे, आना बंि कर िें। तब हम लििक  परमेश्वर में 
भरोिा रखना िीख िकें िे।  
जजि व्यजक्त ने आपकी मिि करन ेका वाचा ककया था, जब वह आपको 
ननराश कर िेता है, तो ननराश होकर उिके ख़खलाफ़ लशकायत न करें। 
परमेश्वर ने ही उिको आपको मिि करने ि ेरोका होिा जजििे कक आप 
जीववत परमेश्वर को अपना िहारा बनाना िीख िकें ।  
परमेश्वर एक जलन रखने वाला परमेश्वर है और वह अपनी मदहमा 
ककिी ििूरे के िाथ नहीं बाूँटेिा।  
“मैं परमेश्वर हूूँ.... मैं अपनी मदहमा ििूरे को न िूूँिा" (यशा. 42:8)। 
“मेरे अलावा तुम्हारा कोई ििूरा ईश्वर न हो” ऐिा शब्ि है जजिे हमें 
बार-बार िुनने की ज़रूरत है, क्योंकक हमारे शरीर की प्रवनृत मूनतकपूजा की 
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तरि झुक जाने की - मानवीय और आगथकक िंिाधनों का िहारा ले लेने 
की तरि होती है। परमेश्वर यह चाहता है कक हम अपनी िारी ज़रूरतों 
के ललए लििक  उि पर ही ननभकर रहें। तब हम हर िमय जय में जी िकत े
हैं। 
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अध्याय 12 

भरपूर कृपा 
 

हमारी अब तक िारी चचाक का कुल योि और िार यह है कक हमारा 
उद्धार कृपा िे और ववश्वाि के द्वारा है। 
“क्योंकक ववश्वाि के द्वारा कृपा िे ही तुम्हारा उद्धार हुआ है; और यह 
तुम्हारी ओर िे नहीं वरन ्परमेश्वर का िान है" (इकि. 2:8)।   
हमने अपने मिीही जीवन की शुरुआत - पापों की क्षमा और पववत्र-
आत्मा में बपनतस्त्मा - कृपा ि ेववश्वाि द्वारा शरुु ककया था। एक दिन 
जब हमारा प्रभु यीश ुमिीह अपनी मदहमा में लौटेिा, तो हम उिि े
लमलने के ललए आकाश के बािलों पर उठा ललए जाएंिे। वह भी कृपा 
और ववश्वाि द्वारा ही होिा।  
इिललए पथृ्वी पर हमारे मिीही जीवन का आरम्भ और अंत कृपा िे 
और ववश्वाि के द्वारा है। और जो बात हमें िीखने की ज़रूरत है, वह 
यही है कक इिके बीच में जो कुछ है, वह भी इिी लिद्धान्त के आधार 
पर ग्रहण ककया जाता है। कृपा ि,े ववश्वाि के द्वारा, हम हरेक िषु्टता 
पर जय पा िकते हैं और इि पथृ्वी पर हमारे ललए परमेश्वर द्वारा तय 
ककए िए काम को पूरा कर िकत ेहैं।  
परमेश्वर िारा भववष्य जानता है। हमारे िाथ कल, अिल ेिप्ताह, या 
अिले वर्क में भी ऐिा कुछ नहीं होिा जो परमेश्वर को हैरान कर िकता 
हो। वह अंत को आरम्भ िे ही जानता है। इि बात िे हमें बहुत तिल्ली 
लमल जानी चादहए। क्योंकक परमेश्वर अिर यह जानता है कक कल या 
अिले िप्ताह हमें एक बड़ी परीक्षा का िामना करना पड़ेिा, तो उिका 
िामना करन ेके ललए वह अवश्य ही कृपा प्रिान करेिा।  
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प्रभु ने पौलुि ि ेकहा, फ्मेरी कृपा तेरे ललए कािी है, क्योंकक मेरी िामथ्यक 
ननबकलता में ही लिद्ध होती है" (2 कुरर. 12:9)। उिकी कृपा हरेक ज़रूरत 
के ललए कािी है।  
“और परमेश्वर तुम्हें िब तरह की कृपा बहुतायत िे िे िकता है, जजििे 
कक तुम ििैव िब बातों में पररपूणक रहो, और हर भल ेकाम के ललए 
तुम्हारे भरपूरी िे हो" (2 कुरर. 9:8)।  
हमारी ज़रूरत के िमय हमारी िहायता के ललए कृपा की भरपूरी मौजूि 
रहती है।  
हम िाहि के िाथ कृपा के लिहंािन के पाि आएं कक हम पर िया हो 
और कृपा पाएं, कक ज़रूरत के िमय हमारी िहायता हो" (इब्रा. 4:16)।     
आपकी ज़रूरत चाहे जैिी भी हो, उिे पूरा करन ेके ललए परमेश्वर की 
कृपा आपकी मिि करन ेके ललए हमेशा तैयार रहती है। इि वजह िे ही 
हमें िाहि के िाथ कृपा के लिहंािन के पाि आमंबत्रत ककया िया है कक 
हम वह कृपा प्राप्त कर िकें । 
बीत ेिमय में हम हारे हैं क्योंकक हमने वह कृपा नहीं पाई थी। लेककन 
भववष्य में यह बात बिल िकती है। हमारी ज़रूरत के िमय में, अिर 
हम अपने आपको नम्र व िीन करके कृपा पाने के ललए पुकारेंिे, तो 
परमेश्वर हमें ननराश नहीं करेिा।  
बाइबल कहती है कक जो कृपा की भरपूरी पातें हैं वे यीश ुमिीह के द्वारा 
राज करत ेहैं। 
”जब एक ही मनुष्य के अपराध के कारण, मतृ्यु ने उि एक ही के द्वारा 
राज्य ककया, तो इिि ेबढ़कर, व ेजो कृपा और धालमककता के िान को 
प्रचुरता िे पात ेहैं, उि एक ही यीश ुमिीह के द्वारा जीवन में राज्य 
करेंिे” (रोलमयों. 5:17)। 
परमेश्वर की आिम के ललए यह इच्छा थी - कक वह एक शािक हो और 
िब वस्त्तुओं पर अगधकार रखे। उत्पवत्त 1:26 कहता है, “परमेश्वर ने 
कहा, ‘हम मनुष्य को अपने स्त्वरूप में, अपनी िमानता में बनाएं, और 
वे िारी पथृ्वी पर राज करें।"  
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आिम के आज्ञा-उल्लंघन की वजह ि ेयह वचन उिके जीवन में पूरा न 
हो िका था। लेककन परमेश्वर ने अब पथृ्वी पर एक नई नस्त्ल पैिा कर 
िी है - परमेश्वर के पुत्र जो यीशु मिीह में उनके ववश्वाि के द्वारा जीत े
हैं - जजन्हें राजाओं जैिी िररमा के िाथ रहना है और पथृ्वी पर राज 
करना है।  
अिर आप अपने आपको िीन-हीन करेंिे और परमेश्वर की कृपा ग्रहण 
कर लेंिे, तो कोई पाप आप पर राज नहीं करन ेपाएिा। 
आपके हृिय में किर कभी ककिी गचतंा या आशंका को प्रवेश करन ेकी 
ज़रूरत नहीं रहेिी।  
इि पथृ्वी पर किर आपके जीवन में कोई आपको िुुःख नहीं िे िकेिा - 
न तो आपका माललक, न आपका पड़ौिी, न आपके िम्बंधी, न आपके 
शत्रु, न शैतान, कोई भी नहीं - क्योंकक आपन ेजय के रहस्त्य जान ललए 
हैं।  
परमेश्वर का धन्यवाि हो जो हमें मिीह में जय के उत्िव में लेकर 
चलता है। 
परमेश्वर की कृपा की नई वाचा के अधीन रहना ककतना अद्भुत है! 
प्रनतज्ञा-िेश आपके िामने खुला हुआ है! 
फ्भीतर प्रवेश करें और उि ेअपन ेअगधकार में ले लें! 
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पररसशष्ट 1 

जय के रहस्य 
(सारांश) 

1.  हर िमय एक जयवंत जीवन जीने के ललए, परमेश्वर आपकी मिि 
करना चाहता है। अपने पूरे हृिय ि ेइि बात पर ववश्वाि करें।  

2.  परमेश्वर आपिे प्रेम करता है, इिललए वह आपको अपनी आज्ञाएं 
िेता है। इिललए उनमें ि ेहरेक आज्ञा को िंभीरता िे लें।  

3.  परमेश्वर जजतना यीशु ि ेप्रेम करता है, उतना ही प्रेम वह उिके 
लशष्यों िे करता है। इि प्रेम को व अपनी िुरक्षा पा लें। 

4.  हरेक परीक्षा का एक ईश्वरीय उद्िेश्य होता है। परमेश्वर आपकी 
िहने की क्षमता िे ज़्यािा िहने की अनुमनत नहीं िेिा। अपने पूरे 
हृिय ि ेइि पर ववश्वाि रखें।  

5.  यीशु िब बातों में हमारे ही िमान परखा िया था, किर भी उिने 
कभी कोई पाप नहीं ककया था। जब आपके ककिी प्रलोभन/परीक्षा में 
पड़ें, तो अपने आिशक उिाहरण के रूप में उिकी तरि िेखें। 

6.  परमेश्वर लििक  नम्र व िीन लोिों को ही कृपा िेता है। इिललए अपनी 
िूली उठाकर हर िमय अपने आपको नम्र व िीन करते रहें। 

7.  परमेश्वर आपके िारे हालातों को उिके वश में रखेिा, जजििे कक 
िारी बातें लमलकर हमेशा आपके ललए िवकशे्रष्ठ करेंिी। 

8.  िारी पररजस्त्थनतयों में आपके अटल िहायक के रूप में लििक  परमेश्वर 
पर ही भरोिा रखें। उिि ेकह िें कक वह आपको ऐिी हरेक बात या 
ऐिे हरेक व्यजक्त ि ेिरू कर िे जजि पर आप ननभकर हो िए हैं।  

9.  परमेश्वर अपनी िामथ्यक लििक  ननबकल लोिों को ही िे िकता है। 
इिललए उि ेअनुमनत िें कक वह आपको तोड़-मरोड़ कर आपके “शून्य 
बबन्ि"ु पर पहुूँचा िे। 
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पररसशष्ट 2 

परमेश्िर ने जो यीश ुके सलए ककया िही आपके सलए भी करेगा 
 

1. बोझ और गचतंाओं िे जब हम झुक जाएं, 
 हमारा जीव पूरी तरह ननराश हो जाए,  
 तब डरन ेकी कोई बात नहीं है, 
 परमेश्वर कहीं आिपाि ही है।  
 जो प्रेम उिने अपने पुत्र ि ेककया,  
 वही प्रेम उिने तुमि ेभी ककया, 
 और तुम्हारी भी मिि वही करेिा, 
 लििक  उिके वािों में भरोिा रखना पड़ेिा 
 तुम्हारे बेड़े को वही पार करेिा 
 इिमें कोई रहस्त्य नहीं जो परमेश्वर कर िकता है 
 जो उिने यीशु के ललए ककया, वही तुम्हारे ललए भी करता है 
 अपनी अिीम िामथ्यक िे वह तुम्हें बलवंत करता है 
 इिमें कोई रहस्त्य नहीं जो परमेश्वर कर िकता है। 
2. पाप और बुराई िंिार में राज कर रहे थे 
 और वह तुम को अपने वश में ककए हुए थे 
 लेककन परमेश्वर का वचन हमेशा िच्चा है 
 ‘पाप का तुम पर राज नहीं हो िकता है’ 
 जब प्रलोभनों की आंधी तेज़ हो जाएिी 
 प्रभु की कृपा तुम्हारी चट्टान बन जाएिी 
 तब तुम यीशु की तरह चलत ेरहोिे 
 हर दिन जय का उत्िव मनाते रहोिे 
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3. जब िुुःख और बीमारी तुम्हारे पाि आते हैं 
 और तुम्हारे वप्रयजनों को भी छू जात ेहैं 
 तब परमेश्वर तुम्हारा ििक महिूि करता है 
 लशिा की ताक़त अपने पाि महिूज़ रखता है 
 तुम्हारा वपता तुम्हारी ज़रूरत पूरी करता है 
 वही तो भरोिेमंि और िच्चा है 
 जैिे उिने यीशु को िम्भाला  
 वैिे ही तुम्हें भी िम्भालता है। 
4. आह! यह कैिी तिल्ली की बात होती 
 अिर तुमने यह बात जान ली होती 
 कक यीश ुही तुम्हारा माललक है 
 और वही तुम्हारा बड़ा भाई है 
 अब जो कुछ परमेश्वर का है वह तुम्हारा अपना है 
 और अब वह तुम्हें न कभी छोड़ेिा न त्यािेिा 
 और अब जबकक वही तुम्हारे हक़ में खड़ा है 
 तुम्हारा कौन िा िशु्मन अब आिे बढ़ेिा? 
 

जैक पूनैन 
(अनुिाद - विक्टर पॉल) 
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पररसशष्ट 3 

बुद्धध के िचन 
1. अिर हम व्यवस्त्था के अक्षर का पालन करें लेककन उिकी आत्मा 

का इनकार करें, तो हममें भजक्त तो होिी लेककन उिकी शजक्त नहीं 
होिी। 

2. एक नम्र व िीन व्यजक्त छोटी िे छोटी बात के ललए भी परमेश्वर 
को और मनुष्य को धन्यवाि िेता है। 

3. अिर कोई पाप हम पर प्रबल हो जाए, तो उिके मूल कारणों में 
कहीं न कहीं घमण्ड मौजूि होिा।  

4. अिर हम वास्त्तव में नम्र व िीन होंिे, तो यह अिम्भव है कक हम 
परमेश्वर िे कृपा न पाए।ं  

5. एक नम्र व िीन व्यजक्त पर ििूरे मनुष्य, शैतान और शरीर कभी 
जय नहीं पा िकते।  

6. अिर हम अपने आपको नम्र व िीन करेंिे, तो परमेश्वर का 
िवकशजक्तशाली हाथ हमारी रक्षा करेिा।  

7. अिर िो लोि मन में िीन नहीं हैं, तो यह अिम्भव है कक वे आपि 
में लमलकर एक हो जाएं। 

8. मन के िीन वही हैं जो हमेशा अपनी ज़रूरत के प्रनत िचेत रहत ेहैं, 
और इिललए वे हमेशा अपना न्याय करत ेहैं। 

9. प्रकाशन पाना वस्त्तुओं, लोिों और हालातों को परमेश्वर के नज़ररए 
िे िेखना है। 

10. हमारी आूँख का लट्ठा अपने एक ऐिे भाई के प्रनत हमारा प्रेम-रदहत 
और िोर् लिाने वाला मनोभाव है जजिकी आूँख में एक नतनका गिर 
िया है।  
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11. व्यवस्त्था हमें आज्ञाएं िेती है, लेककन उन्हें पूरा करन ेकी योग्यता 
नहीं िेती। कृपा हमें एक ऊूँ चे स्त्तर पर बुलाती है, लेककन उि तक 
पहुूँचने की िामथ्यक भी िेती है।  

12. प्रनतदिन हमारे पाि यह अविर होता है कक या तो हम परमशे्वर की 
इच्छा पूरी करें, या अपना दिन बबाकि कर िें।  

13. हमारे रास्त्त ेकी रुकावटें, हमें पीछे हटने के िंकेत नहीं बजल्क अक्िर 
हमारे ववश्वाि के ललए चुनौनतयाूँ होती हैं।  

14. वह जो शरीर के अनुिार चलता है, ििूरों िे अपेक्षाएं रखता है, 
लेककन वह जो आत्मा के अनुिार चलता है, ििूरों की ननबकलताओं 
को िहता और उनकी िेवा करता है।  

15. वह जो परमेश्वर के प्रेम में िुरक्षक्षत है, ििूरों पर िोर् नहीं लिाएिा, 
न उनिे ईष्याक करेिा, और न ही उनके िाथ मुक़ाबला करेिा। 

16. ऐिी मदहमा जो परमेश्वर को मदहमाजन्वत नहीं कर रही है, खोखली 
मदहमा है।  

17. अिर हम अभी स्त्वाथक में जीवन व्यतीत करेंिे, तो ऐि ेजीवन की 
स्त्मनृत हमें पूरे अनन्त में पछतावे का कारण बनी रहेिी। 

18. परमेश्वर हमें ज़रूरतमंि होकर ििूरों ि ेमिि लेने िेता है कक हम 
मिीह की िेह में एक-ििूरे पर ननभकर रहना िीखें।  

19. जब हम ककिी को कोई भेंट िेत ेहैं, तो हमें वह इि तरह िेनी चादहए 
कक उिकी मानवीय िरीमा को चोट न पहुूँचे।  

20. हमारे जीवन का अिली मूल्य उिमें नहीं है जो हमने पाया है, बजल्क 
उिमें है जो हमने दिया है।  

21. जो कुछ हम ईश्वरीय प्रकाशन के द्वारा पात ेहैं, वही हमारा अिली 
िम्पवत्त है। बाक़ी िब लििक  जानकारी है जो नकली नोट की तरह 
ककिी काम की नहीं है।  
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22. ववश्वाि का आधार लििक  वह शब्ि हो िकता है जो हमने परमेश्वर 
िे िुना है। इिललए मनुष्य को लििक  उिी शब्ि के अनुिार जीवन 
बबताना चादहए जो उिने परमेश्वर के मुख ि ेिुना है। 

23. इििे पहले कक परमेश्वर हमें ऊूँ चा उठा िके और हमारे द्वारा अपने 
उद्िेश्यों को पूरा कर िके, यह ज़रूरी कक वह पहले हमें हमारे “शून्य-
बबन्ि”ु पर पहुूँचाए।  

24. हमें मिीह की नकल करन ेके ललए नहीं बजल्क उिके पीछे चलने 
और उिके स्त्वभाव में िहभािी होने के ललए बुलाया िया है।  

25. परमेश्वर का भय मानने का अथक है हमारे िुप्त जीवन में 
ववश्वाियोग्य रहना।  

26. परमेश्वर ने हमारे जीवन के ललए जो लिद्ध योजना बनाई है, उि े
स्त्वयं हमारे अलावा और कोई नहीं बबिाड़ िकता।  

27. पैिों के मामले में भरोिेमंि होना पैिों के मामल ेमें लििक  ईमानिार 
होने िे बहुत बढ़ कर होता है। 

28. िच्ची आजत्मकता का अथक हमारी अपनी इच्छा का इनकार करके 
परमेश्वर की इच्छा पूरा करना होता है। 

29. रेत पर घर बनाना एक मिीही लिद्धान्त को बौद्गधक रीनत ि े
िमझ लेना और किर उत्तेजजत हो जाना है। परमेश्वर के वचन का 
पालन करना अपना घर चट्टान पर बनाना है।  

30. आजत्मक होने के ललए, एक व्यजक्त को न लििक  वह त्यािना होता 
है जो ग़लत है बजल्क वह भी जजििे कोई (आजत्मक) लाभ नहीं 
होता।  

31. ईश्वरीय प्रेम के बबना आजत्मक िान-वरिानों का होना ऐिा ही जैिे 
बबजली की नंिी तार; वह ज्योनत की जिह मतृ्यु लाती है। 

32. यीशु को िूली पर चढ़ाया, इिललए नहीं क्योंकक उिने एक पववत्र 
जीवन बबताया, बजल्क इिललए क्योंकक उिने धालमकक वेश्याववृत्त का 
पिाकिाश ककया था। हम भी उिके उिाहरण का अनुिरण करें।  
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33. कोई भी िच्चा नबी ककिी बाइबल कॉलेज में ि ेनहीं आया था; लििक  
झूठे नबी ही वहाूँ िे आए थे।  

34. हमारी मानवीय क्षमताओं और पथृ्वी की योग्यताओं की परमेश्वर की 
नज़र में बबलकुल कोई क़ीमत नहीं है।   

35. िबिे बड़ा स्त्विकितू भी उिके िौन्ियक, उिकी बुद्गध, और उिके पि 
पर घमण्ड करने की वजह िे शैतान बन िया। हम ऐिे घमण्ड िे 
हमेशा िचेत रहें।  

36. व्यवस्त्था ऐिे मरहम की तरह है जो हमारे घावों को िबाए रखती है। 
कृपा ऐिी कीटाणुनाशक है जो घायल करन ेवाले कीटाणुओं को लमटा 
िेती है। 

37. ववश्वाि के िबिे िाि गचन्् परमेश्वर की स्त्तुनत और धन्यवाि हैं।  
38. परमेश्वर हमें भौनतक वस्त्तुएं इस्त्तेमाल करन ेके ललए िेता है, इिललए 

नहीं कक हम उनिे प्रेम करन ेलिें या उनके मोह में पड़ जाएं। 
39. िच्ची मिीदहयत वैराग्यवाि और भौनतकवाि के बीच में पाई जाती 

है।  
40. हम यीश ुजैिे लििक  उिके ििूरे आिमन के िमय ही हो िकत ेहैं, 

लेककन हम अभी वैिे चल िकत ेहैं जैिे वह चला था। 
41. यीशु उिके घर में और उिके कायाकलय (बढ़ई की िकुान) में बुद्गध 

में बढ़ा था। हम भी इन िोनों जिहों में बुद्गध में बढ़ िकत ेहैं।  
42. जब हम भाइयों पर िोर् लिात ेहैं, तो हम शैतान के िहकमी बन 

जात ेहैं; जब हम उनके ललए मध्यस्त्थता की प्राथकना करते हैं, तो हम 
मिीह के िहकमी हो जात ेहैं।  

43. अिर हम ििूरों के ललए एक ज़रूरत बन जात ेहैं, तो हम उनके 
परमेश्वर के िाथ चलने में रुकावट बन जात ेहैं।  

44. ऐिी हरेक बात जजिका मूल प्रमे में नहीं है, एक दिन लमट जाएिी।  
45. एक शुद्ध हृिय का अथक परमेश्वर के अलावा और कोई अलभलार्ा 

का न होना है। 
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47. अिर पववत्र-आत्मा के अलभर्ेक के बबना यीशु वपता की िेवा नहीं 
कर िकता था, तो हम भी नहीं कर िकते।  

48. एक कलीलिया जजिमें पववत्र-आत्मा के िान-वरिान नहीं हैं, एक 
लकवा मारे हुए व्यजक्त की तरह है - उिमें जीवन हो िकता है, 
लेककन वह एक प्रभावी रूप में ककिी की िेवा नहीं कर िकता।  

49. िो ऐिे व्यजक्त हैं जजनके ललए कुछ भी अिम्भव नहीं है - एक 
परमेश्वर, और ििूरा परमेश्वर में ववश्वाि करन ेवाला मनुष्य।   

50. अिर हम अपनी ख़ुिी में मर जाएं, तो हम हर िमय और हरेक 
पररजस्त्थनत में “शांनत में ववश्राम” कर िकत ेहैं।   


